هي 


حمل ۽ ويم ۾ عورتن ڄي صحت جي سارسنڀال 


00115001111 


, جّ نه ۾ طٌ - * ” ڀ- 

رئ هان پاراهل۾ شي مڍوائقن هٿان چمندا آهن هءَ ڪتاب انهن ٿ منوائقن لاءِ آهي 
هو انهن لاءِ ب آهي جيڪي مڊوائف بڻجڻ چاهين ٿيون جيڪي کين تربيت ٿيون ڏين ۽ اهو هر اُن 
مڊوائفن جو تعلق مختلف روايتن سان ٿكي ٿو سندن تربيت مختلف ٿئي ٿي ۽ سندن ڪمہ 
ڪرڻ جا انداز بي ڌار ڌار ٿين ٿا. ڪجه مڊوائفون ڪيترائي سال اسڪوا . پر گذارين ٿيون, اعليٰ 
سندون حاصل ڪنديون آهن ۾ اسپتالن ۾ خدمتون سرانجام ڏينديون آهن. ڪجه مڊوائفون وڏي 
ڄمار وارين وڌيڪ تجربيڪار مڊوائفن کان سکنديون آهن ۽ ڳورهاري عورتن جي سندن گهرن تي 
سارسنحال لهنديون آهن. ڪجه نوجوان ڇوڪريون مختصر عرصي وارا تربيخي ڪورس مڪمل 
تحت مذڪتن ۽ ڳوڏن جي وير گهرن ۾ ڪم ڪنديون آهن ڀرايل 
موائف سڏيو ويندو آهي. هن ڪتاب ۾ راسان سمورن صحت ڪارڪتن لاءِ سادي طريقي سان فقط 
مڊواكف لفظ استعمال ڪيو آهي. اسان کي آميد آهي ت سموريون مڊوائفون هيءَ ڪتاب استعمال 
ڪنديون ۽ أرہ ما٫.‏ اتٿبئد.. ِ‫ 
ون ۽ ان مان ڪج پراتينديون. ِ: 

ڪتاب -۔ صٌ؟؛ 3 . 
ڄاڻ شام يت ان 2094ع محڪمل طور تي نظرثاني ٿيل آهي, جنهن ۾ تازي ترين 
َ 5 وي _- 5 "ان ننمائفريءجي مهارتن سو وسيم طور تي احاط 

"*ڻ سجڍڻ ان ۾ ويم ڪرائڻ جي روايتي طريق. ج ض .7 . 

. . ري “ن جي ضرورتن ۽ عورتن جي صحت جي ۽ فوري 
مئلن کي منهن ڏيڻ جا طريقا شامل آهن. (عمو. 9 مي يجن روڪ 
*“٬بابت‏ وڌيڪ ڄاڻ لاءِ ڏسو ڪاپ "جتي 


ڊا =َ آڀ ۔ پل 09 َ- 7 “‫ 
ڪٽر ن هجي 1 ”7 ناڪتو ڊذ هچي“] ڪجاب کي وکال 


سادي ٻولي ۾ سوين تصويرون شا آهر ڙا طريق 
اٻ تصويرون مل ڪيل آهن. علاج جا اهڙا طريقا 


وڌ ڪاراتتو بناكڻ لاءِ ان ۾ 
[ڪا « *مه. ]څ 
رتيا ويا آهن, جيڪي انتهائي 


ت جي سارسنڀال لهندڙ صحت ڪارڪ. 
سي هيءَ ڪتاب استعمال ڪري. 3 
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حمل ۽ ويم ۾ عورتن جي صحت جي سارسنڀال 


سوزن ڪلين, سولين ملر ۽ فيوتا ٿامسن . 


نيڪل ايڊيٽر 


سيد ۽ ڊاڪٽر حامد منظور 


ڊاڪٽتر شير شاهہ 
ارڊئ مان ترجمو. اسلم خواجا 


ڇ * را 7 ج+ 
باڪستان نيشنل فورہ ان وومينزهيلٹ 


*“* 


2 17 ٤ 1 3 
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دي هيسپيرين فائوناڊين ۾ 14116106108 10 11001٤‏ ۱/ جا لپيکڪ. پاڪستان نيشدل 
فورم ان ووسينز هبيلك ۾ ڪناب جي سناي اپاڊيشن "آسائي مڊائفري“ ڄا ايڊيدر ۾ 
تترجمو ڪندڙ ڪتاب ۾ ڏنل ڄاڻ جي استعمال جي ذمبواري نٿا کڻن. 


سمورن صبحتٿ ڪارڪنن تي اِها دڎسيواري ٿي اچي ت هو پنهنجو پاڻ سان ٻ مخلص 
هجن ۽ جن ماڻهن جي صحث جي سارسٽچال ٿيیون ڪن, تن بابٿ پنهنجي اهليت 
۽ مهارتن جي حد کان ب وائف هجن. ائجو مطلب اِهو آهي ت علاج لاءِ فقط اُهي ئي 
طريقا استعمال ڪيا وڃن جن جي ثربيٿ پرايل هجي. جڏهن ڪنهن عورت کي 
ڪنهن امڙي علاج جي گُهرج پوي جنهن جي اوهائکي ثربيٿ حاصل ند هجي ت 
ڪنهن وڌيڪ تجربيڪار صحث ڪارڪن کان مدد حاصل ڪريو. پنهنجي 
علائقي ۾ محفوظ طريقي سان ڪم ڪرڻ لاءِ مقامي صحٿ ڪارڪئن ۽ طبي 
عملدارن سان صلاح مشورو ڪنديون ره.و هن تربيتي ڪتاب مان اوهان کي 
توان طريقا ۽ مهارتون سکڻ ۾ مدد ملددي, پر ڪوب ڪتاب ڪنهن ماهر ۽ 
تجربيڪار اُستاد جي عملي تربيك جي جاءِ نشو والاري سگهي. جڏهن بہ موقمو ملي 
ڏسو ڳو ۽ پڙه.و 


سنادي ترجمي جا حق پاڪستان نيشخل فورم ان وومينز هيلٿ جي نالي محفوظ آهن 


ڇاپو پهريون(انگريزي) ڊسمبر: 2004ع 
ڇاپوپهريون(اردو): 6ع 

ڇاپو پهريون(سنڌي) 2007ع 

ڪمپوزنگ ۾ لي آٿوٽ: حبيب قادر فريشي 
انٽيل ڪميونيڪيشنز حيد رچوڪ, حيدرآباد 


؟90009797ا*21)!)10۱0) )ار 


(9ا 6]1608اا0الاح 6 05ا/ا4/01/ 07/ /000/ 2 
.ل9ت 19807 
5 (ا/۱!ل6) !19801 6 '8]۱)(٣)/0/*ا‏ 07 ٣00110‏ 1811008« 197 اح 
0٣ 0٣8۱۱1أ09 06٣17199107‏ 01ا!00008= 87 ]88 هالااه)ا8٣0‏ 
.1890999 510 71090 90006ا ٣81816 1٣۱16‏ ) نت( 


سس پبپ سو پسپن... 


8 دي هيسپيرين فائونڊيشن 

- ,اڀاڊيسن اسٽريٽ نمبر 304 
َ برڪلي, ڪيلبفورنيا_ 04704 
آمريڪا 
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خدمحن جواعتراف 


سنڌي ايڊيشڻ 
پراجيڪٽ ڪوآرڊيفيٽر ۽ اييڊيٽر: اسلمر خواجا 
ٽائيٽل: ڪريڪٽو وررڪشاڀ, ڪراچي 
فني ندوين: ڊاڪٽر شير شاه سيد ۽ 
ڊاڪٽتر حامد منظور 
پروف رياڊنگ: مسعود سومرو 


انگريزي ايڊيشن 

پراجيڪيٽ ڪوآرڊينيشن: فيونا ٿامسن 

ڊيزاکن ۽ پراڊڪشن: سارا ويليس 

اضافي لکڱيون ۽ واڌار: 

ڊارلينا ڊيوڊ, ٽيڊ لائيلر, جين ميڪس ويل, سوزن 
مڪ ڪلسٽر, ساراشتدون, ڪيٿيلين ويڪري, 
سار يل 

آرٽ ڪوآرڊينيشن: فيونا ٿامسن ۾ سارا ويلس 
آرٽسٽ: نمرتا بالي, جينيفر بيريوس, سارا بوري, 
هيڊي برونر, مي فلورنس ڪيڊينٽي, باريرا ڪارٽر, 
جل ڪورل, ايلزبييٿ ڪوڪس, ريگنيا فاٿول ۔ ڊويل, 


ڪرستٽاتن ايبر, اناڪي فرنائڊس ڊي ريٽنا, سڀنڊي 
فريتڪ, ڊيبورا گرين, سوسي گُن, جيسي هي هيرس 
اچوان, ايتاڪيلس, ديلفائن ڪيزي, سوسن ڪلين, 
جوائس ڪيئز وچ, گينالي. جون مهرا, ناک وڪوميا 
موٽو جيني ملر, مييل نيگريٽ, گيبريغل نوئيزن, 
ڪيٽ پيٽ مين, سارا رٿيلي, بليڊي شويلر, 
ڊياناريس, ڪونڪر, پيڙا روهر, رونڊال, لائيلاتي روز 
مين, لوسي سارجنٽ, موئا سيفير, اڪي ڪواويا گي 
شورٽ ليف, چين گايوسونگ, فيونا ٿامسن, ڊوئيل 
ٿومر ڪوٿي, ويليڪاتن, ساره ويليس, لي هوا وانگ, 
ڊيوڊ وارثئر, ڪرستائن وونگ, ايلن وونگ ميري آن 
زاپا ليڪ 

فيلڊ ٿيسكنگ اسكارادرت 

ڪاپي ايڊيٽنگ: روشل مارڪووٽز 

ميڊيڪل ريويو: ايلن اسرائيل, ليزاڪيلر, مليسا 
اسمتٿ, جوڊٿ اسٽيندڍلي 

انڊيڪستنگ: ٽائي ڪونٽز 

ايڊيٽوريل ۽ پراڊڪشن انتظام: سوسن ميڪ ڪيلسٽر 


هن ڪتاب جي پهرين اييڊيشن جو خاڪو سوزن ڪلين ترتيب ڏنو هو. هُن ئي ان کي لکيو ۽ تصويرون 
ٺاهيون. افسوس جو ڪتاب ڇپڄڻ کان اڳيئي گذاري وٿي. نظرتاني ڪيل هيءَ ايڊيشن وڏي حد تائين 
سندس ٿي لکڻي, مصوري ۽ اسانکي آميد آهي تہ سندس تي بصيرت مطابق آهي. سندس خواهش هڪي تہ 


هيء ڪتاب انهن سڀني لاءِ هڪ ڪاراتتو ڪتاب ثابت ٿكي جيڪي ويہ ۾ عورتن جي سارستڀال لهن ٿيون, 
پوءِ ڀل سندن تعليمي پس منتظر ڪج ب هجي. هو آزاداڻي طور تي حالتن جو جائزو وٺن ۽ هر وي مهل 
ممڪن طور تي بهترين فيصلو ڪن. 


اوهان جي سهڪار سان هن ڪتاب کي بهتر ڪري سگهجي ٿو اوهين پنهنجي تجربن, روايخن ۾ ڪم ڪار جي 
طريقن باپت اسانکي لکي موڪليو. جيڪڏهن اوهان وٽ هن ڪتاب کي بهخر بنائڻ جي ڪا رٿ آهي یا پنهنجي 
علائقي جي گهرجن آهر هن کي بهتر بناكڻ بابت اوهان جي ڏهن ۾ ڪا راءِ آهي تہ مهرباني ڪري اسان کي ضرور لک و 
اوهان جي تجويزن ۽ تبصرن سان ڪتاب جو ايندڙ ايڊيشن وڌيڪ ڪاراقتو بڅاتي سگهجي ٿو. پنهنجون تجويزون 


وغيره هيٺين پتي تي لکي آماڻيو: 


پاڪستان نيشنل فورہ ان وومينزهيلٿ 
پي ايہ اي هائوس, گارڊن روڊ ڪراچي 
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هيءَ ڪتاب ڪهڙي ريت استعمال ڪجي 
ڄاڻ ڳولهڻ لاءِ؛ 


ڪنهن خاص موضوع تي ڄاڻ ڳولهڻ لاءِ فهرست ۽ حاشكي جي سرخيءَ مان مدد وٺو 
فھرست ڪتاب جي شروعاتي صفحن تي ڏنل آهي. جنهن ۾اباين بنا عتوان ۽ اتهن جا ڏڀٺي 
عتوان, ترتيبوار درج آهن. هر باب جي ڎيلي عئوانن جي فهرست باب جي شروعات ۾ ب ڏنل آهي. 


خبردار, دواتون ۽ نوٽ 
خطري کان آگاهھ ڪرڻ لاءِ خبردار, دوائون ۾ نوٽ ڪتاب جي اصل لکڻيءَ کان ڌار ڪيا ويا آهن. 
خيردار پاڪس ۽ انتهائي اهہ اطلاع ڏنو ويو آهي. اِهو باڪس جتي ب نظر اچي, خطري کان 
بڇڻ لاءِ اوهان کي تڪڙو عملي قدہم كڱڻ گهرجي. 


خبردار! جنهن عورت ۾ انفيڪشن جون علامتون نظر اچن تنهن کي آءِ يوڊي ت 
لڳاي.و انفيڪشن يوٽرس تائين پکڙجي سگهي ٿو 


دواڻن جا پاڪس !هر ٿا ڄاڻاتين ت دوا ڪيٿكن ڏجي. باڪس جي لکڻي احتياط سان پڙهو ۾ دوا 
ڏيڻ کان اڳ صفحو تمبر 485 کان شروع ٿيندڙ صفحن پر واسطيدار حصو ضرور ڏسو 


هيءَ تصوير ڄاڻاكي ٿي تہ دوا ڪيكن 
ڏجي. هن تصوير مطابق گوريون 
ڏنيون وينديون. 


بخار گھٽاڻڻ لاءِ 
0 کان 1000 ملي گرام پپراسٽامول جي گوري. 0 ڙڈ 


نوٽ جو مطلہ اِهو آهي تاِها ڄاڻ ڪارائتي آهي 


4 پر ان جي اوسي پاسي جڀڪا جاڻ ڏني آ,ءِ 
اهي تنهن جوان سان سڏو سنئون تعلق ناهي. ستفي يي اي 


نوٽ: ايه َڀ 'تائين صاف ئد رهندا آهن. جيڪڏهن اوِهان ماء؛ جي جنسي 
. . ن سواءِ - لن 1 “” َ“ آ“ “9 
اي ”نهني شي کي هٿ لڳايو آهي ت پو۽ پنهنجا هٿ ٻيهر ڌوتي 
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جسم جي تصويرن کي سمجهڻ 


اتساتي جسمر جي تصوير ٺاهڻ مھل ڪوشش ڪكي آٿئون ت سڄِي جسمر جي تصوير هجي. 
جتي گهڱي جاءِ تاهي اتي جسہم جا فقط لاڳاپيل حصا ڏيکاريا ويا آهن. 


جيڪڏهڻ ٻار جو مگوڃ 

رٽ ڏيكا 9 . 2 : 
٣‏ بي ۾ ريو الاٽص۾م - عورتاتو عضوو ڏيکارڻ دب ً-. 
ويو آهي تہ مہبار کي ٻھ يھ“ 6 وڌيڪ اهمر آهي ت سم ٤‏ 

ڄاڻي عضوي كا- صعَ ڀٍ 7 
ٻاعر ڪئيڻ لاءِ رَور تشد ڏيکاريو ويو آهي. ت جيکن ٰى ا 
لگ آ َ‫ يف #ٽ ٌ٬‏ 8 ء ٰ 
کاڻي رهي آهي پ2 وڏي تصوير ٿاهي سگهجي. ٌ 


09099” 


جسمر جي اندروني حصن کي ڪيتن ڏيکاريو ويو آهي ٤‏ 
ڪڏهن ڪڏهن اِهو ڏيکارڻ جي ضرورت پوندي آهي تہ عورت راو پ رب 2 
جي جسم جي اندر ڇا ٿي رهيو آهي. انهن جاين تي اهڙيون تصويرون اندر يوٽرس | 
ڏئيون ويون آهن ڃن سان اِهو اندازو لڳاتڻ ۾ مدد ملي ٿي تہ 
جيڪڏهن ماءُ جي جسمر اندر ڏسي سگهجي ت ڪين نظر آيندو 
عام طور تي ٿلهي ليڪ سان عورت جي جس جو ٻاهريون حصو 
ڏيکاريل آهي ۽ سنهڙي ليڪ یيا نڪتن واري ليڪ سان اِهو ڏيکاريو 
1 ويو آهي تہ جسم جي اندر ڇاپيو ٿئي. 


آئدر يوٽترس 


ڪتاب جي ٻوليءَ بابت 

طبي ۽ ڦني (ميڊيڪل ۽ ٽيڪتيڪل) لفظ: سڄي ڪتاب ۾ جسم جي مختلف حصن ۽ 
ڪمن ڪارين بابت عام قهم ۽ سولا لفظ استعمال ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي وئي آهي. جتي طبي 
لفظ اسحعمال ڪيا ويا آهن. اُتي سولن لفظن پانهن جي اُپٽار ب ڪيل اهي. جيڪڏهن ڪو طبي يا 
فتي لفظ اوهاتکي سمجه ۾ ت اچي ت ڏکين لفظن جي فهرست پر ڏسو يا ڪنهن ڊاڪٽر يا اهڙي 
صحت ڪارڪن کان پڇو جنهن کي ان لفظ جي معثيٰ خبر هجي. 

ط 

تحت جات -ل ڪر سدايڙ اعاڻ لاءِ ڪافي ت هوندي جڏهن بہ 
اهڙي صورتحال بش اچي, مدد حاصل ڪري.و سكلي جي نوعيت موجب: 

طبي مشورو حاصل ڪريو: ڪا تجربيڪار ۽ تربيت يا صحت ڪارڪن يا ڊاڪٽر اوهان کي 
فيصلو ڪرڻ ۾رمدد ڏئي سگهن ٿا ت ڇا ڪجي. عام طور تي اها هنگامي صورتحال ت هوندي اهي. 

طبى مدد حاصل ڪريو: عورت يا سندس ٻار کي ڪنهن تجربيڪار صحت ڪارڪن يا ڊاڪٽر 
جي ضرورت آهي ت ڃيكن جيترو جلد ممڪن ٿي سگهي طبي ڇڪاس يا علاج ڪري سگهجي. 

طبي مرڪز يا اسپتال وڃو: هيءَ هنگامي صورتحال آهي. ماءُ يا سندس ٻار کي آپريشن يا 
هنگامي طبي امداد لاءِ هڪدمراسپتال وٺي وڃو 


ع01(5)0111-) تيڳ 


صمارف 


باب [؛مڊوائفن لاءِ مشورا 
سکڻ جوعمل سڄي ڄمار لاءِ ٿكي ٿو ........ عورتن جي صحت جي بهتريءَ لاءِ ڪم ڪريو.... 
احثرام ۾ همدرديءَ سان سارسنڀال 


3] صحت جيستلن جااصل سپ معلوم ڪرڻط. = 21 
5 مڊوائفون تبديلي آڻي سگهن ٿيون 


با يحم جي حالت ۾ اعورنت يي اڀس 
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مدواتفون ۽ڪ ڪميوئٽيءَ جي صحت 


هراريڻ سالن کان. اُن وقت کان جڏهن ڊاڪٽرن یا اسپتالن جو 

وجود ٿي ت هو مڊوائقون عورتن جي صحت جو خيال رکڻ. ڀار 

چِخاتڻ ۽ ڪٿتين جي واة ويجه ۾ مدد ڪري رهيون آهن. 

ڪتهن ي عورت کان پڇو ت هوءَ مڍواتف هتان علاج / ويمر 

ڪرائڻ کي ترجيح ڇو ٿي ڏتي ت ٻُڌاتيتدي ت مڍواتكف ڇاڻو 

آهي. تدي ماج واري آهي ۽ روايتن جو احترامم کي ڪري ا 

منڍوائقون صحت ڪارڪڻ جي حيتيت سان ايتريون اهم ۽ قدر جوڳيون ڇو آهن؟ 

* _منواتقن کي پڪ هوندي آهي ت هو حمل ۽ ويہہ دوران محقوظ طريقي سان ماءُ ۽ 
ار ڃي مد ڪري سگهڻ ٿيون ۽ کين اعتماد هوندو آهي تہ عورتون پنهتجي 
صحت لاءِ گڏجي سڏڃي ڪم ڪري سگهن ٿيون. 

. منڍوائقون اڪغر اتهن تي آيادين ۾ رهتديون آهن ڃتي ڪمر ڪنديون آهن. ان 
ڪري ڃڻ ڪٿتين جي هو مدد ڪنديون آهن سي کين سڃاڻندا آهن ۽ ٹ 
ڀروسوي ڪتٿا آهن۔ 

. تعامر گهڻيون مډڊوائقون پنهنجي علاج/ سارستڀال هيث عورتن سان ڊاڪٽرن 

يا ڪليتڪ جي ڪارڪتن کان وڌيڪ وقت گذارينديون آهن ان ڪري کين 

كين جون ضرورتون سمجهڻ ۽ خطري جون علامتون ڦوري طور تي سڃاڻڻ ۾ 
مددملي ٿي 
...هن نن آهي بنهنڪري مرينڻرن سال ڳالهاتڻ پر ڪا 

. هڪ محسوس ت ڪنديون آهن۔. 
ننوائقن جي ڻيءَ ڊاڪٽرن يا اسپتالن کان گهٽ هوندي آهي. هو ڏوڪت., یا 

.7 . رکنديون آهن. 

۾ر ڪي صحت -= ص.. يي آ؟ ھ : 
واحد صحت ڪارڪن هوندي تا ....پياهڊرپيتر 
هڻي ڀاڱي مڊواٽف اُھا پهرين ۾ ڪڏهن ڪڌم. ت 


"ان نشج آهي جنهن سان ٻورتين ريب يا صجت جي ڪني.. 
هي 44 03 ۾ اينديون آهن پر مڊوالف کي ان امر سڪ“ 


ڇو مقابلو بي ڪرڻو پوندو آهي. 
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سڊوائفن کي پيش ايندڙ چئلينج 'ً 
7 ..مانن بلڪ مور صحٹ ڪارڪدن لاءِ سڀ کان وڏي للڪا 
5 0ئ: » ٻيٿ سان لڙهڻ آهي. هر سال هزارين صا ۱ شضا . 
مرن ٿيون. ان کان ٻہ وڌيڪ ۽ ۽ ڊ: ڪ اھا مي يي ئن ححل ۾ رڀير دورا 
يي انا ير نور سٻن يون انهن هاچن جو شڪار گهڻي 
گهر ن هوندا آ بت “يئن "ين جن وٽ گاٿڻ لاءِ مناسب خوراڪ ۾ رهڻ لاء۽ محفوظ ج 
ي+ا آهن, کين طبي سارسٽڄچال ٻ ميسر نٿي ٿئي. ”0 )۽ 
_ ليا جن ڪيتريون ئي مڊوائفون غريب ڇ 
آبادين ۾ رهن ٿيون ۾ اڪفر کي ايتري اُجرت ر 
ملندي آهي جو پنهنجو گذر سفر ڪري سگهن 
هر علائقي جِي رهواسين کي گهرجي ت هو هر 
ممڪن طريقي سان مڊوائفن جي واهر ڪن ۾ ان 
ريت كين پُڌائيين ت سندن ڪمر ڪيترو اهم آهي. 
بهتر ٿيندو ت مڪاني حڪومتون ب مڊواٿفريءَ تي ' 
-سيڙيڪاري ڪن ...هي- ححڪومتون ورلي ئي 
مڊواكفن کي مناسب تعليم يا ضرورتن جون شيون 
فراهمِ ڪن ٿيون, جڎهن ت ٻين طبي سهولتن 
تاتين رساتٿي تہ رکنداڙ عورتن جي مدد جو وڏو 
دارومدار مڊواٿفن تي ٿي ٿكي ٿو 
گهٽ اُجرت سان گڏوگڏ مڊوائفن کي اڪثر 
ٌ اُها عزت ٻ نت ملندي آهي جنهن جون هو حقدار 
ين ٿيون. ڊاڪٽر ۾ پيا حلقا مڊواٿفن جي خدمتن 
کي اڪثر نظر انداز ڪري ڇڏيندا آهن. جڏهن 
مڊوائفن سان قدر جوڳي صحٿ ڪارڪن جهڙو 
ورتاءَ نٿو ٿئغي ت عورتن جي سارسنپال ڪرڻ 
ارين سندن صلاحيتن ۾ رڪاوٽون ٿيون پيدا ۱ 7رآ 
چچڪڏڎهن ڪا بہمار عورت پنهنجي 
واٿف کي پاڻ سان گڏ اسپتال نہ آڻي سگهي ت 
اٿفون صحت جي سموري نظاہ مان خارج ٿي 


د #وسن ۾ أ 


بپ أ 


آءٌ هفثي ۾ 6 ڏينهن هڪ گارسينٽ | 
فيڪٽريءَ پر ڪمھر ڪندي آهيان _ 
لاءِ گهر ويندي آهيان سڄو وقت 
ٿڪيل ٿي رهان منهتجو مس | 
چوندو اثمر تہ وير دوران ڪمر ٿي تہ 
وڃان پر آءٌ اِهو ڪمر ڪندي اچان | 
ڇاڪاڻ ت جو اِهو ڪمر چڱي ريت 
ڄاڻان ٿي. اِهو مونکي پسند ب آهي ۽ 
مونکي ان ڪري ڪمر تي گهرايو ب 


۱ 


ا5 
ً 


تن 


- يل 
٣‏ و! طْ 
1 بح 
' بر 
« الاه“ 
( 1 
- 3 


+ڀ 3 


_= وآ 
ک. دا 


7 
ه َ 


تٿي رواپئي مڊوائفن (جن کي 
روايي برٿ اٿينڊنٽ (1114) 
کي مسئلن جو مُنهن ٿو ڏسڻو 
صحتث ڪارڪن جن ۾ 


ع01((5)20111) تڳڳي 


ہ. 4 اثف. نااهل پا مدي خارج 
پيشپور مڊرائشون ٻ شامل آهن. سمجهن ٿا د رواپٽي مڊراندرن هل پا مدي خا 


آه.. پر انهن روايگٹ أ : 
رن ظ ۾ اثرائئي طربنن جي ڄاڻ ٹي سگهي 
جيڙي ٻوٿين, مالش جي طريقن يا ٻيڃن محفر ۾ اٹراڻڻي جي 


: ...ني ڀاڱي مالهو ڳوهن مان شهر ان ٿا ان ڪري اڪثر !هي موا نون 
ري گهڻ جيئرن ماڻهن ۾ شامل هونديون آهن جيڪي پنهنجي عادٿفي 
3 جا محافظ ٿڀن ٿا. رراپٽي مڊوائفون اڪثر معمولي اجرت يا مفقت 
.ڪر ڪنديون آهن ڇاڪاڻ جو کين پنهنجي ڪر جي اهميٿ جواحساس هوندو 
آهي ٻين مڊوائفن جيان هو پنهنجو ڪم ان ڪري ڪنديون آهن جو کڃن عورتن ۾ 
ٻارن سان پيار آهي. ڇاڪاڻ جو هو پنهنجي علائتي جي عورتن جي خدمت ڪرڻ 
چاهين ٿيون ۽ هو!ِهو ڪمر روحائي جذٻي سان ڪن ٿيون. 


هي؛ ڪتاب ڪهڙي ريت مڊوائفن جي مدد ڪري سگهي ٿو 
منڊوائفن کي عورتن ٻارن ۽ ڪٽنبن جي صحت جي سارسنچال لاءِ درست ڄاڻ 
گهريل هوندي آهي. کين غربت ۽ عورتن سان اڻ پراٻريءَ واري سلوڪ کي نهن ڏيڻ 
ٻين مت ڪارڪدن سان گڏجي ڪر ڪرڻ لاءِ حڪمت عملي جوڙڻ جي 
ورت هوندي آهي. هن ڪتاب مان اوهان کي هيٺلين ڄا ملندي: 
حمل ويہِ جي سور ۽ ويہِ دوران ۾ ويہ کان پوءِ وارن ڪجه هفتن ۾ عورتن ۽ 
سندن ٻارن جي سارسنڀال لاءِ ڄاڻ ڇاڪاڻ جو گهڻي ڀاڱي مڊواٿفن جو اِهو 
بنيادي ڪ آهي. 
ري جي حوالي سان عورت جي صحت کي سڄي ڄمار لاءِ تحفظ ڏيڻ جون 
مهارتون ڇاڪاڻ جو عورت جي صحت جون ضرورتون اهم ٿينديون آهن پوءِ 
ڀل هو؛ ڳورهاري هڄي ڀا ن_ ۾ ان ڪري ٻ جو عورت جي اُن وت جي صحت 
جڏهن هو؛ ڳورهاري د هوندي آهي سندس ويمن تي اثر انداز ٿكي ٿي. 
نداهتي ما واٽخري ۾ جديد انگريزي دوائن جا محفوظ ۾ اثرائتا طريقا, ڇاڪاڻ 
ليم ي سورن ۾ وبہ. دوران سلي سارسنچال لاءِ اولھ جي طب ۾ روايتي 
جي ررايخن ٻنهي مان لاڀ پرائڻ گهرجي. 
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» ان بابٿ ڳاله ٻوله ت غربث جي موجودگي ۾ عورثن جي ضرورثن جو پوراثو كل 


ٿيڻ سان صحت ڪهڙي ريت مئاثر ٿئي ٿئي ۾ ڪهڙي ربٿ مڊوائمون انهن 
حالشن کي بهٽر ٻخائڻ لاءِ ڪم. ڪري سگهن ٿُيون, ڇاڪاڻ جو انهن حالثن کي 
بدلائڻ سان صححت تي پائيدار اثُر پئجي سگهي ٿو 

ان بابت تجويزون تہ مڊوائنون هڪ ٻئي يماج 
سان, ٻيين صحت ڪارڪئن سان وسببع ٿر منهنجي ڏاڏي ڊوائلف آهي هو 
ڪميونٽيءَ پر ڪهڙي ريت گڏجي سڏجي | ڳورهاري عورتن لاءِ جڙيون ٻوٽهون 
ڪم ڪري سگهن ٿيون ۾ ڪرڻ گهرجي, نون 
ڇاڪاڻ جو گڏجي سڏجي ڪر ڪرڻ سان ”يي 
هر ڪنهن جي علہ ۾ اضافو ٿئي ٿو ۾ عورتن 
جي صحت کي بهخر بئائڻ وارا قدمر وڌيڪ 
اثراتتا بج ٿا. 
مدوائفريءَ جا بنيادي اصول ۽ طريقا ڪڏهن 
ب تبديل نہ ٿيئدا. عورتن ۾ ڪٽنبن کي ويہہ کان . 
اڳ, ويم دوران ۽ ان کان پوءِ سدائين پنهنجائپ ۽ | 
احترام جي جذبي سان ڀرپور سارسٽچال جي 
ضرورت رهندي جيكن ت مڊوائفن کي سداتئين 
وڌيڪ سکڻ مان فائدو ٿکي ٿو ان ڪري اسان کي 
اُميد آهي ت هن ڪتاب ر موجود نئين ڄاڻ هر 
هنڌ کين نيون ۽ زئدگي بچائيندڙ مهارتون سکڻ 
لاق بقاکيندي ۽ هو عورتن, ٻارن ۾ ڪٿئبن جي 
ڀلاتيءَ لاءِ!هي مهارتون استعمال ڪنديون. 


آءٌ پاڻ مڊوائف ٿيڻ لاءِ شهر جي 
هڪ اسڪول وٿي هئس ۾ مون 
پنهنجي ڏاڏيءَ کي اوزار جيوڙن 
کان پاڪ ڪرڻ, خطري جون 
علامثون سڃاڻڻ ۽ وير کي وڌيڪ 
محفوظ بنائڻ جا ثوان طريقا 
سيکاريا آهن. آءٌ ب كائئس پراڻا 
طريقا سکي رهي آهيان. 
ڪيترائي پراڻا طريقا اڄ بہ ئون 
طريقن کان گهڻو بهٹر آهن. 
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مدواتفن لاءِ مشورا 
هن باب ۾: 


سکڻ جو عمل سڄي ڄمار لاءِ هوئدو آهي ۾ :]جآي۔‪‬ٰ‬ٰ‬ٰ[‬[‬<نونوسس. 1 
ڄاڻ ۾ ين کي بہ شريڪ ڪريو ايوا ”۱ "00؟ اٻ (۱ 01 90000000000 
جيڪي ڪجھ اوهين ڄاڻو ٿيون مقامي آباديءَ کي پنهنجي ڄاڻ ۾ 

مڊوائقن کي بي شريڪ ڪررڀو................. ‏ 3 


احترامہ ۽ همدريءَ سان سارسنال 21959757979797979090959599- 

فيصلا ن مڑهيو ہہه::::::ہہ.ہ:».ءهءء.:.....ء. ...لا ڳا لها يو گهٿ ڌو ويڪ -.هتٽٿ"ٿ"“5ا9 
يي ُودي تي پاڻ ب عمل ڪريو..... . 7 ڏکين موضوعن تي کلي طرح ڳالهايو....... 7 

پنهنجي مدد پاڻ ڪرڻ ۾ ٻين جي مدد ڪري.و. 0 ”908 79”0900”900979990”ب0 7 
نيدن جي صحت جي هخريء لاءِ ڪمر ڪريو ...4 ٽٿٿٿهٿٿهٿهٿهٿسس ‏ 

را هي #ورٽن جي صحت تي زندگيون بچائڻ لاءِ گڏجي سڏجي 

زڻي سگهن نن :109 پا پيي ٿا ڪر ڪريڻ -------ق0 يٽس 9 
سعت ڄو غخيال رکي 
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عورتن ۽ ٻارن جي صحت ۾ سارسنچال لاءِ ڪر ڪرڻ يعني مڊوائف ٿيڻ واسطي اوهانکي 
سکڻ, ماڻهن سان احترام ۾ همدرديءَ سان پيش اچڻ ۽ مقامي آباديءَ جي صحت واريون گهرجون 
پوريون ڪرڻ خاطر ٻين سان گڎجي ڪم ڪرڻ لاءِ تيار هئڻ گهرجي. 


سکڻ جوعمل سڄي ڄمار لاءِ ٿيندو آهي 

مڊواكف يا ڪنهن ب قسہہ جي صحت ڪارڪن بڅجڻ جي مئزل ڏانهن پهريون قدہ اهو آهي 
تہ انسان ٻين کان سکي. تجربيڪار ترين مڊواٿفون ب سڄي زندگي سکنديون ۽ توان هتر حاصل 
ڪنديون رهنديون آهن. 

مڊوائفون 'تجربن, ڪتابن ۾ ڪلاسن مان سکنديون آهن. سکكڻ جو هر طريقو اهم ٿيندو آهي. 
سمورين مڊوائفن کي علمہ ۾ عمل جي وچ ۾ توازن رکڻ گهرجي. 


ڪتابن ۽ اڀياس مان مڊوائفن جي زراعورمن هارڻ ټق صختڃيڂ 

ڄاڻ ۾ راضافو ٿكي ٿو سارستڀال جون مهارتون سکڻ لاءِ 

پريڪٽس(عملي ڪمر) واحد 
طريقو آهي. 


هي؛ ٻار جو 


ع20111) 2015 تيڳ 
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.ڪر پابت 
. پڙهي 
لي ڪري 
گهو ٿيون 
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اي ڪي من زاسير يي يتھ 
ىڊوائف بيمار ٿي پوڳ ٿي ت ٻي مڊوائف اني. يتو ڪي نهن يرڪ يڪ 
رهي ُ٬ي؛‏ مڊوائفون هڪ ٻئي کا ”ً٣٬ٻز-‏ ڪري سگهي ٿي جن ني هو سارسدڀا 
خاديين ۾ سڊرائفون ۾ ٻيا ۾ 1 ڪارسي لات 8 بي هي سيکاري ۾ سگهن ٿي 
بي سان ڄاڻ 


ٰ- هي ڪم بابت ايمان: * جي مٽاسٿا ڪِبِدا ؟ 

پاڻ ۾ گڏ يڪ“ نان ڳاله ٻوله ڪند) آهن ڪجه ٫يڀاتن‏ “ اي[ يب 
ڻ ۾ "ديون شن انهن ملاڻاتن ۾ ڄاڻ جي مٽاسٽا ٿيندي ؟ 7“ ٣‏ يون هر ڪجه مهينن کان پوءِ 
ويندو آهي. مڊواثفن جي اججماع ۾ هي نا ي ۾ وسيلن ۾ هڪٻئي کي شريڪ ڪيو 
گا ام ڳ " جه جه 1 /ُ 
ڳالهيون ٿي سگهن ٿيون: 

* _واري واري سان انھن ڪيسن جو ذڪر 
ڪري سگھو ٿيون جن مان اوهان 
گذريون هجو ان موتمي تي ڏکين 
ڪيسن ۽ غلطين بابت ٻين کي ضرور 
ٻُدايو پنهنجي غلطي مڃڻ انتهاتي 
ڏکيو ڪ آهي پر جڎهن انهن مان 
سکڻ جو موقعو هجي ت اِها وڏي وٿ 


اه 
4-بدل' 


ٿكي ٿي. ٻيون مڊوائفون اِهو ٻُڌائي سگهن ٿيون ت 
جيڪڏهن کين اهڙي صورتحال درپيش هجي ها 
ت هو ڇا ڪن ها. ڇا هو ب ساڳيو ئي ڪجهھ ڪن 
هايا ڪجه مختلف ڪن ها ماء؛ جي ذاتي زندگي 


ڄ ٬٬‏ محفوظ رکڻ لاءِ سندس نالوظاهر ن ڪري.و 
_- ه‫ ٻين صحت ڪارڪنن کي پنھنجي كروڀ سان 
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---- 1 وس ‬ڻ نڏجهججنج9 ٬‏ . ٿير: جو سڪو ناهر 
ٴَ سگھھ بئالو نمي نور طضر ين يو ون . پر مد نور 
- ه ڪر اننپرڪسسن کي سُنهن ڏيڻ ۾ نف گار سي سگهن آٿييو, 
ٻوٽيين پايت بت ائمي بيو اڪ خيالن جي ڏي رٺٺ ڪ. 
.پڊ ټي پين ززنشو سان ڊايٽ نڀيانين مي ان رٺ سر 
يي نرين ڪهڌي ريٽ گلاجي سلاجمي ڪر ڪن 
ڪڪ کي ڪري سگھو ٿيون آهن سڪتا 
"” ان سان ڪتابن جي ڏيتي ليتي ڪري يشن ي شه 
ڪن َ حجت .لف وٽ اڪيئي سر ڪو ڪتااب ڪي يل ڪررع جيترا يما ٰٽ آرو: 
ى سڃوگروپ گاڏاجمي ب ڪو ڪتاب ريد ڪري سگهي ٿو 
1 " ُ‫ ابچُڪا 0 ٬‏ مدد ڪرخ . سُ يَ 
* _/داڪاريءَ قريعي مختالف مستلن جي سُڪار عورنن جي جي مسشق ڪري سگھو 
ڌرين اٿن کي ديؤ ڀلي سيو آهي) مثال جي طور تتي هڪ ساڊوالف ڪنهن بورماريءَ جو 
ڪرتاار ڪري جيڪا سَاسب مقدار ۾ 
صبڪمتن حَوراڪ تٿي کاتي. بي هڪ اهڙي 
مؽڍواتف جو ڪرنار ڪري جيڪا مسکلو 
یي ۽ مصّورو تي. ان کلن پوءِ ااناڪاري 
ڪتنڙ ھر مڊولتف اِھو چاڻائي ت ڪردار 
ڪر توراڻ هڻ ڪيكڻ محسوس ڪيو ۽ 
گروپ جعؾ بِیؾ ساتي اِهو ٻِڌاتين ت ان اڇ 
صيرتحاۇ ۾ هو ڪا ڪن ها هرڪتهن کي ڪوڻ ڪو ڪرتار ضرور ڏنو وڃي. 
*# بت مدواتقن جون صلاحيتون استعمال ڪري سگھو ٿيون ڪنهَن هڪ مڊوائف کي بڙهہ 
ايتڌو هڃي ت هيءَ بين کي ڪتاب پڙهي ٻُڌاكي سگهي ٿي. جيڪڏهن ڪنهن مڊوائف کي 
کي جيوتن کان پاڪ ڪرڻ ايتدو هجي ت هوءَ اِهو ڪم ٻِين مڊوائفن کي سيکاري 
ٿي 


کي پنهتجي ڄاڻ ۾ ريڪ ڪريو 
ند ادن نشورا ٿسون ڏيى کُڪايتون/ مسكلا ختم ٿيون ڪريو ۾ زندگيون ٿيون 
يھان جي اوسي پاسي موجود ماڻهن جي مجموعي صحت فقط اوهانجي هٿن ۾ ناهي. ان 
علو اهي ت ماٹهر ان ڳالهھ جو فيصلو پنهتجي سر ڪندا آهن تہ کين ڇا كائ 
کائڻ گهرڃي پنهنجو ڪم ڪار ڪيئن ڪن ۽ مختلف مماملن پ پنهنجي رام 
سکڻ ۽ سيکارڻ واري عمل ۽ ڄاڻ جي ڏيتي ليتيءَ ذريمي مڊواتفون ان بابت ماڻهن 
ٿيون ت « ۾« .5 . ٍأ۔ كن 
سيکارڻ آهي. 
ساريون ڳالهيون ڇو پُڇِي رهيون آهيو ت اصبل ۾ کيس سيکاري 
”لاز اي ان کي ڳُڌايو ٿيون ت ڪٽئبي رٿابندي سندس ب 
1 هي بازار ري ڪنهن ڪاح يا بين مان سان مل 
۾ جو موقعو ٿيندو آهي. .عم 
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باب .باقن لاءِ مشُورا 


ڪجه موضوع اهڙا آهن جن بابت مقامي آباديءَ جا گهڻي ڀاڱي ماڻهو ڄاڻ حاصل ڪري 


فائدو ڀرائي سگهن ٿا. جيڪڏهن ممڪن هجي تت ڳورهاري عورتن, ڪٽنبن یا مقامي آبادي؛ جي 
ٻين ماڻهن جي گڏجاڻي گهرايو جنهن ۾ صحت ۽ ويم بابت ڄاڻايو وڃي۔ اوهين کين هتثن موضوعن 
تي پڙهاكي سگهو ٿيون: 


جسمر ڪيكَن ٿو ڪمر ڪري اوهانا ڪڻ 

ڪٽئبي رتابنديءَ جي چونڊ ۽ استعمال ڪيئن ڪجي. ډَد٬ڄټڄٿټ٬‏ 
ا< ترڀين 

حمل دوران ڇا ڇا کاکجي ۽ پنهنجي سارستحال ڪيئن ڪجي. اوزار آهن 


ويم کان پوءِ پتهنجي سارستال ڪين ڪي ۽ ٻار کي پنهتجي ٿجڃ ڪين ڌاراكجي. 
پڙهاكڻ هڪ فن آهي ۽ ان لاءِ مق جي ضرورت هوندي آهي. اِهو عمل شروع ڪرڻ جو هڪ 


سو طريقو ٻُڌڻ آهي. جڏهن اوهان کي پتو لڳي ويندو ت ٻيا ماڻهو ڇا ڇا ڄاڻن ٿا ت اوهين سندن ڄاڻ 
۾ اضافو ڪري سگهو ٿيون. ان کان سواءِ ٻَڌڻ سان خود توهين ب سکنديون۔ 


مال جي طور تي جيڪڏهن عورتن جو ڪو گروڀ جنسي بيمارين يابت ڄاڻڻ چاهي ٿو ت اوهين هر 


عورت کان پُڇِي سگهو ٿيون ت هو ان بابت ڇا تي ڄاڻي. ٿي سگهي ٿو تہ عورتن کي ڪتابن, ڪلاسن یا 
ٻين عورتن سان ڳالهھ ٻِولھ ڪرڻ سان يا انقيڪشن جو شڪار ٿيڻ سيب انهن بيمارين بابت ڄاڻ هجي. 


جڏهن عورتون پنهتجي ڄاڻ ۾ ٻين کي تشريڪ ڪري وئن تہ معلومر ڪريو ت سندن ڏهن پر ڪهڙا 


سوال آهن. ٿي سگهي ٿو تہ گروپ جون عورتون هڪ ٻِکي جي سوالن جا جواب ڄاڻنديون هجن۔. ممڪڻن 
آهي ت خود اوهان جي ڄاڻ ۾ ڪو اضافو تكي يا ڪجه ماڻهن جي ذهتن پرويفل غلط تصور ڪڍي سگهو 
ان ريت ڳالهھ ٻولهھ لاءِ گروپ کي همٿاتي اوهان کي ڀتو لڳي ويندو ت کين ڇا ڄاڻڻ جي ضرورت آهي ۽ 
گروڀ کي ب سمجه وراچي ويندو ت وٽن اڳيي ڪيتري ڄاڻ آهي. جيڪو ماڻهو ان بابت يراعتماد هجي ت 
هو مسڪلو سمجهي ٿو سوان کي وڌيڪ ڪاميابيءَ سان حل ب ڪري سگهي ٿو 


ٴ* 
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جن کي اوهين پڙهاتي رهيون آهيو تن سان احترام وارو ورتاءُ ڪريو ۽ اهڙيون ڳالهيون ڪريو 


يڪ سندن زندگيءَ سان لاڳاپيل هچن۔ 


داكري ۾ ويھو ت جَين هر فرد هڪ کي سطح تي هجي.۔ ان مان فاتدو اِهو ٿيندو جو اوهين ‏ 
ٻين عورتن جيان ٿي هونديون ۽ اِهو تاثر ت ملہدو ت علمہ رڳو اوهان وٽ تي آهي. 

تياري ڪري اڇو ‏ پڙهائڻ شروع ڪرڻ کان اڳ سوچيو ت اوهين ڇا ٿيون چوڻ چاهيو 
پڙهاكڅ جا گهڱا طريقا استعمال ڪريو ماڻهو مختلف طريقن سان سکتدا آهن ۽ هر شخص 
ان وقت بهخر طور تي سکندو آهي جڏهن کيس هڪ تي شيءِ مختلف طريقڻ ساڻ سيکاري 
وڃي۔ جڏهن گروپ سان جنسي بيمارين بابت ڳالهھ ٻولھ ڪري چڪو ت گروڀ ان موضوع تي 
ڪو ڊرامو ڪري سگهي ٿويا مقامي آباديءَ کي شريڪ ڪرڻ لاءِ پوسٽر ٺاهي سگهي ٿو 

ياد رکو تہ ڪجھ ماڻهو گروپ پر ڳالهائڻ جا عادي هوندا آهن ۾ ڪجھ ماڻهو ڳالهائڻ کان 


هٻِڪندا آهن. گهٽ پڙهيل ڳڙهيل عورتن ۽ عام طور تي خاموش رهندڙ عورتن کي پنهئجا خيال ٻِين 
تائين پهچاتڻ لاءِ همٿايو 
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آسان مڊوائفري 

جن عورتن جي اوهبين سارسخچال لهي رهيون آهبى کي پنهنجي ڄاڻ ۾ شريڪ ڪريو 
جيڪڏهن صحبيح ڄاڻ هجي ت هر عورٹ پر اها صلاحٿ ٿئي ٿي ات هو؛ پنهنجي جس کي 

سمجهي سگهي ۽ پنهنجي صحثت بابٿ سوچي سمجهي درست فيصضلو ڪري جڎڏهن ۾ ڪنهن 

عورت سان حمل دوران يا ڪنهن ٻئي مسئلي بابت سل نات ڪرو کيس ٻُدايو تہ اوهين ڇا ڪري 

رهيون آهيو ۾ ڇو ڪري رهيون آهي.و پنهنجي جس ۾ صحت بابت عورت جي ذهن ۾ جيڪي ب 

سوال هجن تن جو ڪوشش ڪريو جوابٻ ڏي.وو 


ٻُڌو آهي ت ٻار کي ٿڃج 
ڌاراثڻ دوران گڱوشٹ ند 


ٺاهڻ لاء۽ گوشت 


اوهان سڀِنَي چيوت اوهين اِهو ڄاڻڻ ٿيون 
ڇاهبيو ت حمل دوران ۾ ويہِ کان پوءِ ڇا کائڻڂ 
گهر جي. پهرين توهان ٻُڌايو ڻت اوهان کي 
صححتمتد وراڪ بابت ڇا خبر آهي؟ 


جن ڳالهين جو پٽو نہ هجي تن جو اعتراف ڪريو 

ڪنهن کي هر ڳالهھ جي خبر ن هوندي آهي. ڪجه مسئلن جو ڪو سڌو سادو حل ت هوندو 
ڳالهين جي اوهان کي خبر ن هجي, تنهنجو جيڪڏهن اعتراف ڪنديون تہ ماڻهن کي 
بي اْن علِ تي ڀروسو ٿيندو جيڪو واتعي اوهان وٽ آهي. 


چڱو ٿيو جو مُن دڙڪا 
هر ۽ همدرديءَ سان سارسنچال پوئين مهيني تون ن آئين؟ -9-- 
8 1 '.. .ن9 داب ۽۱ آب اه 
ڪپڀو وڃي, صمحت ڪارڪن طور جنهن 0 :٬‏ ۽ اپيسي. 
ْ 


اه 


ان اوهيين ڪنهن عورت سان پش ٿيون اچو 
طور تي اهر آهي. مڊوائفن تي اڪثر 'نمام 
د ڪيو ويندو آهي ۾ کين سند سمجهيو 
اوهان ڇا همدرديءَ ۾ همٿائڻ وارا ٻ ٻول 
اعتماد پيدا ڪري سگهن ٿا ت هو 
ڻ لهي. بنا سوچڻ سمجهڻ جي 
ڳالھ عورت کي ايرو اييذاءُ 
٤‏ ورهچن تائين ن وساري 
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با ٰ أ ار ودا 


فيصلا ُ مريو 

ڪجھ. خو رون با انھوڙميءَ راري لوڪ جون غادي اين اورن جڎهن ڪنهن ادڙي ورا ي 
سار سخڀال ٿيون لهو جنهن سان مدس جمار, صا نبل لف نالي حوثيك تعدارري يا ڪنهن 
بي سيب ڪري ڪر راپ ورتنا) ڪبو ربابادر هي نر هر اها اولم ڪري پڂي سگهي آ ارهجمن ۽ 
سساڻيس ساڳي انسر جمو ورتاءِ ڪنديون. ان ڊپ کي لفظان طلر شي سان ئي څدم, نڪرت پورن ساگهر », 
رگسر ظاهر ڪريو تہ اوهين سلادسس سء 7 ۾ دڊ ڪرم لاءِ آمير سٺا٫سش‏ باب در .ام يا 
مٹمر تننضميند ڪريڻ لا۽ بي 


پنھئجي مسُوري تي پاڻ ب عمل ڪرو 

ماڻهو ٻين جي چيل ڳالهين کان وبڪ سندن ڪم ۾ عمل ڄو ار رٺندا آهن ۾ ين كه ھر 
علائقي پر مروائف جمي عزت ٿي ڪشي رڄي ان ڪري اوهيهن جبوڪي ڪجه ڪنديرن تلهن سان 
ٻين کي ب حوصلو سلئدو تہ هو ٻ اِهو ڪجھ ئي ڪن. جيڪڏهن ارهين پنهنجي ٻارن کي پلهلنچي 
ٿًج ڌارائينديون ت اومان کي ڏسي علائقي جون ٻمون عوراتون ٻہ اهوئي ڪنديرن. پنهنجي زٺه کي 
اهڙي ريت گذاريو جنهن جو بين کي سسُورو ڏيو ٿيون. 


پِنھئجي مدد پاڻ ڪرڻ ۾ بين جي مدد ڪربو ڇ 
هر اتسان کي ٻنهنجي جس بابت فيصلو ڪرڻ جو حق حاصل آهي. پنهنجي سارسنچال باٻك 
فيصلو ڪرڻ ۾ هر ّخْص کي اولين حبكيٿ حاصل ٿي سگهي ٿي ۾ لپڻ ٻه گهرجي. ان رپٿ هو 
پنهنجي ات ۽ صحت بابت فمال طور تي ذسهوار ٿي سگهي ٿو 
ڳالهايو گهٽ. ٻُڏو وڌيڪ 
عورٿ کي اڪثر اهڙي لَر؛ جي 
ضرورثٿ پوندي آهي جٻڪو لبصلا 
بڙمڻ کان سواءِ سندس ڳاله ٻُڏي 
- جڏهن هو؛ ڳالهائڻ شروع ڪندي ته 
ٿي سگهي ٿو ٿن کپس پٽو لڳي تہ 
کيس پنهنجي مسئلن جا ڪجه حل 
اڳڀئي بٿو هئا. 
پت کُلي ڳالھايو 
پنهنجي مسئلن جي حوالي سان انتهائي لڄ ڀا مونجهارو محسوس ڪندبون 
فاتي سمجهنديون آهن. اِها صورتحال ڪئنبي مسئلن ۾ جئس جي حوالي 
پش ايندي آهي. اِنهن موضوعن تي ايمائداريءَ سان ۽ كلي ربٿ ڳالهائيندڙ 
ندو تہ ڪيٹرين ئي عورتن جا مسئلا هڪجهڙا آهن. اوهين عورثن سان 
جئسي صحت بابٿ سڌو سنئون ۽ اطمينان سان ڳاله ٻولهھ ڪنديون تہ 
ڻ کي اڪيلو محسوس نئ ڪنديون ۽ ان ربت اوهين سندن ان مسئلن کي حل 
. سندن صحت تي اثر اندا رز ٿي رهيا هجن. 


باب | : هڊ والٿهڻ لاءِ مشورا 


ْ. ٻيا صحدت ڪا رهن جھا رڪ روا رٺئي غاناج ڪندل ڊاڪٽر ۾ دقنامي أٴبادئي؛ جا صحثٺ ڪنارڪن 
ڪر شيمصر جيرريڪر عورثك جي ڪڪ ڪار غزرا ڪ پا جنسي زد گي؛ ٿي اثر الداز ٿٺي ٿو يا 

سفداس رورُسر واريين ضر ورانن جو غبيال رکي ٿر سو غورك جي صحٺ ائي اٿ انداز ٺئي ٿو ڪڏهن 

اهو اثر سفبث هوندو آهي ۾ ان سان غورث جي صحث کي تحفظ ملندو آهي يا صحث ٻهندر ٿڀددي 
آهي. ڪڏهن اِهو سنفي لهندو آهي. ان سان غورث جي صحٿ ۽ ڀلائي؛ کي خطرو هوندو آهي 

مشال جي طور تي جبيڪڏهن ڪنهن ڳورهاريءَ جو مڑڙس سدائين پهرين مائي پاڻ ٿو کائي ۾ زال 
لاءِ مناسٻ کادو ٿو ٻڄائي ‏ گورهاريء؛ کي اِهو چوڻ جدو ڪو فائدو نہ ٿپندو ك گس مئاسپ مقدار ۾۾ 
الو كائڻ گهرجي. ٿي سگهي ٿو ث عورثٿ ئي اِهو سمجهندي هجڄي ث سندس ملڙس ۽ ٻارن جي ٽک 
سندس پنهنجي بُک کان وڏا پڪ اهر آهي. جڎڏهن غورث وٽ مناسٻ مقدار ۾ کاڏو هوندو ٿئي ڪونہ 

پوء۽ اوهين سندس وراڪ بهئر بنائڻ واروحل ڪهڙي ربت رڻي سگهو ٿيون؟ 

9 ڳورهاريءَ کان اڳ مائي کائيندڙ مڙس کي شايد اِهو سمجهائي سگهو ت ڳورهاري؛ لاءِ خوراڪ 
جي ڪپئري اهميت آهي. 

. مقامي آباديءَ جا سرد جيڪي پهرين مائي کائڻ جي توقع رکن ٿا پر جيڪڏهن ٻيا مرد پنهنجي 
اِها عادت بدلائين ثہ ڳورهاريءَ جو مڙس بہ بدلجي سگهي ٿو عورتن ۽ مردن کي گڎ ڪري !ها 
ڳالھ سمجهائي سگهو ٿيون ت ڳورهارين کي صحٿمند رهڻ لاءِ مناسب مقدار ۾ کاڏو گهريل 
هوندو آهي. جيڪڏهن مقامي آباديءَ پر هڪ ٻ مرد اها ڳالھ مڃي ورتي ت عورتن کي مردن 
کان وڌيڪ يا انهن جٽرو کائڻ گهرجي ت ان سان ٻين کي ٻاِها ڳالهھ مچڻ جي ترغيب ملندي 

9 ٻار جيڪي مستقبل ۾ ماءِ پيءُ ٻڻجڅا آهن. جڏهن ب ڪو مرد پهرين ۽ وڌيڪ ٿو کائي ۾ عورت 
آخر ۾ ۽ گهٽ ٿي کائي ‏ سندن ٻاراِهو ڪجه ڏسن ۽ سکن ٿا ت مرد جي پُک عورت جي بک 
کان وڌيڪ اهم آهي. اسڪول جي ٻارن سان ڳالهھ ٻولھ ڪري ۽ خود پنهنجي گهر وارڻ جي 
کاڌي پيي واريون عادتون تبديل ڪري پنهنجي ايندڙ نسل کي اِها تربيت ڏئي سگهو ٿيون ت 
وڏي هوندي هو عورتن ۽ مردن کي هڪجهڙو ليکين. 2 
اِها ڳاله يقيني بنائڻ لاءِ تت هر ڪنهن وٽ کائڻ لاءِ متاسب مقدار ۾ خوراڪ آهي, اوهان ٻيو 

ڪنهن ڪنهن سان ڳالهائي سگهو ٿيون؟ 


مرد عورتن جي صحت جو خيال رکي سگھن ٿا 

چڏهن ٻپ ممڪن هجڄي مردن کي عورتن جي صحت بهٹر ٻنائڻ واري عمل ۾ شامل ڪريو ِ 
علائقي جا اڳواڻ ڪائونسلر, مسجد جو يش امام ۽ ٻيا مذهبي اڳواڻ, سرڪاري 
عورتن جي صحت بهئر ٻنائڂ ۾ ڪردار ادا ڪري سگهن ٿا. جيڪڏهن مقامى | 
تن جي صحتث جي سلسلي ۾ ذميواري محسوس ڪن تہ ٍ 
فائدو رسندو مڊوائفون مردن کي ان ڪم ۾ شامل ٿيڻ لاءِ 


ڪردار ادا ڪري رها آهن ۾ جڀڪي صلاحيتون 
هيا آهن تن کي هائي ڏيو. مثال جي طور تي ڪيترين ئي 


ع01(5)0111-) تڳڳي 


آسان «ڊ واٽفري َ‫ 
بزرڪ پوت هر عررکن جي محمالظ طور سندن صحت جي حناظت ڪهڙي ريت ڪن ٬”؛:‏ 
ان باب هردن گي همڻاپو د هو حمل ۾ ٻار جي سارسنچال جي ذمیوارين ۾ شريجڪھ ٿين ِ 
جهڙي؛ رپ ھورئون ٻار نچاڻي سگهن ٿيون. مرد ٻہ ٺچاٿي سگهن ٿا. . ٻڻ 
مظامي آبادي؛ جي مردن ۾ عورنن کي هڪ جاءِ ٿي گڏ ڪريو ۾ عورتن کي همٿايو تہ اهڙن 
مولمن ٿي هو ضرور ڳالهائچن. ٍِ 
انهن هردن ججي عصلاحيشن مان فاڻدو وٺڻ جي ڪوشش ڪريو جيڪي عورتن جي 
ضرورشن ٻاٻث همدرداڻو روبو رکن ٿا. پوءِ هو اهڙن مردن سان ڳالهائين جيڪي عورتن 
بدران مردن جي ڳالهہ وڌيڪ ڏيان سان پبُدن ٿا. 
عملي ڻڄو بزون ڏيق ٿي سگهي ٿو تد جنيڪي مرد هورتن جي صحت بابٹ گهڻو ذڪرمند هجن 
ٽن کي ڂہر ئي د هجي ان ڏس پ ڇا ڪري سگهجي ٿو مثال جي طور تي؛ 
9 مردن کي اِهو ٻڏاهو ند هو پنهنڄجي جنسي انفيڪشدن جني چڪاس ۽ علا ج ڪين ڪرائي 
سگهن ٿا. جيڪڏهن رڳو عورث ڄو غلاج ٿيندو تہ سندس ملڙس كيس ٻيهر انفيڪشن جو 
شڪار ڪري سگهي ٿو 
مرد کي سمجهايو ند هو روزمره ڄجي ڪمن ڪارين ۾ پنهنجي ڳورهاري زال جو هٿ ونا ائي 
مردن کي لا هو ند وبہر جني سورن دوران ٽڪليف گهٽائڻ لاءِ عورت جي پُلن تي ڪٿي ۾ 
ڪين مالش ڪي ----- ”997 نت 06 يا قَ 


زند گجون ٻڄائڻ لاءِ گڏڎجي سڎجي ڪمر ڪرڻ 

جڏهن ما رائمون پاڙي, وسئي يا ڳوٺ جي مقامي آبادين سان گڏجي ڪہ. ڪن ٿيون ت هو انهن 
عررتن جي مدد لاءِ مسئلن جا حل ڳولهي سگهن ٿيون جن جي سارسنچال لهي رهيون آهن ۽ هو 
هلائفي جي هر رهواسي؛َ ججي پ ڪمر اچي سگهن ٿيون هتي هڪ سچي ڪهاڻي ڏڄي ٿي: 


حل 

ولھ آذريڪا جي نناڍن ڳوٺن پر جڏهن ڪنهن عورت کي ويہر دوران ڪو مسئلو ٿيندو آهي ت ِ 
سپٽال پهچڻ انتهائي ڏکيو هوندو آهي. ڳوٺن ۾ گاڏيون گهٽ ٿين ٿيون ۽ گهڻي ڀاڻي ٽئڪسي 
ٻہر جهي سورن پر ورٽل عورت کي کي وڃڻ کان انڪار ڪري ڇڏيندا آهن. عورت جي خطري 
ال ماڊوالب وٽ ڪا راه ن هوندي آهي. 

جهه ما وائن ۾ ڳوٺ واسين ان مسئلي بابت ڳالهه ٻولھ ڪئي ۽ هڪ نئون حل ڪي 
ٳوٺ واسيءَ وٽ پنهنجي گاڏي ند هئي پر هو هڪ وڏي رستي سان لڳو لڳ ٿي رهيا جنهن | 
رٿ سامان سڙي سان سابيل ٽرڪ تي لنگهيا. ڪنهن رٿ ڏني ت جيڪڏهن عورت کي 
1 ال امائڻو هڄي 'د ٽرڪ اسپتال وڃي سگهي ٿي هن منصوبي جي ڪاميابيءَ لاءِ 
ٽرڪ پرائيور گاڏي بيهارڻ تي راضي ٿين ڳوٺ واسين ٽرڪ ڊراٿيورن جي يونين سان 
لا اڊريقايد ار راي خوشي مدد لاءِ تيار ٹي ويا. هاڻ ڳوٺ واسين وٽ هڪ تظام هو 
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/ ماڻ جڏهن ٻر ڪنهن ور کر اسپقثال رچهڻ جي شر ورا پولدي آهي 7 دا رالف هڀدډي 
٬ٴ٬‏ رليگب جدو هڪ هاو رساي ني صمناري تي ترڙي ڇڏينديش 
۱ پت "٣‏ آهي لدگهند/ سڪ ڊ+رانهور اهو جهندر نظر ايندي ٿي گااق 
اي ا ٻيهاري غوراك ۾ نه رائف کي گاڏي؛ ٿي سوار ڪندو ۾ ڻين ه. 
"_ جي اسهنال ٿائين ڇڏي ايندر آهي ان ريٿ الهن مد رائضن, ڳوٺ 
) /ڇ راسهن ۾ ٿر ڪ ڊرائپورن ۾ سندن, بولهن سان گڎاڄچي دسغلي ٹي 
- آ 1 آ 
ٍ. آرر ؛/. رٻچاري حل صصبو ٻٻڀڪو ڪڪيٽرين ئي جاٺين بچائڻ جر ذريمو 
بيو آهي 


' 
آ 
ً 
ٰ/ 


ڪم مان مزو ماڻيبو 

جيڪڏهن چاهيو يون ت ٻيا ماڻهو پنهنجي زند گي بهٽر بنائڻ ۾ پنهنجي صحت جو خيال رکڻ ۾ 
حصو ون تہ اوهائکي انهن سرگرمين مان 
مزو ونُقو پوندو جيڪڏهن اوهين خود 
انهن ۾ مزو محسوس ث ڪندبون تہ ڪو 
ٻيو اوهانججي پروي ڪيڀئن ڪندو؟ 
محيت/ پنهَنجاتبِ واري جذبي تحت ۽ 
خدمت سمجهي ڪنديون آهن جيتوڻيڪ 
ستندن ڪي انتهائي اهم آهي پر مڊواٿفن کي 
ورلي تي سُئي اجرت ملي ٿي (جيڪا تمام 
گهڻن صحت ڪارڪئن ۽ سمورين عورت 
ڪارڪتن لاءِ انجهائي افسوسناڪ حقيقت 
آهي) پوءِ ب محنت سان ڪمر ڪندڙ ۾ 
پنهنجي ڳوٺ يا ڀاڻي جي ضرورتن کي ترجيع ڏيندڙمڊواكف جي پنهنجي علائقي پ تمام گهڻي عزت ٿئي ٿي 

اوهان کي پنهنجي ڪم جي اُجرت ملي يا ن ملي. انهن عورتن جي سارسنڀال کان ڪڏهن ب 
اتڪار ن ڪري.و جيڪي غريب آهن. يا ئي نٿيون ڏئي سگهن. هر ڪنهن کي اوهان جي سارستچال 
منڍوالتف جو ڪم اڪشر ڪري ڏکيو هوندو آهي. مڊوائفون دير تائين ڪمر ڪنديون ٿيون رهن, 
٫ن‏ ننڊ پوري نت ٿيندي آهي هو تمام گهڻو ٿڪجي پون ٿيون ۽ سندن ذهن ب پريشان ٿي ويندو آهي. 
هڪ ڳري ڎميواري محسوس ڪنديون آهن, جيڪا هنن لاءِ گهري ذهني ۽ جذباتي پيڙا جو 
بڻجي سگهي ٿي. گهڻي ڀاڱي مڊوائنون محسوس ڪنديون آهن ت هو اِهي سموريون پيڙائون 
ت ڪري سگهن ٿيون, ڇاڪاڻ جو مڊوائفريءَ وارو ڪر پنهنجي سر تسڪين رسائيندڙ آهي. 
۾ ڪٽنبن کي سندن جسم ۽ صحث باب ٻُڌائڻ, صحت جي سئگين مسکلن جو علاج ڪرڻ ۽ 
کي ئين زندگين کي جن ڏيڻ ۾ مدد ڪرڻ زندگيءَ جي انتهائي اهم ۽ سڪون رسائيندڙ ڪمن 
آهن. اسان جي دنيا کي مڊوائفن جي قدر لاق ڪ جي ضرورت آهي. ڇاڪاڻ جو مڊوائفون 
کي وڌيڪ سگهاري وڌيڪ صحتمند, وڌيڪ محفوظ بڻائي رهيون آهن. 
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نهن داي 


مڊواٿئف جو روزمره وارو ڪمر صحت جي مسكلن کي مُنهن ڏيڻ ٿئي ٿو. جڏهن ڪنهن عورت 
جي سارسثچال لهي رهيون هجو ۾ اها عورت ڪنهن مسڪلي جههڙوڪ., ٿڪاوٽ, پيٽ جي سور يا 
وڏيڪ رت وه جي شڪار هجي. ت اوهان کي اِهو مستلو حل ڪري لاءِ هيٺيان قدم كحتا پوندا: 


سئلي جو قوري سيب معؤمر ڪرڻ, 
2 بهترين علاج چونڊڻ, 
3 سسئكلي جو بنياد ڳولهڻ تہ جيئن ان کي ٻيهر ٿيڻ کان 


روڪي سگهجي. 


صحت جي مسكلن جا سبب معلوم ڪرڻ 
هن حصي ر اهو ڄاڻايو ويندو ت فرزاث تالي مڊوائف صحت جو هڪ مسكلو ڪيئن ٿي حل 
ڪري اِها ڳاله آهي ت فرزان بابت پر جهڙي طرح هوءَ ان مسكلي بابٿ سوچي ٿي ۽ ان کي حل 
ڪرڻ لاءِ جهڙي ريت ڪمر ٿي ڪري سو ڪاب مڊوائف صحت جي ڪنهن ب مسئلي لاءِ اخٿيار 
ڪري سگهي ٿي. صحت جي خرابيءَ جا سڀپ ڄاڻڻ لاءِ فرزان جيڪي طريقا اختيار ڪيا سي هڀٺ 
ڏڃن ٿا, تہ جيكن اوهين ب انهن مان فائدو پرائي سگهو: 
[. شُڪ کان شروعاث ڪريو ۔۔ ان جو مطلب آهي ت شروعات پر اوهين اِهو اعنتراف ڪريو تہ 
اوهان کي ڄاڻ ناهي. 
2 سمورن امڪاني سڀبڻ بابت ويڇاريو ‏ بيماريءَ جو احساس تمام گهڻن مختلف سببن 
جي بنڀاد تي ٿي سگهي ٿو َ 
3 امڪائي سبب ڄاڻٹڱ لاءِ علامتون ڳولھيو - صحت جي 
مسڪلن يا بيمارين جون علامتون ٿينديون آهن. اِهي علامتون ۽ 
ان ريت معلوم ڪري سگهجن ٿيون, جو اوهين اِهو ڏسو ت 
عورت ڇا ٿي محسوس ڪري سندس جس جي حالت ڇا ؤ 
آهي. ان کانسواءِ ميڊيڪل ٽيسٽ ب ڪرائي سگهجن ٿا. 
اِهو فيصلو ڪريو ت امڪاني سبپ ڪھڙو آهي۔ : 
رٿابندي ڪريو ت ڇا ڪرڱو آهي ‏ اِهو منصوبو ڪنهن . 
فرد جي عادتن, سندس گهر يا ماحول ۾ ڪا شيءِ تبديلي ٍ 
ڪرڻ بابت ٿي سگهي ٿويا ڪا دوا ڏيڻ بابت ب ٿي سگهي ٿو 
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اپ ا داي ميڊ اٹڍ هي ايها 


نثببض ڪمزور ۾ پر هلي رهي هئي. هي سموربون رثك جي کوٽ جون علامندون هجون 

اهو فيصلو ڪريو ن امڪائي سبٻٻ ڪھڙو آهي۔ 

فرزان پنهنجي خيال جي 'نصدبق لاءِ رٿ جو ٽپسٽ ٺاٺي ڪرائي سگهي, ڇاڪاڻ جو اورسي 
پاسي ڪابہ لم بارٽري ٺاهي پر ٻين سمورين علامثشن مان ظاهر آهي ت عالي رٿ جي کوٽ جو شڪار 
ٿي سگهي ٿي. 
5. رٿابندي ڪريو ت ڇا ڪرڻ گھرجي۔ 

فرزان عالہ کي سمجهايو ‏ ثہ رٿ جي کوٽ سببٻ لڪاوٽ ٿي سگهي ٿي ۽ ويہِ کان پو ۽ عورتٿ 
جي صحتيابي ڏکي ٿي سگهي ٿي خاص طور تي جيڪڏهن تمامہ گهڻو رٿ وهندو فرزاذ ت ك يس اه وب | 
ٻڌايو تہ رٿ جي کوٽ جو مطلب آهي ت رٿ ۾ مناسب مقدار ۾ فولاد موجود ناهي ۽ اها کوٽ پوري _ 
ڪرڻ لاءِ فولاد ۾ پروٽين واري خوراڪ ۾ گوريون استعمال ڪري سگهجن ٿيون. 


جيڪڏهن ڍڳي يا ٻڪريء؛ جو گوشت خريد 
ن ٺٺي ڪري سگهچن تت ڪلپجي. بيڀضن, 
ڀٽاٽن ۾ ساون ڀُن وارين ڀاڄين جهڙا 


ٿي سگهي ٿو 


6. نثيجا ڏسو۔ 
ايندڙ ڀڀري عال۔ معائئي لاءِ آئي تہ فرزانہ رت جي کوٽ جون علامتون جاچيون. بهٽر خوراڪ 
سبپ عاليھ جي صحت بهٽر پکي نظر آئي. جيڪڏهن سندس صحٿ بهتر ن هجي ها ت هوءَ کيس 
ٿ جون ن استعمال ڪرڻ لاءِ چوي ھا 0 


]هي 6 قدہ صحت جا گهڻي ڀاڱي مسئكلا حل ڪرڻ ِ هڪ 

سس نوٽڻ: شڪ کان شر وعاثٹ ڪرڻ اڪٿر صحت ڪارڪئن لاءِ ڏکيو هوندو آهي. 
ڪيئريون ئي صحٿ ڪار ڪر اِهو مڃڻ کان ڪيٻائينديون آهن تہ کين فلاڻي ڳاله جو 
جواب ناٺو اچي پر ڪنهن ب مسئلي کي صحيح طور تي جانچڻ ۽ ان جو مناسب علاج 


بهئرين علاج ڪيكن ڳولهجي 
رٿ جي کوٽ کان ويہِ جي ڊگهن سورن ۽ وڌيڪ رت وهڻ جي شڪايت تائين سڪنهن / ۾ مسئلي 
0 کي نهن يڻ لاءِ ضروري آهي ث اُهو علاج ڳولهجي جنهن جا فائدا گهڻا هجن ۽ نقصان گهٽہ 
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باب 2َ: صحت جي مسئلن کي نھن ڏي 


اندر تائين پهچي پلپسپنٽا ڪي سگهن ٿا. ان 
سان رثك بند تى وبٻندو 


اه انتهائي خطرناڪ ٿيندو! 
اسپتال ۾ اِهو محفوظ طريقي 


سان ڻي سگهي ٿو 


ها, خطرناڪ ٬ت‏ آهي پر ٻاهر پارش سب رستو 
بند آهي ۽ مدد پهچڻ کان اڳ هن جوايترورت 
وهي چڪو هوندو جو مري پوندي 


سڄي دئيا ۾ ماڻهو علاج لاءِ مختلف طريقا اسخعمال ڪن ٿا: 

روايتي علاج (انهن کي ديسي علاج ب سڏبو آهي): علاج جا 
اِهي طريقا پراڻي دور کان نسل درنسل هلندا اچن. انهن ۾ 
مالش, جڙي ٻوٽين سان علاج ۽ روحاتي علاج شامل آهن. 
روايتي دوائون خاص طور تي گهريلو ٽوٽڪا انتهاتي اثراتيا 
ٿي سگهن ٿا. اِهي اڪثر صحت جي ڪيترن تي مسكلن ۾ محفوظ ترين, سولا ترين ۽ سستا 
ترين ٿين ٿا ۾ جڏهن پكسا ڏوڪڙ ختم ٿي وڃن يا ٻاهرين مدد ختہ ٿي وڃي ت ب مالش جون 
ٽيڪنيڪون ۽ ٻيا روايتي طريقا مدد لاءِ موجود رهن ٿا. ڪيتريون تي روايتي دواتون ساتكنسي 
مدد سان چڪاسيون ويون آهن. اهڙن چڪاسن مان پٽو لڳو آهي تت ڪجھ روايتي دواتون 
اثراڻتيون آهن جڏهن ت ڪجھ ناهن, اِهي رڳو انڪري اثر ڏيکارينديون آهن جو ماڻهن جو 
انهن تي اعتقاد هوندو آهي. ڪجه روايتي دوائون هاڇيڪار يا خطرناڪ ٿين ٿيون 


علاج جا اولھ وارا طريقا: ان نظامہ جو دارومدار سائنسي جانچ =|. 
(ٽپسٽنگا, تيار ٿيل دوائن ۽ آپريشن تي آهي. 
علاج .099 
هو مي وپيٿي شامل آهن. علاج جا هي طريقا هزارين سالن کان استعمال 
ٿي رهيا آهن ۾ اسڪولن ۾ پڙهايا ٿا وڃن. انهن تي ڪتاب لکيا ويا 
آهن. هي طريقا سائنس جي مدد سان ٽپسٽ بٻہ ڪيا ويا آهن. اهڙن ڪيترن ٿي طريقن ۾ جڙي 


ٻوٽيون استعمال ٿہن ٿہون 
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.باب : اصحڪ جي بسااڻ لي فخھڻؿ ٰيڅ 


اِهو آهي ت ارلهہ واريون دوائون فٺيا ججي اڪئر حصصسن ۾ سلي ٿيون رڃن جڎهن ك چڙي ٻوڻين ۾ 
ليت نيچ کي زيا ريد بابٹ د اسانگي ايتري ڄان آهي ۾ ك ٿي هافي اهي بيان 
ڪرڻ جي نش مي ان ڪر مهربائي ڪري شن ڪٿاٻ جي آغر ۾ آئل سادن صفجن ٹي 
نهن روايخي طرياقن بابت لي جيڪي ارهين استعمال يون ڪريو علاچ جي انهن رواڀاقي طريقن 
جو علہ غام ٿيڻ انتهائي ضروري آهي ت جيئن اهي ميسارجي ك وچن 


محعفوظ ۽ ڪارائتي دوا جي چونڊ 


دوا ڏيڻ کان اڳ (روا 
روايغي هجي يا اوله راري) ارمان کي خاطري هفڻ گهر جي 2 اها بسلوظ 
هُارائتي آهي. ان ڏس ۾ هيلين سوالن تي عُور ڪريو( ۽ ٻين کان معلوبر ڪريوا 


اِهاڇاجي لاءِ استعمال ٿئي ٿي؟؛ ھن ٻوڻي سان ڪاڙهو 

_انکي استعمال ڪرڻ سان ڇا ٿو ٿئي؟ ٺاميندي آُميان ري جا | | ' 

* ڇاانجي استعمال سان ڪيفيت اڪفر بهتر ٿي وبندي آهي؟ ٫ب-‏ سو لپيا تاب جميم 
؛ قاندءِ ٿر ٿھ ٴَ ِ 

« اڻ جا ٿ ضمئي اثر يا ٻيا سسئلا ڪهڙا آهن: جج=- سا در ٿيندو ‏ | 


پهريون ڀيرو ڪا دوا استعمال ڪرڻ تي ان کي ٻين 2 2 
6.99 
اها دوا ڪارائتي آهي يا ان سان ڪي سسئلا ٿا ٿين. دوائن ٣‏ ٿا /" 
جي محفوظ استعمال بابت وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ ڏسو صفحو 485 . 
دوائون ۽ هٻڇ ”57 

اڦسوس جي ڳالھ آهي جو ڪجھ ىمالج ۽ صحت ٰ اها تت 
مڪار نن هٻچ واري جذبي سان ٿا ڪمر ڪر. پئسا ڪمائڻ 0وصطا 
لاءِ هو غير ضروري دواكن جي استعمال جو مشورو ٿا ڏين جيڪي اثرائتيون ناهن یا جن نان نقصان 
ٿين ٿا. ڪجه معالج پنهنجي شهرت مان فائدو وٺندي اهڙا تيار ٿيل نسخا ۽ دوائون وڪڻندا آهن 
جيڪي اصل پربيڪار ٿين ٿا. 

دوائون وڪرو ڪندڙڙ ڪجه ڪمپئبون ب پنهنجي 
ساک جو ناجائز فائدو وٺندي ماڻهن کي گمراھ ڪنديون 
ٿيون رهن. جڏهن دوائون ٺاهيندڙ ڪا ڪمپني ان قسہ جي 
نلنث ٿي ٿئي ت سڄي آبادي؛ جي صحت جو؟ہ ڪيڪ 

ٿي ٿي اچي وڃي. مثال جي طور تي آمريڪي ڪرمبني ايلي ٰججهڪڎجب مي ته“ 


للي( 5111411 1) ڊاءِ اٿائل اسٽل بيسٽرول يا ڊي اي ايس نالي ني 
دوا ٿي ٺاهي. ڪمپنيءَ جي دعوي هئي ت ان سان حادثاتي 3 
_. ًتي حمل ضايم ٿيڻ کي روڪڻ ۾ مدد ملي ٿي. اصل ۾ 7 َْ 


ان د با سان انهيءَ ڏس ۾ ڪا مدد نٿي ملي. اِها پكدائشي نقصن ۾ ڪئئسر جو سبپ ٿي بڻي. 
سور ٤‏ کي پٽو هو ت دوا مان اهي نقصان آهن, پر ڪمپني آمريڪا ان دوا تي پابندي لڳڻ کان 
دئيا جي ٻين ملڪن پ اها دوا وڪرو ڪندي رهي. 


. 
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]هو ڄاڻ ت ڪجه ت ڪر جي ضرورٽ ڪڏهن تٿي تي ” 

ه٬:‏ ڪتاب پراسان گهڻي ڀاڱي صحت جا مسئلا حل ڪرڻ جو ڏڪر ڪيو آهي. اِهو ضروري 
آهي پر اڪشر ڪيسن پر ويمر جي سورن واري حالت پر پهترين عمل اِهو هوندو آهي ت ڪجه ب ن 
ڪيو وڃي! صحتمند عورت لاءِ وڏا اسڪان آهن ت انتهائي ڪون سان صحتمند ٻار ڄڻي. اڪشر 
ويمر ٺيڪ ٺاڪ طريقي سان ٿي ويندا آهن. 

ير ضروري ڪاروايون ڪرڻ سان سنگين مسئلا پيدا ٿي سگهن ٿا. ويہ واري عمل جو اححرام 
ڪري.. جڏهن سڀڪجه۾ ٺيڪ ناڪ ٿي رهيو هجي تت فقط ڏسو ۽ انتظار ڪري.و 


اِهو ڄاڻڻ ت مدد ڪڏهن ورتي وڃي 

اوهين ڪيتريون ٿي ماهر ۽ تجربيڪار مڊواٿف هجو اهڙا مرحلا ضرور ايندا جڎهن اوهان کي 
مددجي گهر ج ڀوتدي هر مڊوائف لاءِ اِهو ڄاڻڻ ب هڪ فن آهي < 
ت طبي مشورو ڪڏهن وٺجي, ڪڏهن ڪنهن ٻي مڊوائف جي 
مدد حاصل ڪجي ۽ عورت کي ڊاڪٽر يا طبي مرڪز ڏانهن 
ڪڏهن اَماڻجي هر مڊوائف ان فن ۾ ڇڑهئڻ گهرجي. 

اِهو ڇاڻڻ ڏکيو ٿي سگهي ٿو ت طبي مدد ڪڏهن وئجي. 
اسپتالين ڇ طبي مرڪز اڪثر پري ۽ مهانگا ٿين ٿا. 
ڪيتريون ٿي عورتون اوڏانهن وڃڻ کان ڪيٻائينديون آهن. 
جنهين عورت جو سسئكلو ننڍڙو هوندو سا چاهيندي ت پنهتجي 
گهر ٿي رهي اِهو ٿي سگهي ٿو ت هو غير ضروري طور تي طبي 9 هيت يڪو 
مرڪزت وڃڻ چاهي پر جيڪڏهن مدد حاصل ڪرڻ کانسواءِ .9 
.گي ٿي رهي ت مسكلو وڌيڪ خراب ٿي سگهي ٿو شڪ هجي ت طبي مدد حاصل ڪري.و 
.ان پت تت ورت کي بلڊپريشر, انفيڪشن يا پري ايڪلمپسيا جهڙو 
آهي ت دير ند ڪري.و. هڪد طٻي امداد حاصل ڪريو جيٿرو جلدي وينديون اوترو 
21 چا امڪان وڌندا. ڪڏهن ڪڏڎهن اوهانکي انڻهائي جلدي ڪرڻي پوندي 

ي ان جي ضرورت ن هوندي آهي. مثال جي طور تي جيڪڏهن وي جا سور دير دير سان 

آهن ۽ اوهبين طبي مرڪز کان پري يون رهو 'ت اوهان کي 'تڪڙ ڪرڻي پوندي پر 
مرڪز ڀر پاسي ۾ آهي ت اوهان وٽ وت گهڅو هوندو. 


۔ گهر تي ڪڏهن ڪاروائي ڪئي وڃي 

رڪزن کان پري ڪر ڪندڙ مڊوائفن کي ڪڏهن ڪڏهن اهڙا ڪر ڪرڻا پوندا آهن 
يڪل سينلر يا اسپتال ۾ بهخر طرياقي سان ٿيندا آهن ڇاڪاڻ جو عورت کي تڪڙي مدد 
ي آهي مثال جي طور تي ڪنهن ڏورانهين ڳوٺ ۾ ڪنهن عورت کي پري ايڪلمپسيا 
مڊواثلب کي گهرجي تت کيس ميگنيشيئم سلفيٽ ڏي اِها دوا گهر تي ڏيڻ عام طور تي 
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باب آ۔: صحت جي مسئلن کي نهن ڏيڻ 


محفوظ ن هوندي آهي ان ڪري سا واٽفب کي گهرڄي ٹ عورت کي هڪد. ڪنهن طٻي مر ڪز ڏالهن 
سنتتقل ڪري ڇاڪاڻ جو پري يڪل مپسا ڄو دورو ۾ سڀگنشي, سلفيٽ ٻئي انتهاڻي خطر ناڪ آهن 


خُبردارا ھن ڪتاب ۾ اسان اهو ڄاڻايو آهي ت علاج جا اُهي طريقا ڪيٽن استعحال 
ڪجن. جيڪي درست طريقي سان استعمال ذ ڪرڻ 'تي خطرناڪ ثابت ٿي سگهن ٿا جيشن 
پيلوس جو معائدو ڪرڻ آء۽ِ يوڊي داخل ڪرڻ يا ٽانڪا هڻڻ, 

انهن طريقن بابٹ رڳو پڙهڻ ڪاني ناهي هن ڪتاب ۾ جن طريقن بابت ڄاڻايو ويو 
آهي انھن تي عمل ڪرڻ کان اڳ شمروري آهي ت ٽجربيڪار صحت ڪارڪتڻ کي اهي 
سال ڪد يش يٽ يا يي 0 يبر تڪجي[ 

2 ڏک . = 


.يت تڪڙا سڀپ معلومر ڪر ۽ اڻهن جو علاح ڪر 
گهرجي. فرزان ۽ عالي واري ڪهاڻي تي ٻيهر سوچيو. عالي جي ٿڪاوٽ جو تڪڙو سيب رت جي 
کوٽ هو. جيڪڏهن هوءَ وڌيڪ فولاد واري خوراڪ یا گوريون کائي ٿي ‏ سندس مسڪلو حل ٿي 
ويند.۔ تڪڙن سببن جو جاٿزو وٺي اسين عورتن جي ڪيِفيت بهتر بڻاتي سگهون ٿا خاص طور 
تي هنگامي صورتحال ۾ زندگي ب بچائي سگهون ٿا. 

تڪڙي سيب کي منهن ڏيڻ انتهاتي اهہ آهي ڀر جڏهن رڳو اتڪڙي سبب کي نهن ٿا ڏيون ت تي 
سگهي ٿو ت مسكلو صحيح طور تي حل ت ٿئي اِهو ٻيهر اآڻي سگهي ٿويا علائقي جي ٻين ماڻهن کي 
متاثر ڪري سگهي ٿو بيماري ڪيترن ٿي سبين جي ڪري ٿيندي آهي, سڌا سٽوان سيب جهڙوڪ 
جيوڙن جو حملو يا فولاد جي کوٽ ۽ نسبتاً گهٽ اڻ سڌا سبب جيڪي سماجي يف 
ڻا اهي سبب معلوم ڪري اوهين انهن مسئلن کي ٻيهر اُڀرڻ کان روڪي سگهو ٿيون 
ِ‫ .1 فرزاتہ اتهن مان ڪجهو 
ڪري سگهي ٿي. ان کان بهتر هو ت هوءَ ۽ عالي. علائقي جي ڪجه ماڻهن جي 
2 .0 تاهي 
ني جو مسٹئلو ٿي سگهي ٿو 


ڇاڪاڻ جو منجهس رت جي کوٽ هئي 
هو گوشت خريد ڪري نٿي سگهي 
يس خبر ن هكي تت ڪهڙين خوراڪن ۾ فولاد تكکي ٿو 
هن مناسپ مقدار پر فولاد واري خوراڪ ت کاڌي هئي. 
ڇاڪاڻ ڄو هو؛ غرڀٻ هئي. هوءَ ۾ سندس مڙس ٻِني ٻاري جو ڪير ٿا ڪن ۽ سندن 
آمدني انتهائي گهٽ آهي 


ملندا آهن. ان لاءِ ڊگھَن 
پحئين مباحشن جي ضبرورت 
هوندي آهي 
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آسان مڊوائفري 


4 - گ- .د- - <2= - -ج 7 هه 1 - 
جڏهن هر ڪنهن کان ان انداز ۾ ”ڇو پُڇنديون ت اوهاتکي ڀتو لڳندو يٿن ڇو آهي جو رت 
جي کوٽ رڳو عالي جو ٿي ن پر علائقي جي اڪشر عوراتڻ ڇو مسکلو آهي. سج ت اِهو آهي جو اهو 


.۔ َ ...9 
مسئلو سڄي دنيا جي ڳوٺن ۽ غريب علائقن جي اڪثر عورتڻ جو نو امي 


' وڌيڪ مسكلن جي روڪٿام لاءِ غور ساڻ جاٿزو وٺو ك 
ٰ ٴٌ 9 5 3 مطل !1 يي سسشگال- صا- ۽اسحسطه 
' صحت جي ڪيترن ٿي مسئلن جا اصل سيب ڇاڻڻ جو تڀ ته  ..‏ اٿ 


| رکندڙماڻهڻ جي زندگين جي مختلف حصن جو جاٿزو وٿڻ ور 
مال جي طور ي: ڪجه ويمن پر قسٽيولا اتتهائي خطرتاڪ . 
پسيچيدگيءَ طور سامهون ٿو اچي۔ جڏهن وير جا سور ڊگها ٿي ويندا اآِهڻ : ٴ 

| ت عورتاڻي عضوي اندر توڙ ڦوڙ ٿيڻ لڳندي آهي جتهن ساڻ سخدس 0[ / لڻ) 

/ مڅاتي ۾ سوراخ ٿي ڀوندو آهي. ان سان سنگين مسٿتلا بيدا ٿي ڀوتدا آهن ٤پ"'!(‏ ٰ: 

| ۽ ڀيخاب عورتاڻي عضوي رسخي مسلسل ٽمندو رهتدو آهي. قٿي وا ٬تم٣يوا‏ 

| ٿيخ کي ٻِڻجو ڏيڻ لاءِ ويمر جي ڊگهڻ سورڻ ڃي روڪتام ضروري آهي. ٌٍ 
يڪن ڪا عورت هڪ ڏينهن کان وڌيڪ عرصو ويہ جي سورن ۾ 1 


ري کيس اسڀتال بيا طبي مرڪز متحخقل ڪرڻ گهرجي۔ «| ا#- 
پر جڎڏهن اسيڻ وير جي ڊگهن سورن جي سيين جو غور سان بج ٍ 
گ جي-ي ج99 .نن 9 
| گهڻو ڪجه ڪري سگهون ٿا. 
 *‏ تنڍيون ڇوڪريون جيڪي اڪثر ٽيڪ طريقي سان ماتي تکيون کاڻين. تن جون وڌي هوندي 
هڏيون تنديون ٿين ٿو اجن ۾ تتليا ڀيلوس ب څامل آهن.) پيلوس تمامر گهڻو ننڍو هوندو ت 
وير جا سور ڊگها کي سگهن ٿا. ڪجه تنډڊڙيون ڇوڪريون ان ڪري ب گهت کاتينديون آهن 
جو سندن گهر وارا کين وڌيڪ خوراڪ ڏتي ت سگهندا آهن ڪجه کي ان ڪري مڪمل 
وراڪ ت ملندي آهي جو کين ڇوڪرن کان گهٽ اهہ سمجهيو ويندو آهي. 
- ڪجه ڇوڪريون ننڍي ڄمار ۾ ار ڄڻينديون آهن۔ انهن ڇوڪرين ۾ ب ويم جا سور گهڻا 
ڊگها ۾ پيچيدا ٿيندا آهن ڇاڪاڻ جو سندن جسم اڃان مڪمل طور تي اُسريل ت هوندو آهي 
ڪجه ڇوڪريين جي شادي ان ڪري جلدي ڪراٿي ويندي آهي جو اِها ستدن ڪٽتب يا 
برادريءَ جي ريت ٿئي ٿي یا اان ڪري جو سندن مائٽ غريب ٿين ٿا ۾ هو سندن خرچ پکو ن 
کڻي سگهندا آهن يا ٻٿي ڳالهيون ٿي سگهن ٿيون 
خراب صحت وارين عورتن ۾ ويہ. جي ڊگهن ۽ پيچيدي سورن ڃا امڪان وڌيڪ ٿين ٿا 
صحت جا مستلد ڪنهن کي ب ٿي سگهن ٿا پر جن کي صحت جي بنيادي سارستڀال جون 
حاصل ند هجن تن جي لاءِ خطرا وڌيڪ ٿين ٿا. 
عورتون هنگامي صورتحال ۾ طبي مدد حاصل نٿيون ڪري سگهن۔ 
اسانگي رڳو عورتن کي جلد اسپتال پهچائڻ گهرجي یا ويہر جي ڊگهن سورن 
بدلائڻ لاءِ پ ڪمر ڪرڻ گهرجي جهڙوڪ ننڍي ڄمار وارين ڇوڪرين کي 
شادي ۾ ٻار ٿيڻ جا مسئلا؟ اسين انهن مسكلن يعتي غربت ۽ ڇوڪرين ۽ ِ 
: ڏذڀط لاء۽ ڄا ٿا «.؟ 
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صحث جي مسئلن جي روڪٺام لاءِ 
پنهنجي علائقي جون حالخون تبديل ڪربو 

حمل ۾ وبمر دوران اٿهپندڙ ڪيئرن ئي موتن ۾ خرابين کي فقط اصل سبہن جو جائزو وٺي ۽ انهن 
کي خش ڪري نهن ڏئي سهگجي ٿو پر اِهو ڪرڻ لاءِ علائقي واسين کي عورتن جي انفرادي 
'تجربن کان اڳٽي وڌي ڏسڻو پوندو انهن عام خطرن تي نظر ڊوڙائي جيڪي سمورين عورتن تي حمل 
۾ ريہ دوران اثر انداز ٿڀن ٿا. عورتن جي صحث کي تحفظ ڏيڻ لاءِ علائقي جي هر رهواسيءَ کي 
پنهنجون صلاحبْنون ڪب آڻٹيون پونديون. 

مڊوائفون جيئن ت ويہر جي معاملي ۾ سڀ کان وڌيڪ تجربو رکن ٿيون تنهنڪري هو ماڻهن 
کي ٻُڏائي سگهن ٿيون تہ ويہ دوران عورتون مرن ۽ گهائجن ڇو ٻيون. سڀني جي صحت بهتر بنائڻ 
لاءِ ننڍيون وڏيون تبديليون آڻڻ لاءِ ڪٽنبن, مڊوائفن ۽ ٻين صحت ڪارڪنن ۽ علائقي واسين 
کي گڏجي سڏجي ڪم ڪرڻو پوندو جڏهن هر علائقي واسي صحت جا مسئلا حل ڪرڻ ۾ شريڪ 
ٿيندو تہ اڪيلي مڊوائف جي ڀيٽ پر انتهائي گهڻو بهتر ڪم ڪري سگهبو 


شروعات ڪيئكن ڪجڄجي 

صحتمند خوراڪ جي اڻهوند, پيئڻ جو صاف پاڻي ن هئڻ, هنگامي صورتحال ۾ سواريءَ جي 
خطرا پيدا ڪري سگهن ٿا. جيڪڏهن انهن کي انفرادي مسئلو ن سمجهجي ۽ علائقي جا سمورا 
ماڻهو ثبديلي آڻڻ لاءِ گڏجي سڏجي ڪر ڪن ت انهن مسڪلن کي مُنهن ڏٿئي سگهجي ٿو پر اِهو 
فيصلو ڪرڻ ڏکيو ٿي سگهي ٿوت شروعات ڪٿان ڪجي؟ ان ڏس ۾ پهريون مناسب قد مهو ٿيندو 
ت ڳوٺ يا پاڙي جي ماڻهن سان گڎجي ڳاله ٻولھ ڪئي وڃي. جيڪڏهن اوهين ڳورهارين کي حمل 
۾ ويم بابت تعلي يون ڏيو ٻين مڊوائفن سان ملو جلو ٿيون يا ڪنهن سماجي يا مذهبي گروپ 
چون ميمبر آهيو ت ان گروپ کي مسكلا حل ڪرڻ لاءِ استعمال ڪري سگهو ٿيون ٿو 
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آسان مڊوائفري 
سڀ کان پهرين اُهي مسئلا ڳڅاپو جيڪي اوهان کي لاڳو آهن 


ارهيين اهو پڙهي چڪا آهيو ‏ حمل 
دوران بجفدمند رهڻ لاءِ ڪهڙا ڪمر 


تي ٤‏ لاءِ پكسان هجن ت آل 
وراڪ ڪيئكن 


پنهتجي علائقي ۾ عورتن جي صحت جا ڪجھ مسئلا سامهون آڻڻ کان پوءِ اِهو طئي ڪريو ت 
ڪهڙي سئلي تي پهرين ڪمر ڪرڻو آهي. اِهو ڪو عام مسٿلو ٿي سگهي ٿو يا ڪو اهڙو جيڪو سخت 
تقصانڪار هجي يا ڪو اهڙو جيڪو سولائيءَ سان حل ٿي سگهي. گروپ جا ميمبر جيڪي حل 
ڄاڻاين تن جي فهرست ٺاهي.و پوءِ انهن تي وبچاريو جن تي ڪو گروپ ميمبر عمل ڪري سگهي. 


اسائگي دڪائدار سان 
ڳالهاكڻ گهرجي. هو داليون ۽ 
چانور ب دڪان تي رکي. 


)0011 150011111 


منصوبو چوڙيو ۔ ارهانکي اهو بيصلو ڪرڻو آهي تت ڪهڙو ڪر ڪر ڪندي کيپس اهو ڪرڻ 
لا ڪهڙي.ُ شين ججي ضرورت پوندي ۾ هو اهو ڪمر ڪڏهن ڪندو 
آ1ٻج ريد ڪري سگهان ٿو پر ٻوٽا پوکڻ ۾ انهن ِ ڇ 


جي سارسنچال سڀني کي گڏجي ڪرڻي پوندي 


مون دڪاندار سان ڳالهاي.و هو 
چوي ٿو ت داليون تہ وڪثندو ڇو ت 


واري سان اتهن کي پاڻي ب 
ڏين پيا۔ 


ت اسين ٻيو سامان کانكس تہ وئنداسين 


ت محان دالمون بہ رکڻ شروع ڪري 


ڑ ٣‏ 3 لا صِ=< = 
٤‏ 4 2-8 
مء 7 
ڃچ٫_-ا‏ - 


. وچا ۔ 
ٿفون تبديلي آڻي سگهن ٿيون 
مڊوائفون ۽ اُهي عورتون جن جي هو سارسنڀال لهن ٿيون, صحت جي ڪنهن ب سكلي جو 
ارٿي سگهن ٿيون جن ۾ جيءَ ڪڄو ٿيڻ جهڙي سادي مسكلي کان وٺي شديد بلڊپريشر جهڙا 
. ٿي سگهن ٿا_ پر جڏهن مڊوائفون سيب ڄاڻڻ لاءِ سوچي سمجهي ڪم ڪن ٿيون. 
ٹيون ڪن ۽ علائقي واسين کان مدد ٿيون حاصل ڪن ت هو هر مسکلو حل ڪري 
هو ڪيترو ئي ڏکيو ڇو ن هجي. 
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ري يسس“ 


هن باب ۾ اسهڀن ورت ججمي جس جي انهن حصصن باٻث ڳالھ ٻولھ ڪنا.ا سٻيڻ ڄڀهڪي من 
حمل ۾ ويم سببٻ سڀ کان ولابڪ مثاثر تن ٿا. انهن عون کي جنسي يا توليدي وا سڏيو 
ويندو آهي. اِهو بہ واضع ڪنداسن ث حمل ڪهئن لئي ٿو ۾ حمل دوران عورٿ چتي چس ۾ 


ڪهڙيون تبديليون اچن ٿيون. 
عورت ڇا جئسي ۽ توليدي عضوا 
عورت جا ٹناسلي وا ڀا جبؽيٿلس 
(رٺرا يا پامريان نس مضرا! 


پيا جي نالي ٻاهربون چپ 
اُهو سوراخ جنهن مان 
ڀيشاب ٻاهر نڪري ٿو 


يڻ . ملس مورڻاڻي وي 
آنڊي جو 2 جو سوراغم 
+سينج .نن ٽڇ سن 


پيڃلوس پيالي جهڙي شعڪل رانگر ٿئي ٿو 
آر جنهن جي ٿونکي؛َ ۾ سوراخ ٿئي ٿو 


.هي 


اندريون چپ 


ٰ وبہ دوران ٻار هئیٰ 


ڇ أٰ نورا کان ٻاهر تواچي ڇو 


عورت ڪهڙي طرح ڳورهاري ٿئي ٿي 

لڳ ڀڳ هڪ مهيني ۾ هڪ ٻہرو 
عورت جي بيضي دائيءَ مان هڪ ننڍڊڙو 
بيضو خارج ٿيئدو آهي. اِهو بيضو ناليء؛َ 
رسٿي يوٽرس ۾ پهچندو آهي. 


بيضي داني 
بيضي داني هڪ ننڍڙو بيضو 
ناليءَ ۾ ڇڏيندي آهي. 


باب آ.: حمل جي حااث ۾ عورٿ ڄو جسم 


مرد جي ڳوڙهين پر انھهاڻي ننڍڙا خليا 
پيدا ٿيندا آهن جن کي اسپرهِ سڏجي ٿو 
جئنسي عمل دوران مرد جي عضوي مان هڪ 
رطوبت خارج ٿيندي آهي. جنهن کي مني 
(82111021 سڏجي ٿو ان پر لکين اسچرير يا خليا 
ٹين ٿا جيڪي منيءَ سان گڏ ٻاهر ٿا اچن. 


مئي ۽ اسپرمر هن 
ناليءَ رسعي لنگهي 


عضوي کان ٻاهر اچن ٿا 


مرداڻو --ھ- آک 


جيڪڏڎهن ڪومرد جنسي عمل دوران ڪنهن عورتاني عضوي ۾ متي خا رج ڪري ٿو ت ان جا 
اسپرمرعورتاڻي عضوي ۾ پوءِ يوٽرس رستي عورت جي نالين ۾ پهچي سگهن ٿا. 
جيڪڏهن عورت ۽ مرد مهيني جي ان حصي ۾ جنسي عمل ڪندا جذهن عورت جي بيضي 


دائيءَ مان بيضو سندس ناليءَ ۾ اچي رهيو هجي 


سان ڳنڍجي سگهي ٿو اِهو بيضو هاڻ پنهنجو پاڻ کي يوٽرس جي اندرين استر سان چهٽاكي سگهي 


ٿو اين ٿيڻ جي صورت ۾ عورت ڳورهاري ٿي پوندي 


هر مهيئي, جڎهن عورت ڳورهاري نٿي ٿئي, 


سندس يوٿرس مان بيضو خارج ٿيڻ جي لڳ ڀڳ 


2 هفعن کان پوي سندس يوٽرس جي اندرين سطح تي ٺهندڙ رت جي ته جو اسٽر جسم مان خارج 


ٿيندو آهي. ان کي ماهواري سڎجي ٿو 
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پاب !.: حمل جي حالت ۾ عورٿ جو جسم 


علاج ڪئدا آهن پر اهڙن ڪيترن ٿي معاملن ۾ مردن ۾ ٿي نقص هوندو آهي. سندڊ سن پڻي لاءِ ن مرد کي الزاهِ 

ڌرجي ن عورت تي ٻنهي کي انهيَ ڏكئي وقت پ مدد ۽ ساٿ جي ضرورت هوندي آهي 
سن ڀغي جا ڪيترائي سبب ٿين ٿا. انهن مان ڪجه جي روڪٿا ممڪن ٺناهي پر ان جا 

يا ني و 
جِتي طور تي منعقل ٿيندڙ ائقيحقاانن حڪري ڪنهن مرد يا عورت جي توليدي عضون پر 
زخم ٿي سگهن ٿا جيڪي حمل ٿيڻ ۾ رڪاوٽ وجهي سگهن ٿا 

- بيماري جهڙوڪ مئا پيشاب, سله., مليريا ۾ 
ممس ڪري ب نډڊڀڻوٿي سگهي ٿو 

» ڪيڙي مار دوائون صفائي جا ڪيميڪل یا 
ڪارخائڻنين مان تٽڪرئداڙ خطرتثاڪ 
آ ٻ - 3 پاڻي يا خوراڪ ۾ شامل 
ٿي سگهن ٿا. اِهي يون ڪنهن عورت جي 
ڳورهاري ٿيڻ ۾ ڏکيائيون پيدا ڪري سگهن 
ٿيون يا ماءِ جي ڪَُک ۾ پلجندڙ ٻار کي 
تقصان رساي سگهن ٿيون۔ 

_تماڪ ڪش تماڪ ڇٻاتّش تمام گهڻو 
شراب پيىكؿ يا تشضي آور دوا کون اسخعمال ڪرى سان بہ عورت جي ماءُ بٹڄى واري صلاحيت کي 


نقصان رسي سگهي ٿو _ 
سَتډڀڻي جا ٻيا بہ سيب آهن جن جي روڪٿام ممڪن تاهي. وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ عمومي صحت 


جو ڪو ڪتاب جهڙوڪ ”جتي عورتن لاءِ ڊاڪٽر ن هجي“ پڙهو 


سن ياس (مينوپانا ڙ ؛ 
عورتن جي جمار وڌيڪ ٿيڻ تي سندن ماهواري يند ٿي ويندي آهي ان کي سن اس سَذچي ٿ.و 
سندن جسمر ۾ بيضا ٺهڻ ب بند ٿي ويندا آهن ۽ هو ڳورهاري ٿيڻ جي 
صلاحيت وڃاتي ويهنديون آهن. اِهو اوچتو ٿي سگهي ٿو يا هڪ ٻن سالن 
جي عرصي دوران ن آهستي آهستي ب گهڻي ڀاڱي عورتن ۾ سن ياس اوڏي مهل 
ٿيندو آهي جڎهن سندس ڄمار 45 کان 5 سالن جي وچ رهوندي آهي. 
سن ياس دوران ڪيترين تي عورتن ۾ هيئنين مان ڪجھ علامتون 
پيدا ٿي سگهن ٿيون: 
« ماهواريءَ جي مڪمل طور تي بند ٿيڻ کان اڳ ان ۾ تبديليون. 
* اوچتو تمام گهڻي گرمي محسوس ٿيڻ ۽ پگهر اچڻ. 
* عورتاڻو عضوو اڳي جي ڀيٽ ۾ رننڊو ۽ وڌيڪ خشڪ ٿي وڃي. 
احساسن ۾ راوچتو تبديلي اچڻ. 
تمام گهڻيون عورتون ان صورتحال ۾ پنهنجو پاڻ کي هلڪو ڦلڪو 
محسوس ڪنديون آهن ڇاڪاڻ جو هاڻ .ينپا کي ماڪ تنڪو ئ ڳا .0 
ڪري عورتون پنهنجي ڄمار ۾ حاصل ٿيندڙ تجربي ۽ عقل ۾ ڏاهپ ۾ ٻين عورتن کي شريڪ ڪري 
.ٿو مر ج زندگيءَ جي گهڂي تلي حصي ۾ اسپرم ٺهندا رهندا آهن پوءِ ڀل هو تمامہ گهڻا پوڙها 


ڇود ٿي ويا هجن. 
تي ڇود ٿي “ 
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ٻاب آه: حمل جي حالت ۾ عورٿ جو چسم 


تسمن جي ڂوراڪ واپرائي انهن ۾ بنبيادي خوراڪون (ڪاربو هاٿپڊريٽس). واڈ ويجھ ڏيندڙ خوراڪون 
(پروٽين), چهري کي روئق ڏيندڙ خوراڪون (وٽامن ۽ معدنيات), ڪمر ڪار ۾ مدد ڏپندڙ خوراڪون 
(سڅِ, نيل ۾ کئاڊ) ۽ پاڻيءَ سمڀپٹ ڪيٽريون ٿي پاڻياٺي خوراڪون شامل آهن 
بنيادي خوراڪون (ڪاربو هائيڊريٽس) 

دئيا جي اڪثر علائقن ۾ ماڻهو روزانو هڪ ويلي تي ڪا هڪ بنيادي خوراڪ کاٿيندا آهن 
جيڪا چائورن, مڪئي, ڪڻڪ ٻاجهر, ڪيلي يا ڪنهن ٻئي سسني نشاستي وارو کاڏو ٿي سگهي 
ٿو اهڙي خوراڪ سان جس کي سگه ملي ٿي پر واڌ ويجه ۾ تندرست رهڻ لاءِ جسمر کي ٻين قسمن 
جي خوراڪ جي ب ضرورت ٿئي ٿي. 
واڌ ويجھ کي هٿي ڏيندڙ خوراڪ (پروٽين) 

واڌ ويجه ڏيندڙ خوراڪ پر پروٽين ٿين ٿا جيڪي جس جي ڏونئرن, هڏڎين ۽ تندرست رت 
جي واڌ ويجه لاءِ ضروري ٿين ٿا. تندرست رهط ۽ جسمر جي مئاسب واڌ ويجه لاءِ هر ڪنهن کي 
هنن شين ۾ پروٽين وڌيڪ ٿکي ٿي: 
*» ڦلين واريون سبزيون(مٽر ۽ داليون) * بيضا 
* پنير, کر ۽ ڌونكرو 


 *‏ ٻج وارا ميوا 
* _ گوشت ۽ مڇِي 
سسسسچ زوٽ: گوشت ۽ مڇي غذاتيت سان ڀرپور آهن پر جيڪڏهن انهن کي ڪچو کاتبو ت 
انهن ۾ موجود جيوڙا جس ۾ داخل ٿي بيمار ڪري سگهن ٿا. ڳورهاريءَ کي چڱيءَ ريت 
پڪل يا اُٻاري جيوڙن کان پاڪ ڪيل گوشت ۽ مڇي كاكڻ گهرجي. عام طور تي آلودي 
پاڻيءَ ۾ رهڻ ڪري مڇين, خاص طور تي سڅڀي مڇين پ پارو ۽ ٻيا زهريلا مادا ٿين ٿا 
ڳورهارين کي سڻڀ واري مڇي ن كاتكڂ گهرجي. 
چھري کي رونق ڏيندڙ خوراڪ (وٽامن ۽ معدنياتا ٍ 
هن خوراڪ پر وٽامن ۽ معدنيات هوندي آهي جنهن ڪري جس انفيڪشن کي مُنهن ڏڎيڻ 
لائق ٿيندو آهي ۾ اِها خوراڪ اکين, چمڙي ۽ هڏين کي تندرست ۽ مضبوط ٿي رکي 
ميون ۽ ڀاڄين ۾ وٽامن ۽ ممدنيات گهڻا ٿا ٿين. عورتن لاءِ ضروري آهي ت جيترو ٿي سگهي 
لف تسم جون ڀاڄيون ۾ موا کائين. 
ڪمن ڪارين ۾ مدد ڏيندڑ خوراڪ (کنڊ ۽ سپ 
هن خوراڪ ۾ کنڊ ۽ سڅڀ شامل هوندا آهن ۽ اهي جس کي سگه يا ٻل ڏين ٿيون. تندرست 
99-009 
نهنجي ضرورت کان ولڌيڪ کنڊ ۽ سہڀ واپرائين ٿا. گهڻي ڀاکي ماڻهو کنڊ واري 
”09 راڊ راڪ بدڙان بازا مد خيراڪ واپرائين گن ۾ 


يچ 
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پاب 4 حعل جي +ناات ۾ مور جو جسم 


جيڪڪاعن ڳور شاري قنولا# سان پرپيور وراڪ روڙائو کڻاڻي. رهني بٌ 


مر تڏهن پ. ٿي سگهي ٿو ت سخندسر فولاءَ واريوين سر وراتوين پورييوين ت ... 
ٿيندپيين ھن سمڪن آھي ت کيس فولاءَ جون گوريون يا شربت ڏنو لي 
رڃي. امڙين خوائن کي آفيرس سلفيٽم فبيرس گشوڪونپٽم تپرس =-- 
فيوسريٽ یا ٻين تالن سان سيو ٿو وڃي 

ڪييخرن ٿئي هن تتي صححمت سرڪزن ۾ گورهارين کي نولاد جون 
گورييون ڏتيون ويخنديون آهن . ڪڏهمبن ڪڏهمن انهين گوريين پر فولڪ !سن 
۾ نف فوتدو آهي قولاد جِسي گنورين ڪري ڪَچٍِه عورتن کي قيضي ٿي 
سگهي ي یا وري ستنن ڪناڪوس جو رٽگ ڪارو ٿي سگهپي ٿو اهي سسئكلاا ڪجه ڏينهڻ پر حل 
ٿي ويندا آهن ڏسو صفحا 7 آ 79 


پيٽ جي ڪيڙن ۽ سليريا سان رت جي کوٽ ٿي سگهي ٿي 

پيٽ ۾ ڪيڙن واري عورتن ۾ رت جي کوٽ ٿي سگهي ٿي . ڪيڙن کان تات جو سوٽو 
طريقو ِن یيارَول با اليِستئياڙول جهڙيون توائون آهنڻ. پر حمل جي پهرين ٽڻ مهيُن ۾ آهي دوآتوين 
استعماال ت ڪرڻخ گهرن اؾ ڳاله جو يقيتي طور تي ڀِحو تاهي ت اتهن دواٿن جو استعمال حصل 
جي باقي مهيتن با ٿج ڌارائڻ دوران محقوظ آهي . بهرحال اڪر ڊاڪٽرن جو چوڻ آهي ت ڀيٽ 
جي ڪيڙن کان تڃات ملڻ جو قاڪدو اتهَن تواتن ڃي امڪاتي نقصاتن کان گهڻو آهي 

جيڪڏهن اوھان جڃي علاڪقي پر بيت ڃي ڪيڙن جي بيماري آهي ت پتهتڃي مقامي 
صحت عملةارن کلن معلوم ڪريق 2 ڳورهارين کي ان کان تجات ڏيارخ جو بهحرين طريقو 
ڪهڙو آهي۔ 

ملمريا: حمل ۾ مليريا وگهي رت جي کوٽ ۽ پيا ستگين ستلا بدا ٿي سگهن ٿا-ان کان 


ؼ 


بجاءِ يا علاج ٿا اسطي ڏسو صقحو 10[2۔ س-9“ 


فولڪ ايسر قوليت ِ 
" ڦ -<- ڦ_ - 
قولڪ ابيسڍ جي کوت وگهي ڳورهاريءَ کي رت جي کو جي بيماري بي م<هي تي ۽ ستڌدس 
-ي 


ٻر ۾ سداتضي تقص ٿي سگهن ٿا. اتهن مسڪلن کان بچِڻ لاءِ عورت کي گهرجي ت گورعاري ٿيڻ کان 
اڳ ۽ حمل جي شروعاتي ڪجه مهيتن دوران وڏي مقدار ۾ قولڪ اڊ استعمال ڪري 
جڻ صَيِن ۾ قولڪ ايسد گھڱو تکي تو 
ڇهچ ساوڻ ڀتڻ واريون ڀاڄڪعن 
ٍٴ- اتاج (ڀال کاڻ سواءِ چانور ۽ بوسي سميت ڪڻڪا 
ھ* گوڻت (خاص طوراتي ڪليجي گنا ۽ ٻين عضون جو گوشتا * مڇي * مٽ ۽ قليون * پيا 
سورچ کي ڪدو ۽ پيني جا بج = * کنڀيون ' 9 
ڪن عورتون فولڪ ايسڊ جون گوريون 
واڀرائينديون آهن 


ع01((5)0111-) تيڳ 


باب 4: حمل جي حالت ۾ عورٹٿ جو چسم 
* بيضي جي هيڊاڻ * ڪليجي 
جيڪڏهن اوهان جي علائقي ۾ گلو شڄڻ یا ٻارڻ پر ذهني واڌ ريجهھ جي ڪعزوري 
سج عامر آهي ت معلوم ڪريو ت ڇا صحت جا عملدار کاڌ خرراڪ لا آيوڊين مليل تل يا 
ايوڊين جا انجيڪشن راهم ڪن ٿا. جيڪڏهن اِهي شيون ند ملن ت عورتون گهر تي ئي پولي 
واڻڊون آيوڊين جي مدد سان آيوڊين تيار ڪري سگهن ٿيون. 


| پيکڻ لاءِ آيوڊين جو رس تيار ڪريو 
ٍ‫ پاڻي يا کير جي هڪ گلاس ۾ لوگولز آيوڊين جو هڪ ڦڙو ملايو ٍ 
جن علائقن ۾ گلي جي سوچ یا ٻارن ۾ ذهتي واڌ ويجه جي کوٽ جي شڪايت عام هجي اُتي | 
ٿڃ ڌائيندڙ ٻارن کان سواءِ سمورن ماڻهن کي مهيني ۾ هڪ ڀيرو آيوڊين وارو اِهو رس هڪ گلاس | 
جن پيكڻ گهرجي. اِهو سلسلو سڄي ڄمار جاري رکڻ گهرجي. ٻارن ۽ ڳورهارين لاءِ اِهو | 
رس انتهائي ضروري آهي. هڪ ڦڙي کان وڌيڪ قطعي ن وجهر اِهو خطرناڪ ٿيندو | 
[ آيوڊين کي ڪمري جي گرمي داٻ تي ۽ گهري رنگ جي شيشي ۾ رکو ت جيئن 
مت َ کا ممحفوظ رهي. 


وٽامن اي نج 
وٽامن اي رات ڃو نتظر تہ اچ واري شڪايت کان 2 حيحتچ 
محقوظ ٿو رکي ۽ انفيڪشن خلاف مدافعت وڌائٿي ٿو ان . 
جي کوٽ سيب پار اتدا ٿي سگهن ٿا. حمل ۽ ڻج ڌارائڻ .» 
دوران عورت کي ڪافي مقدار ۾ وٽامن اي گهرجي. 
گهري ھيڊن ۽ ساون پئن وارين ڀاڄين ۽ هيڊن ميون ۾ وٽامن اي ٿيندو آهي. 


صحت بش څوراڪ سان گڏوگڏ عورتن کي روزاتو تمام گهڻو صاف پاڻي ۽ ٻي ِ 
پاڻياٺ ب استعمال ڪرڻ گهرجي. ميون جون رس. تاريل جو پاڻي, چوپاكي مال جو . 


خوراڪ بابت ڪجه ڳالهيون عورتن جي صحت کي متاثر ڪن تيون 
خوراڪ بابت ڪجه خيال ۽ عقيدا هاڃيڪار آهن. خاص طور تي جڏهن ماڻهو اهو سمجهن 
ت عورتن کي مردن جيٹرو ت كاكڻ گهرجي يا مختلف قسمن جي خوراڪ ت واپرائڻ گهرجي. 


ڇوڪرين کي ڇوڪرن کان گھٽ خوراڪ ڏيڻ ٺيڪ ناه يِ 
ڇوڪرين کي بپ ڇوڪرن وانگر خوراڪ گهربل هوندي آهي ت جيكن سندن ب واڌ ويجه تٿئي 
جيڪڏهن ڇوڪريءَ کي مناسب خوراڪ ن ملندي ت سندس هڎيون مضبوط ن ٿينديون. !هي شيون 
حمل ۽ وي دوران پيچيدگيءَ جو سبب ٻڻجي سگهن ٿيون, ڇاڪاڻ جو ان وقت ڇوڪري عورت 
بڂجي چڪي هوندي آهي ۽ ٻار ڄڻڻ واري ڄمار ۾ هوندي آهي. 
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باب آه: حمل جي حالت ۾ غورٿ ڄو جسم 


فائديمدد آهي ت اها صوراتحمال عورت کي پريشان ڪري سگهي ٿي ت هو؛ ڪنهن جي ڳالهھ سڃچي ۾ 
ڪنهن جي ن ٫سڇڃي.‏ 

وراڪ کان گرڀز عورت لاءِ خطرناڪ ٺي سگهي ٿو عورت کي حمل دوران ڇ۾ ان کان پوءِ 
صحتثمند رهڻڂ لاءِ مختلف قسمن جي ڂٰوراڪ واڀپراڻم گهرجي جن ۾ ٻٺيادي خوراڪ, واڌ ويجه 
ڏيندڙ خوراڪ, چهري کي رونق ۾ تازگي ڏيندڙ وراڪ ٻل ڏيندڙ خوراڪ شامل آهن. رڳو هڪ 
قسہ. جني ٿئي خوراڪ واپرائڻ ڪافي ن ٿيند 

جڀهڪڏهن ڪا عورت ڪجھ غذاٿون کاٿئڻ ڇڏي ڏئي ت اوهان کي اها ڳاله يقيني بناٿڂ گهرجي ت هو؛ 
هرطرح جي وراڪ پوري مفدار ۾ واپرائي ۾ كپس وٽامن ۾ معدنيات جو مئاسب مقدار ملندو رهي. 
ڏکين سوالن څا اب ڳولهي' 

کاڌي پڀٽي بابت ماڻهن جا ڪجه ويچار ايٽرو مضبوط هوندا آهن جو انهن کي بدلائڻ ڏکيو 
هوندو آهي, پر سمجهو مڊوائف انهن ويچارن جي مخالفت ڪرڻ بنان مختلف طريقن سان ضروري 
خوراڪ کائڻ ۾ ڳورهاريءَ جي مدد ڪري سگهي ٿي. 0-٣‏ تن اٻ 
ماريا گوٽٽيمالا جي هڪ مڊواٿف آهي, هوءَ ۽ سندس ديس وا سي اِهؤ سمجهندا آهن 7 
کاڌي پيپئي جون ڪجه شيون ”گرم“ ۾ ڪجه شيون ”نڌو“ تاثير رکنديون آهن سندن 
خيال آهي ت ڳورهاريءَکي ”ٿُڏي“ تاثير واريون شيون ن كاٿڂ گهرجن 
ماريا ۽ سندس ديس واسين جو خيال آهي ت ڦليون ۽ بيضا ٿذيون شيون آهن (پوِ ڀل ِ 
ا هي پڪل ڇون هجر) هوڏانهن ماريا کي پتو آهي ت ڦليون ۽ بيضا ڳورهارين لاءِ چڱي 
شيءِ آهن ڇاڪاڻ جواهي پروٽين ۽ فولاد جي حصول جوانتهائي سستو ذريعو آهن 
ماريا چاهيو ٿي ت ڳورهاريون چڱيءَ ريت کاٿين پيئن, پر اُهي ٿڌيون شيون نٿيون ' 
کائي سگهن ۽ ماريا جو ب اهوتي خيال هو ت ٿڏيون شيون کائڻ ڳورهارين لاءِ مناسب 
هُن هڪ شاندار :ترڪڀب ڳولهي ڪڍي ۽ ڳورهارين کي چيائين ت هو قليون ۽ بيضا ڀلي کاتين پر 
'تي ڪا گرمہ شيءِ جههڙوڪ ڪارا مرچ يا ڪجه ٻيو ٻُرڪي کاتين. ان ريت قلين ۽ بيضن 
”ڏو“ تاثڀر خثتم ٿي ويند.و ماريا ان مسكلي جو حل انتهائي ڏاهپ سان ڪڍيو ان ريت هڪ پاسي 
پمارين جي خوراڪ واري ضرورت جي راھ نڪري :2 ت ٻِكي پاسي راج ويچارن جي مخالفت 


توهين سڀ ٻيوقوف آهيو 

توهان مان ڪنهن وٽ بہ 

اٻتري دولت ناهي جيتري 
مون وٽ آهي. 


اه کاءُ بح ٿيبڻا جا لڪ = 
ماڻهو ٻهئر کاڌو ڻت آخرپڪ ايک جا نسغلااوستائين حل نت ٿيندا 
ڪجھ نٿا کائي سگهن. جيتائين اسين پنهنجا وسيلا پاڻ ۾ ن ورهايون 
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آسان مڊواتفري 


ڪجه ماڻهن وٽٽ تمار گهڻي زمين يا ڪاروياري وسيلا جمع ٿي ويا آهن, ۽ آهي ماڻهو 
ٻين جي پورهڪي جي آڌار تي دولت موڙيته فرق گهر اندر ب ٿي سگهي ٿو جتي ممڪن 
آهي ت مرد پنهنجي زال ۽ ٻارن کان بهٹر 

غربت جي اصل سببن 


ٳ ٿا رهن اِهو 
کاڌو کاڻيندو هجي. 
بارت وڌيڪ ڄاڻڻ ۽ تبديلين لاءِ ڪوششن جو طريقو سمجهڻ 
...رت نار ڪن سي مڌذ ججهڙا ڪتاب پاڙهي 
ڪڏهن ڀا ٿڌوڪ)ًڈ عنل سان خرچ ڪجن ت ڪو 
انتهائر غريب ڪٽتب ب چڱيءَ ريت کائي پيئي سگهي ٿو 
اهنڌي ڪٽنب جو ڪو مرد ماڻهو شراب يا تماڪ جو عادي هجي 
پنهنجي اِها عادت ڇڎي ان بدران كاڌ خوراڪ ٬تي‏ څرچ 
ڪري سگهي ٿو يا ڪڪڙ پالي ان جا بيضا حاصل ڪري 
ٿ. جيڪڏهن ڪا عورت پنهنجي ٻارن لاءِ كتمدڙا يا 


يو 
سوڊا واري بوتل وئڂ بدران بيضا, ڦليون ۽ ٻيون اهڙيون شون 


ريد ڪري جيڪي صصتيون ب آهن تہ صحت بخش ب 
هتي ڪجه طريقا ڏڃن ٿا جن تي عمل ڪري گهٽ خرچ 


مان عمدي خوراڪ حاصل ڪري سگهجي ٿي: 


ماءُ جي ٿڃ 
ماءِ جي ٿڇ مفٹ هوندي آهي ۽ ان ۾ ٻار جي ضرورت جون سموريون شيون ٿين ٿيون ٿج 
ڌائيندڙ ٻارن کي فورٽيفائيڊ يا دٻي جو کير ڏيڂځ جي ڪا ضرورت ناهي, بشرطيڪ هوماءُ جي ٿج 


ڌا کي رهيو هجي ۽ ٻئي گهربل خوراڪ کاٿي رهيو هجي 


ڦليون. مٽر ۽ داليون 

ت ۽ ان قسم جون ٻيون شيون 
وٽامن سان ڀرپور ٿين ٿيون ۽ عام 
سستيون هونديون آهن. جيڪڏهن 3- ڊ٣“‏ ٿا ڳاه 
اڳ انهن کي دير تائين پاڻيءَ ۾ هن سال ڦليون پوکيو ائيتلاڙ تصال ننڪئي پوکيو 
ڀوت وٽامن جو مقدار وڌي ويند.و 

واريون سبزيون پوکڻ سان زمين زرخيز ٿي ويندي آهي. جن ٻئين ۾ پهرين ڪڏڎهن ڦلين 
زيون پوکيون ويون هونديون ت انهن ۾ ٻيا فصل ب ڀلا ٿيندا. 


| ؟ 


بڄي سر مڇي ٿو شڪار ڪري يیا 
ت ملي سگهن ٿيون۔ 
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پاب ۱4 خمل جي حالت ۾ هورث ڄو چم 

پڀظسن ۾ اما گهڻو پر ولين, لولاد ۾ وٽامن اي هوندو آهي. ٻيظسن ۾ موجود پر ولهن اڀٽٽري گهٽ 
پشسن پر ٻٺي ڪٺان ملڂ سمڪن ٺاهي. 
اٿا. 

جيڪڏهن اج ڄچانورن ۾ مڪَٺلي ڄهڙي الاڄج کي صاف ڪر ۾ ڇاڻڻ کان سوا ؛ا الهن جو 
رنگ صابف ڪرٳڻ لا ۽ ڪنهن حٿ٬..ٻائي‏ همل مان گارط کان سراها محڪمل حالث ۾ امٺف ال ليو 
وڃي ت اهي وڌيڪ لد اؿيپت ٿا ڏين. مصاف ڪرڻ ۾ خرابي اها آهي اد اناڄ ججي رنگ سان گ ٽٽماھر 
گهڅيون ڪارائڻون شجون ٻ نڪربو وڃن. اچي/٬ڄاليل‏ اٺي جي ماني ۾ چٹيل چانورن ۾ ناس اڻ 
ڇاڻيل اٽي جي مائي ۾ اڻ ڄڙيل ڄانورن جي ٳڄٽ ۾ گهٺ وٺامن مھا ٬لچاٿ‏ ۾ پر وٺهن ٹهن ٿا. 


سٻڙزيون ۾ ميوا سا هج ج”ي 
سجزيون اٻاريون وڃن يا انهن کي ٻال تي ڳارير ريندو ڃحتي <. 
ت ان جا ڪجه وٽامن پاڻيءَ ۾ِ شامل ٿي ربندا آهن. اهو سہزيون پڄاٽڻ لا لم دڻو أ : 


!8 7 پاڻي اسئشحال ڪَريو, 
پاڻي ضايع ڪرڻ بدران ان جو سوپ ٺاهي پيپٺڻ گهرجي 

سٻزين جا پن غا طور ٿي اڇلايا ويندا آهن پر الهن مان 
ڪجھ کائي سگهجن ٿا. ڪَجھ ٻوٽن جي پٺن پر وٽامن ۾ 
پروٽهن انهن جي پاڙ کاڻ وڌيعڪ ٿا ٿيڻ. تما ٿهخن جهن<ني 
مهون ۽ ٻہرن ۾ ڀرپور وٺامن ۽ قدرتي گنڊ موجوڊ هوندي آهي 


جنهن سان ٽوانائي ملي ٿي 


ٽامن خريد ند ڪريو يرت 
. ميڪڏهن مختلف تسمن جي خوراڪ استعمال ڪنداسين ت پنهنجي ضرورت جا وٽامن ع 
مقدار ۾ اسانکي ملي سگهن ٿا. وٺامن جون گوريون خريد ڪرڻ پنهنجا پئسا ضايع 


‫ُ 


ت هوندي آهي ڀمني کيس پنهنجي خوراڪ مان گهربل مقدار ۾ وٽامن ث ملي 
من جون گوريون وٺامن ججي انجيڪشن جيترو ئي ڪر ڏيکارينديون آهن ۽ 


ڻج ڌارائڻ وارا ڏينهن اهڙي صورتحال آهي جڏهن عورت کي اضافي وٽامن استعمال 


۾رڀا هام حالشدن ۾ اداد رسث رهڻ لاءِ عورث کي گهرجي ت پنهنجو پاڻ ٿي 
۽ ۾ مناسٻ آراھ ٻ ڪري 
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ست--ھلهپپپپڑيج+بج-- 
ڏندن ۾ واث سارسنچال ‬ . 
معن ان انسان بي ڪي جسر کي تندرست رکڻ ۾ر ند ڪي ٿا حمل جي ڏينهن ۾ ڏندن 
ججي حاظث خاھس طور ٹي اهر آهي ڇاڪاڻ جو خراب ڏندن ڪري فهارن ۾ انفيڪشن ٿي سگهي 
ٿو اِهو انلبپيڪشن وٽ کان اڳي وٻہِ جو سہب بڻجي سگهي ٿو . 
ڪجه ملھڪن ۾ اها چوڻي ھاب آهي ت ”هڪ ٻار ڄڅڻ تي هڪ ڏند ڪِري ٿو پوي.“ پر اِها 
چواڻي سچ ڪُري ڏڀگارڻ ضر وري ٺاه ي! : 
غورث پنهنجي ڏندن جي حفاظث هيڂين طريقن سان ڪري سگهي ٿي: 
ٴ صفنلشيہ. سان ڀرپور ڂخوراڪ کائي. 
« ملا ڪينڊي ۾ سوڊا بوتلن کان پرهڀز ڪري 
«* هر پهري گاڎي گائڻ کان پو۽ ڏند نرم برش خلال يا ٹلهي ڪپڙي جي 
مدد سان صاف ڪري برش تتي لوٿ پيپسٽ, لوڻ يا سادو پاڻي هڅڂ ررزانو ڏندن جي سطح صاف 


ا 7 سرچ واري وي ۾ 
شان صلفائي؛ ۾ مدد ملي ٿي سگهي. پر اهي اسم ضروري ناهن. دلاابايءِ 


ھسواڪ جي هن ڇٻڑي کي مسواڪ جني هن ڇيڀڙڑي کي يا وري ٿلهي ڪپڙي جي 
ڏٺ.ن جي وچ راري وڻي صاف چٻاڙي برش جي شڪل ڏيو ت ڪا لييڙ ڪنهن ڪالٺيءَ 
ڪرڻ لاء۽ ثراش جيئن ريشا ڏند صاف ڪن. تي ٻڌو 


ج يڪڏهن ممڪن هجي تت ڏندن جي ڊاڪٽر يا ڏندن جي صحت ڪارڪن کان باتاعدگيءَ 
سان پنهنجي ڏندن جو ممائدو ڪراٿجي. ڪيپترا ڪمر ڪرڻا 
آهنا آ ن ويهي ٹي 
ص<٬ټ‏ ڄا بي 
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باب آ“: حمل جي حالت ۾ عورت جو جسم 


سمورا ڪم هُن لاءِ ورزش آهن جيڪي سندس ضرورت پوري ٿا ڪن. 

جيڪي عورتون ويهي يا بيئي پير ڪمر ٿيون ڪن (مغال طور آفيس. اسٽور يا نيڪٽريءَ ۾) يا 
جيڪي سڄي ڏينهن دوران گهڻو هلن چلن ن ٿيون, تن کي عام طور تي ورزشض جي ضرورت وڌيڪ 
هوندي آهي. کين ڊگها فاصلا پڀننڌ ڪري طكي ڪرڻ گهرجن. جسماني ڪم ڪرڻ گهرجن يا ڪو 
ٻيو طريقو ڳولهڻ گهرجي. 


. آءٌ ڏونئرا ڀڪوتڻ جي ورزش 

ڏونكرن کي پِڪوڙڻ جي ورزش ٻئي ڪزيان ينت يي ائجؤ 
ڏونئرن کي ڀڪوڙڻ واري ورزش پحو تي ت ڀيوپوي 

پيلوس ۽ عورتاڻي عضوي جي ڏونڪكرن کي 

مضبوط ٿي ڪري ان ورزش جا هيٺيان 

فائدا آهن؛ 

پيشاب جا قطرا ن ٽمندا آهن. 

ويہ دوران عورتاڻي عضوي تي زخمہ 


ثايندا آهن. 
ويم کان پوءِ صحت تيزيءَ سان يحال 
2 


جئسي لطف وڌي ٿو وڃي. 
عورت اِها ورزش پيشاب ڪندي سکي سگهي ٿي. جڏهن پيشاب خارج ٿي رهيو هجي ت 
عورتاڻي عضوي جي ڏونئرن کي ڀڪوڙي, ايستائين جو پيشاب رُڪجي وڃي. جڏهن عورت اِهو 
سکي وئي ت انهن ڏونكرن کي ڪيئن ڪوڙبو آهي ت اُن وقت اِها ورزش ڪري جڏهن پيشاب ن 
ڪري رهي هجي يعني عام حالتن ۾ هوءَاها ورزش ڪري سگهي ٿي. 1 
ڏونئرن کي ڀڪوڙڻ واري ورزش رڳو حمل دوران تي نت پر عامر حالتن ۾ ڪرڻ ب ڪاراتتي آهي. 
جيڪڏهن ممڪن هجي ت ڏينهن پل ڀيرا اها ورزش ڪري ۽ هر ڀيري گهٽ پ گهٽ (10 ڀيرا ڏونكرا پڪوڙي 


نندڊ ڪ آرامر 8 

۾ پوري ڪرڻ ۽ آرام ڪرڻ سان عورت 
ٿي رهي ۽ مڻجهس بيمارين جو مقابلو 
سگهھ ٿي اچي. ضرورت ڀٽاندر ننڊ 


ڀري آڻڱو ٿو پوي, ٻارڻ لاءِ ڪائيون 

٣ھ‏ جنڊ پرائاج ٿو پيهڻو پوي. کاڌو تيار ڪرڻ ٿانو ڌوتڻ ۽ گهر وارن جي سارستچال 
شامل آهن. عام حالتن ۾ ٿي اِهي سموريون مصرونيتون انتهائي ٿڪائيندڙ آهن پر 
عورت لاءِ انتهائي سخت ٿي بڻجي, جڏهن کيس معمول کان وڌيڪ ارام جي 
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7" * 5775 يسهيمجج‪س 


گورهارين کي سمجهايو ت. هو مر ڪار دوران هرشڪ ڀا ٻن ڪلاا ڪن کان ٻوءِ ڪجپ۾ د. 
آرابر ڪن هو ضر وري آهي. غورك جي گهر ڀاٿين کي ب اها ڳالهھ سمجهايو اٿ سئدس آراه ڪرڻ ۾ 


پيوري لنڊ ڪرڻ ڇو ضروري آهي. 

حمل کان گهٻرائڻ بدران ان مان لطف ماڻيو 9 . 
جيڪڏهن غورث پوري شرراڪ کائي رهي هجي ۾ آراهِ ۾ / 

پنهنجي سئاسپ سارسنچال لهي رهي هجي ت حمل جو زماٺو پپرلعلف ٬ٿ)‏ / 

ٿي وڃي ٿو ڪيٽرن ٿي لائشن پر ڳورهاري عورت جو احندراه. ڪرڻ ته 

جو رواج آهي. ماڻهو سندس ڪمن ڪارين ۾ هك ونڊاٿيندا آهن, | 

سندس گاڌي پييڻي لاءِ خاص شيون آڻپندا آهن يا کس خوشگوار نچ ٴ.“ 

پيغاِ يا سوگڙيون اُماڻيندا آهن. اههڙين رواييٽن ڪري عورٿ کي _ّ_ = دا ڇ لال“ 

سفلاس گهرچ دوب خوراڪ ۾ آرام من ٿا ۾ هو؛ پنهنجي بابت 6 آ. .هي لت 

پنهنجي حمل بابت خوشگوار تاثر رکندي آهي. <- تهڪڻیچڻڻ 


حمل ۽ ٿح ڌاراثڻ دوران ه لين شين کان ٻچجي: 

پيماريون منشبيات ۾ زهريلا ڪيميڪل ڪنهن جي لاءِ ٻ چڱا ناهن. هي شيون حمل ۽ ٿڃ 
ڌارائڻ دوران خاص طور تي خطرناڪ يون بڻجن. هيٺ ڄاڻايل شيون حمل جي شروعاتي 3 مهيدن 
دوران اثتهائي خطر ناڪ آهن, هي عام حالن ‏ ٻپ خطرناڪ ٿي سگهن ٿيون 
جرمن ارڙي ۽ ٻين بيمارين جي شڪار فردن کان پري رهو 

بهٽترين طريقو اِهو آهي ٬ث‏ ڳورهاريون سمورن بہمار ماڻهن کان پري رهن. 
ان ريت کن پنهنجو پاڻ کي ٻ بہمارين کان محفوظ رك ۾ مددملندي 

ڪجه بہماريون ڳورهارين ۾ سندن ڪَُک ۾ پلجندڙ ٻار لاءِ خاص 
طور تٿي خطرناڪ آهن. جرمن ارڙي انهن بيمارين مان هڪ آهي جيڪا 
ٿ پيدا ٿيندڙ ٻار ۾ِ خطرناڪ پيدائشي ننصن يا معذورين جو سبب بڻجي 


-- سي ٿي. انهن نقصن ۾ ٻوڙائپ 
۾ دل جا مرض شامل آهن. 


ان پاسوڪريو 


ن ڻجون. 
سور مٽائيندڙ گوريون, ڪجه جديد .135 
نيائن ٻار لاءِ غفظرناڪ ٿي سگهن“ . استرياز مڪ ير 
ثشي نلانص ڀا معدذوريون ٻپ دوران محفوظ هجن ۾ جن جي واتمي 


سمجهڻ جي صلاحيٿ٬يا‏ ڏهن تمام گهڻو متاثر ٿي سگهي ٿو 
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باب آ؛۱ حمل جي حالٹ ۾ ۾ورك ڄو ڄچسم 


حخجھ-- = - حجت 


ڳگورهاري عورتون ۾ ثڄ ڌارائيندڙ مائرون درائثن کان بڃڇڻ جي هر تمعن مڪرشش ڪن 
جيڪڏهن عورت ٻہمار ٹي پوي ۾ كپس درا جي شدبد ضرورك هڄي ك كڄس اهو پٺو ضرور لڳائڻ 
گهرجي ث اِها دوا حمل يا ٿڇ ڏارائڂ دوران سحمفوظ آهي با ن. هن ڪناٻ جي آر ۾ دواڻن ٻاٻبنكٺ 
صمفٰمہا ڏنل آهن (ڏسو دوائن جي اسثعمال بابث باٻ صلحي 5 کان). جن مان اها ڳاله پائو لڳي 
سگهي ٿي یا وري دوائن بابت ڊاڪٽر کان ڄاڻ وٺجي. جييڪڏهن ارهان جي علائقي پر ٺڄاثائي دواڻن 
جو استعمال آهي ت پوء اِهو ڄاڻڻ جي ڪوشش ڪريو ت انهن مان ڪهڙيون دوائون حمل پ أ٣ڄ‏ 
ڌاراكط دوران محفوظ آهن. 

هن ڪتاب ۾ سفارش ڪيل دراثن مان اڪصشر حمل ۾ ٿج !ڏاراث دوران حفوظ آهن 
(جيڪڏهن ڪا دوا محفوظ ناهي ت اسان جي طرفان چتاء ڏٺو وٻو آهي ت اهي دوائون ڪهاڙي غرصي 
پر خطرئاڪ ٿي سگهن ٿيون) پر محفوظ دوائون ٻ فانط اوڏي مهل استعمال ڪرڻ گهرجن, جڏهن اهي 
انتهائي ضروري هجن. اڪشر آرام ڪرڻ, تمام گهڻو پاڻي پپكڻ ۾ صحشمند خوراڪ واپرائڻ سان ٿي 
بيماري ۽ ٻيا مسکلا خٿم ٿي وڃن ٿا. 


سگريٽ, شراب ۽ ٻي منشيات کان پري رهو 2 
سگريٽ جو دونهون, شراب ۽ نشي آور ٻيون شيون ڳورهاري؛ وت 
لاءِ هاڇيڪار ٿين ٿيون. جيڪڏهن ڪا عورت سگريٽ, شراب يا ! ار 
نشي آور ڪا ٻي شيءَ ٿي راپرائي تہ هو انهن شين جا اثر پنهنجي __؛ أٍ : ٰ 
رت ذڎريعي پنهنجي ٻارکي ٿي منتقل ڪري ٍ ه 77 
سگريٽ ڇڪ هونئن ٻ هر ڪنهن لاءِ هاڇڀڪار آهي. ان ُ‫ 


ٿيون. جيڪڏهن ڪا ڳورهاري سگريٽ ٿي ڇڪي یا پنهنجي 
ويجهي موجود ڪنهن سگريٽ ڇڪيندڙ جو دونهون ساهہ ذريعمي 
پنهنجي اندر ٿڻي ڪري ت سندس رت جون رڳون سَُسي وڃن ٿجون ۾ 
نهن رڳن ذريمي هوا يا خوراڪ ٻار تائين ٺيڪ طريقي سان پهچي نہ 
هي. ان ڪري امڪان هوندو آهي ت سگريٿ ڇڪيندڙ 
ننڍي قد وارا ڄمن يا بيمار رهن. 

َ- ٻ سڀئي لاءِ خطرناڪ هوندو آهي. گهڻي شراب پيكئڻ 
جي روزانو هڪ اڌ پيگ شراب پيئڻ جي صضورت ۾ بہ يئن ٺهون سو سپ سندن ٻارن کي 

ء سي ُ‫ تر هه . 1 1 منانل ثئ .ّ. 

شي آور شيون جههاڙوڪ هيروئن, آفيمہ, ڪوڪين ۽ ننڊ ڏياريندڙ دوائون انسان کي 
گهڻو عادي ٻڅايو ڇڏين ۽ انهن جا انتهائي خطرناڪ اثر ٿا ٿين. جيڪڏهن ڪا 
آور شيون واپرائي ٿي ت ممڪن آهي ت سندس ٻار ب نشي جي عادثٿ سان ڄمي ڀا 
خطرناڪ مسئلا درپيڃش رهن. 
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؟ َ‫ ۾ دم پر کي ئرييش جوکمن بابت 
رنرز ڪر رخ جعي ڪيوڪشن ڪريتن . . بر هاٿراکي گهي ٿي کيس صلاح ڏيو 
ستماقسن ٽ هو نهن من پنهت<«سي * » 

ِى ته .مان کنن ڀِري ري 
ڪر اب ڪي ٻمرون : 


ڪر هائي وي آهي وت 
مت" هي سان ڪچهري ٿي ڪرجڊ 


شراب پا ڪنهن پٿي تيک ڪحاب ”چڃتي عورتن لاءِ 
ڪر ڃڄ لاءِ پلڂ ۾ تل حول رکننا هجن ٌ سا طريقا ڌتا سا 
اور پيؾ سَين جي عادت ڏراخ ۾ مدھ ڪرڻ يايت تقصيلي سڪا= 


زهريلي ڪيميڪلن ۾ هينيون شيون 

شامل آهنَ 

«» ڪيڙي مار دواتون. جيڪي بين ۽ 
باغن راستعمال ٿين ٿمون۔ 

گهر تي ڪيڙڻ ماڪوڙن يا ڪوتن 
کي مارڻ لاءِ اسحعمال ٿيندڙ دواتون۔ 

*» ڪپڙا ڌوتكؿ جو ڪو طاقتور پائوڊر 

‬ط= 

گيولين پيٽرو[ ۽ بارخ جا مختلف أسہ 
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باب 4 حمل جئي حاالت ۾ عرت جو چسم 


گهرجن ۾ ث وري انهن جي دونهين یا ٻاڦ ڀرسان ساه کڻڻ گهرجي. انهن ڪڀميڪلن جي دپن کي 
کاڌي پيتي جون شيون رکڻ م‫ دص ڊرڪي انهن دٻن کي ڌڏوثخ جي با وجود انهن ۾ 

ڪيميڪلن جو ڪو معمولي مقدار باڻي رهجي سگهي ٿو ۽ اهو نقصان رسائي سگهي ٿو 
ڳورهاريءَ جي گهر وارن کي ڪيميڪل استعمال ٿي ن ڪرڻ گهر جن پر تما گهٹن ماڻهين چنو 
ڪمر ڪار ٿئي ڪيميڪلن سان هوندو آهي ۾ هو انهن شين کان بچي نٿا سگهن. آهي شيوڻن 
فيڪنٽري یا ٻِني ٻاري پر ڪمر ڪار ڪرڻ ڀا صفائي جي ڪمن ۾ ٻين ڪيترن ٿي معحاملن ۾ ڏاڙهي 
طور تي موجود هونديون آه: ن. جيڪي ماڻهو ڪمر ڪار دوران ڪپميڪل استعمال ٿا ڪن يا انهين 
جي ڀرسان موجوڊ ٿا رهن  .‏ اٻ سان سان ڳاله ٻولھ ڪري سگهن ٿا. اِهو 
ممڪن آهي ت سمورا ڪارڪن گڏڎجي مالڪ سان خ ڳالهاائين ۾ گيس مجپور ڪن هو گهٽ يا 


محفوظ ڪييڪل اسخعمال ڪري 


جيڪڏهن ڪيميڪلن سان ڪم ڪار ڪرڻ مجبوري هجي ت 


هيٺيان احتياط ڪرڻ گھرجن: 
ْ. ڪجھ ڪيمبيڪل استعمال ڪريو ۽ ڪوشش ڪريو ت انهن جو گهٽ کان گهٽ مقار 
اسحعمال ٿٿي , 


ه‫ خوراڪ جي ذخيرن کي ڪيميڪل کان ب رورگو 

« ڪيميڪا ٻارن جي رساڻيءَ کان پري ركو 

ف ڪيميڪلن کي ساھ ذريعي جسبر ۾ ٿ وح ڃچڂ ڏي و ڪو ماسڪ لڳايويا گهٽ ۾ گهٽ وات ۽ 
ڪ يو اش نل نڪر ڪرڻ يي ڪوش ڪريو جتي صاف هبا جو لتگھ هجي 

ْ ڪيميڪلن کي چمڙيءَ تي لڳڻ نت ڏيو. دستانا, ڊگها ڪف ۽ مڪمل طور تي بند جوتا 

‫َ 


ٿي ڪيميڪل لڳل ڪپڙا ڌوٿڻ هه 
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ائفيڪشن کان مہ . 


اننيڪشن کان محفوظ رهي جائيون بچائي سگهجن ٿيون 

انفيڪشن وگهي ماڻهو بيمار ٿين ٿا ۽ اِهو موٿ جو سبب ب بڻجي سگهي ٿو وي کان پوءِ ٻارن 

ورموت جو اِهو سڀ کان وڏو سبب آهي. وي ڄا اهڙا طريقا جن ۾ طبي اوزار عورت جي عضون اندر 

داخل ڪيا ٿا وڃڇن جهڙوڪ ائٽرا يوٿرائن ڊيواكس (119]!) وجهڻ يا ۱4۱ جهڙا طريقا ب انفيڪشن 

جو سبب بڅجي سگهن ٿا. منڊوائف جا ڪيٽرائي ڪمر ۾ پيوٽرس جي اندر ڪوب عمل فقط اوڏي مهل 

ٿي محفوظ طريقي سان ٿي سگهن ٿا جڏهن انفيڪشن کان بچاء؛ واسطي هن باب ۾ ڏنل طريقن تي 
عمل ڪجي. 

هن باب پر وضاحت سان ڄاڻايو ويو آهي ت هاڃيڪار جيوڙن کي ختہ ڪري يا مٿن ڪنٽريل 

ڪري ڪهڙيءَ ريت انفيڪشن کان بچي سگهجي ٿو جيوڙا اُهي جيوَ آهن 

جيڪي بہمار ٿا ڪن ۽ بہماريون ٿا پکچڙين. جيوڙا هر 

جاءِ تي ٿين ٿا پر اهي ايئرا ننڍا هوندا آهن جو فقط يي ”َ 

ٰ ٬ 


خوردبين سان تي نظر ابندا آهن. رٽ ڪاڪوس, 


ٰ پيشاب, جسمائي رطوبشن ۽ ڌوڙ مٽيءَ ۾ موجود خطرناڪ نج 

ااوزادن تي جيوڙا جيڪڏهن ڪنهن جي جس پر داخل ٿي وڃن ت جيوڙا رت ۾ ٻين َ 

اچڪ وٺارڻ 23 ٰ... ٣‏ . جسماني رطوبتن 
”0 ٿا بي خطرناڪ مرضن جو سبب بڅجي سگهن ٿا. . 


ڀل هي صاف 


مئا پپشاب, دم ۽ مرگهيءَ جهڑا ڪي مرض جيوڙن سان ئ ٿيندا آهن. هي مرض هڪٻئي 
پن مل نا ٹين. 

ٻيون بيماريون جهڙوڪ اُرڙي, ڪامڻ, جهٽڪا, يوٽرس جو انفيڪشن, ايچ آءِ وي/ ايڊز ۾ 
جون پيماريون انفييڪشن سڏجن ٿيون هي جبوڙن وگهي ٿين ٿيون جڏهن انهن انفيڪشنن ان جو 
بڻڄندڙ جپوڙا ماڻهوَ جي جسہ ۾ داخل ٿي ويندا آهن ت هو بہمار ٿي پوندو آهي. 
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آسان مڊواثفري 


ججوڙا جسمر پ۾ر ڪيٿن ٿا داخل ڻين 

جيوڙا مختلف طريقن سان جس ۾ داخل ٿي سگهن ٿا: 

ڪجھ جيوڙا مني يا عورتاڻي عضوي مان ٽمندڙ رطوبت ذريعي 
ٻكي فرد جي جسم ۾ داخل ٿا ٿين اِهو ان مهل ٿيندو آهي جڏم. 
ماڻهو جدسي عمل ٿا ڪن ايچ آءِ وي ۽ جنسي طور تي منتقل ٿڀدرڊ 
ٻيا انفيڪشن سوزاڪ وغيره ان طريقي سان پکڙجن ٿا. 

ڪجھ جيوڙا رٿ ذريعي پکڙجن ٿا. جڏهن متاثر ٿيل شخص جو 
نتايا جسماني رطوبت صحمند شخص جي جس تي موجود زش 
رستي يا اهڙي شيء ذريعي جنهن کي ڇيد ڪرڻ يا انجيڪش لاءِ 
استعمال ڪيو ويو هجي, داخل ڪئي ويندي آهي ت هي جيو؛ا 
صحتمند شخص جي جسم ۾ داخل ٿي سگهن ٿا. ايڇ آء وي/ايڊز 
هيپاٽائيٽس بي ۽ سي انهن طريقن سان پکڙجن ٿيون 

ڪجھ جيوڙا خراب پاڻيءَ ۾ رهن ٿا ۾ جڏهن ماڻهو اِهو پاڻي 
پيكن ٿا تہ جيوڙا سندن جسم ۾ داخل ٿي ويندا آهن. پيٽ جي 
خرابي ۽ دسخن جي بيماري ان طرح پکڙجن ٿيون 


ڪجھ جيوڙا ڌوڙ مٽيءَ ۾. چمڙيءَ تي يا هوا ۾ هوندا آهن ۽ 
ڪنهن شخص جي رت ۾ شامل ث ٿيڻ تائين نقصان نٿا رسائي. 
]هي جيوڙا رت ران طرح داخل ٿي سگهن ٿا جو جيوڙن وارو ڪو 
اوزار عورت جي يوٽرس ۾ وڌو وڃي يا اهڙي اوزار سان چيرو ڏنو 
وڃي یا ٻار جي ڪورڊ ڪپي وڃي. ان سان جهٽڪا ۾ يوٽرس جو 
انفي نفيڪشن ٿي سگهن ٿا. 

ڪجھ جيوڙا هوا ذريعي پکڙجن ٿا, اهو ڪنهن بيمار جي کنگهڻ 
يا ڇڪ ڏيڻ سان ٿيندو آهي. نزلی فلو ۾ سله (ٽي بي) ان طرح 
پکڙجن ٿا. 


بيمار ماڻهن کي ويم واري هنڌ کان پري ركجي 

ائفيڪشن کان پچاء لاءِ نڊوائفون هڪ سولو ڪم مر 
ٿبيون ڪري سگهن جو بيمار ماڻهن کي ڳورهارين پا ويہ جي 
اد کان پرڀرو رکن. جن ماڻهن جي گلي ۾ سور هجي, كنگه 
هجي يا ڪا اهڙي بيماري هجي جيڪا جي وڙ 
ت اهڙن ماڻهن کي ويہہ جي جاءِ کان پري 
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باب *: ائفيڪشن کان ڪڀئن ٻچڄي 


رکو ڪنهن ب اهڙي شخص کي نئين ڄاول ٻار کي چُهڻ د ڏيو جنهن جي هٿ تي ڌاڻا, زخہ يا خارش هجي 

جيڪڏهن اوهين پاڻ بيمار هجو ۾ ويہر ڪراٿڻ 
لاءِ اوهان جو وڃڻ ضروري هجي ت پنهنجا هٿ هر هر 
ڌوٿو ۾ ڇڪ یا کنگه اچڻ جي صورت ۾ وات تي ڪپڙو 
رکو ڇڪ ڏيڻ يا کنگهڻ کان پوء۽ هك ضرور ڏوٿو. نئين 
ڄاول ٻار کي هر هر ڇُهڻ کان پاسو ڪريو. 


بيماريءَ جا جيوڙا ڪنهن کي ب لڳل ٿي سگهجب ٿا 
ڪڏهن ڪڏهن ماڻهو افيڪشن جو شڪار ٿيڻ جي باوجوڊ ان بابت | | / | 

اڻڄاڻ هوندو آهي اِهو ممڪن ناهي ت ڪنهن کي اُڇاترو ڏسي ٻُڌائي سگهجي ٫ٰچ‏ څح 

ت سندس جسعر ۾ ڪهڙا ڪهڙا جيوڙا موجود آهن. ڪجه ماڻهن جي رت يا ٻين جسماڻي رطويحن ۾ 

جيوڙا ٿيندا آهن پر هو بيمار لڳندا ناهن. 
سڀني جي حفاظت کي يقيني بنائڻ ۽ هيپاٽائيٽس ۽ ايچ آءِ وي/ ايڊز جهڙا خطرتاڪ 

يرڪ لاح ڪارڪتڻ کي گهرچي ڊ ھرهڪ پايتراهو تصور ڪو 

ت سندس جسماني رطويشن ۾ِ ڪون ڪو جيوڙو ا 

ضرور هوندو صحت ڪارڪن هينين طريقن سان 

جيوڙن کي پکكڑجڻ کان روڪي سگهن ٿا: 

* پنهنجو پاڻ کي ۽ ٻين کي انفيڪشن کان بچاءُ 
لاءِ نستانا ۽ ٻيون حفاظتي شيون پهريو ت 
جيئن جيوڙا لڳل رت ۽ ٻيون جسماني 
رطويتون نہ لڳي سگهن. : 

ويم ۽ ٻين طبي طريقن دوران استعمال ٿيندڙ 
زار صاف ۽ جيوڙن کان پاڪ (ااسٽيريلاٿيزا اد 
ڪري.و يت #8 

سسسچ ‏ ٽوٽ: جيڪڏهن عورت جي عامر صحت ٺيڪ هوندي تہ کيس انفيڪشن کان بڇاءُ ۾ 

مدد ملندي تندرست رهڻ لاءِ صحتمند خوراڪ, ضرورت موجب آرامر ۽ جذباتي ۽ 

روحاتي سڪون انتهائي ضروري آهن. ڪڏهن ڪڏهن اِهي شيون جسم ۾ داخل ٿيندڙ 
جيوڙن تي تابو پائڻ ۽ بيماريءَ کان محفوظ رکڻ لاءِ ڪافي هونديون آهن. پر ويم ۽ جسمر 
۾ چير لڳاٿڻ وارن طبي طريقن دوران عورت جو جسم جيوڙن جي حملي جو وڌيڪ 
سولاٿيءَ سان شڪار ٿي سگهي ٿو ۽ عورت جو نقط چڱيءَ طرح صحتمند هئڻ ب ڪاني 
نت هوندو آهي. جيڪي جيوڙا عام حالثن ۾ جسم کان ٻاهر هوندا آهن تن کي اندر داخل 

ٹيڻ جو موتعو ملي سگهي ٿو چمڙيءَ تي چير جو ڪو نشان يا زخمر ڪنهن کي ب 

انفيڪشن جي خطري جو شڪار بڻائي سگهي ٿو ڇاڪاڻ جو چمڙي جيوڙن کي جسم 

پر داخل ٿيڻ کان روڪڻ جو ‏ ڪم ڪري ٿي. جيڪڏهن سرنج صحت لاءِ هاڃيڪار 
جيوڙن سان آلودي هوندي ت اها انجيڪشن ٻ انفيڪشن جو سبب بڻجي سگهي ٿي 


ڌ5 
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باب * : انفيڪشن کان ڪڀئن بچڄي 

پنهنجا هت صصاف ڪريو ۾ حاظتي لباس پهريو , 
هٿن ڌوتٿڻ جي عادت وجهو 

بجاه لاءِ سڀ کان اهم عادت هٿ ڌوٿڻ جي آهي. ان رسعي ‏ _ | 1 
جيوڙا ٻين 'تائبين پکاڙجڻ کان روڪي سگهو ٿيون ۾ پاڻ ب جيوڙن کان محفوظ رهي ”ا5 
سگهو ٿيون. جيڪڏهن انفيڪشن کان بڇا؛ لاءِ ٻيو ڪجه نٿيون ب ڪري سگهو ”ن؟_ 
ت گهٽ ۾ گهٽ پنهنجا هٿ احتياط سان ڌوٿو 

ٻيا هٿ 'سايڻ ۾ صاف پاڻيءَ سان ڌوٿي جيڪڏهن صابڻ ناهي ت ڦللهير (ڀر مٽي ٿا 
انستعدال حجفري سجهو ٿيون هت اهڙيء؛ طرح ڌوٿو جو صابڻ يا ڦلهير مڪمل طور تي ڌوپجي وڃن ۽ 
ستف تي وڃڻ جاڻ هٹ ڌوڻو ۾ خاص طور تي جڏھن هڻن تي پاڻي وهايو ‏ اڻ لاءِ صاڦ 
وهندڙ ڀاڻي استعمال ڪريو. ٿانو ۾ِ رکيل پاڻي تہ واپرايو جيڪڏڎهن ٿانو ۾ِ هٹ ڌوٿينديون ت هٿ 
کان ڌار ٿيل جيِيورا تانوَ واري پا ٤‏ ملي ٻپيهر اوغان جي هن تي لڳي سگهن ٿا. 

عورت جي جس کي هٿ لڳاتڻ کان اڳ هر ڀيري هٹ ڌوٿو سندس جسمر ڇُهڻ کان پو ۽ يا هر 
اهڙي شي ڇَهڻ کان پوءِ جنهن تي سندس رٿ يا رطويت لڳل هجي. ٻيهر هٹ ڌوتو دستاتا پهرڻ کان 
اڳ ب هٿ ڌوتو ۽ اِهي لاهڻ کان پوءِ ب جيڪڏهن ڪنهن اسڀتال پ يون ڪمر ڪريو جتي هڪ ٿي 
وقت گهڻين عورتن جو معائتو ٿو ڪيو وڃي ت هر عورت جي مماتتي يا سندس مدد کان پو۽ پنهنجا 
هٿ وت انحهاٿي ضُروري آهڻ. 


عامر طريقي سان هٹ ڌوتي اڪٽر جيوڙن کان بڇاءُ ممڪڻ تي ويندو ر ڪڏھڻ ڪڏڎهڻ 


3 مٽٽڻ تاين هت ڪيِكن ڌو جن 
هٹٿ 3ڌوكؿ کان اڳ منڊي, چوڙيون ڪتا ۽ ٻيا زيور لاهي ڇڏيو 


1 1 2 3 
2-- - . 
َ"- خ سس ٻ تت !چين 

'. 9ج . پت 
5 <عتتي ِ‫ 

بط <>< َ‫ - -ح- +*2 
جا هٿ ٽوننين تاين صابڻ ۽ صاف آڱريؾ جي وڇڪين چمڙيءَ کي ضرور ‏ صاف برش ملي سگھي ت اتڻ ساڻ تھڻ 

ڀاڻيءَ سان ڌوتو رڳڙيو کي صاف ڪرڪو 
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)‬جم ڪس يج ميج سڪ تحص 1 
= سسسسسسسسس___ اأّفج ا؛ الفچڪشڻ کاڻ ڪنڀئڻ ٻچڄجي 


ڻ کان يپاڪ دستاٺا 
وچپ ن پا ٻهرڻ جو طرر ٍ 
- 9 
ٰ' “ 1 ا 
ٰ لا 
)(: 
1 ڙک 
.2 ۱ .ک.گ3 کِ 
دستائڻ کي ڇُهڻ گانسواءِ حجتنت 
ٰ يسو . .5 
يناگ لي[ آمسٽر ائيل ب سڪائي هٿ چڱيءَ ربت ڌوئو ۾ هوا ۾ دستانا ڪارائي اي هنڌن 
ين مائي کي ار چي نم سان جراي 
ڏڏاهو ڄيو يو يسو 
داخل ڪريو اهو جھ ڪندي دستائن 
4 . جي ٻا هريڻ سطح ڱي ذ چُهو 


حم 
۾ َا ۾ 
7+ را اچهه 
۱ .-. 
٣ 7‏ تاني ح رات ءَ واري 8 دستار دفو . 3 
چا تيگ قاتاي وستائي يو مينڙن وء پننجو هٿان = تئيه ش کي ڪامتي 
3 9 كَ 9 ان 5 ' ري 
چڱيءَ ريت چاڙهيو ڪي دنج واري اسٽرآئيل يا جيوڻ کاڻ پا ڪت 
جي ن جي راٿي هجچي ذت دسعتائا بيجه 
واري جاءِ تي ڦاسايو. .9 ڄ اح 08 


هڪ تَ - ب ۾ ڪند ير .« أ خاب .« ھ ِ٬‏ اد 
کي جوڙيءَ تي هر هر مشق ون رڻو ايستاٿين جو ان طريقي سان دستاڻا هرڻ اوهان کي سولو محسوس ٿکي 


۾ جيوڙن کان پاڪ ۽ پوءِ پنھنچو مٿو ت دستانا جيوڙن کان 
دستاڻا پھري ورتا نجھيو... پاڪ ت رهتدلا 


عورت جو معائدو ڪندي سندس جسم ڳُهو ٿيون ت اوهان جي دستانن تي جيوڙا ُهَٽي پوندا 
ت جئي جستر جي هڪ حصي جي جموڙن کي ٻئي حصي تائين ن پهچاي.و مثال جي طور تي 
قمد کي ڇُهيواٿوَ جئي تمام گهڻا جيوڙا ٿين ٿا ت ساڳيا دستانا پهري پنهنجيون آڱريون عورتاڻي 
جه.و مقمد جا جموڙا عورتاڻي عضوي ۽ يوٽرس ۾ پهچي عورت کي بيمار ڪري سگهن ٿا 

ڏه هڪ ٿي وت ۾ دستانن جي هڪ ٿي جوڙي استعمال ٿيون ڪريو ت اها اُڇلائي ڇڏيويا 


کان اڳ ان کي اسٽرپلائيز ڪريو (ڏسو صفحو 68) 
57 
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با 
اڄ 
5 
5 
5 
ا2 
صَ 
5 
نن 
ډټي 
ن 


کي لڳڅ کان پنھنجو پاڻ کي ڪيئن بچائي ‏ ُه ٿٺڊيه 
شئيءَ تي ڍڪ ڇاڙ هڻ لاءِ 


ان جي بدرا؛ ٴِ" . 
گ استفعال نئ ڪريو ران ڊڪ ندگيءَ -ه 
تن َأ- جي صدد سان كڅو هه نه اٺ کان پوءِ ٻغي هٹ سا 
أ-"* جح اي ان تي ڊڪ ليڪ طرم سان 
- َ لا - ڇا؟ هي 
0 وي 88 سي 
ٍ' " 5 5 [ ا؟ نديو 
دٰ خمير ..: 77 
5 ---َ_- يڻ 
هي 


جاءِ ۽ پسٽرو صاف ڪريو 
جاءِ صاف ڪريو 


گھر تي ً' 

ويم يا علاج جو ڪو طريقو گهر تي وڌيڪ محفوظ يو 65 
ط ٫ِمم‏ سان ٿي سگهي ٿو ان جو هڪ سبب اِهو آهي ت 
ڪنهن صحت مرڪڙيا اسپتال جي پيٽ ۾ گهر ۾ جيوڙن جو تمداد گهٽ ٿو ٿئي. پر ان هوندي بپ گهر 
چڱيءَ ريت صاف سڱرو رکڻ گهرجي, خاص طور تي اُها جاءِ جتي ويہ ٿيڻ وارو هجي پا جڻي پيلوس 
جي مماکكتي يا آءِ يو ِي رکڻ جهڙو ڪو ڪم ٿيندو هجي. اهڙي جاءِ تي ٻهارو ڏئي ڌوڙ مٽي هٽايو ۽ 
فرش صابڻ ۽ پاڻيءَ سان ڌوتو. پنهنجا اوزار يا برٿ ڪٽ صاف سٿري جاءِ تي رکو 

جيڪڏهن گهر ۾ _ڀالتو جانور هجن ت انهن کي ٻاهر هڪليو ۽ انهن جاين تي علاج معالجي جو 
ڪوب ڪمر ت ڪريو جي جانور ٻَذل هجن, رهندا هجن سمهندا هجن يا ڪاڪوس پيشاب ڪند 
هجن. ساڳيءَ ريت جتي ماڻهو ڪاڪوس ياپيشاب ڪندا هجن اُتان ب پرڀرو علاج ڪرڻ گهرجي 
يڪڏهن گهر جو فرش ڇڃِبڻي سان ليِپو ڪيل هجي ت اهڙي فرش تي ن عورت کي ليٽايو ۽ ن وري 
اُتي ٻہ پنهنجا اوزار رکو. ڇيڻي مر تمام گهڻا جيوڙا ٿين ٿا *-> هن شردتي٤‏ سي ڳورهاريءَ کي لڳي 
ٿا. فرش صاف ڪائن, ڪائين, ڪپڙي يا پلاسٽڪ سان ڍڪي ڇڏيو 


ويم گھر يا ڪلينڪ ۾ ٍ 9 -ج سم 
وڌيڪ محتاط رهڻ جي ضرورت آهي., جيوڙا هڪ فرد کان ٻئي کي لڳي سگهن تا هر وڀمر 
ؽيڂ کان پوءِ فرش ۽ ٻيون جايون ڌوتو ممڪن هجي ت فرش ڌوتڻ لاءِ بليچ جو شادر سويير 


لو پليچ جو ڊس انفيڪٽنگ سلوشن ٺا هڻ جو طريقو: جيڪڏهن بليچ جي بوتل دبي تي لکيل هڃي: 
. ٴٍا 10 د دستياب ڪلورين 15 سيڪڙو دستاب ڪنهرايين 
ڙو دستياب ڪلورين سيڪڙو دستياب -ظ ٿج چت 
/ هج ڪِ ز 
َ)َ ار چا وا ”کل 


؛ 7 2 ٳ ڃواصاحخنص يي تفمشڪ 
هڪ حصو ڀاڻي ملاي.و ت هڪ حصو يمچ 

. ڪ 7 ڪه همه‎ ٌ٬ 

ت هڪ حصود بليچ 1 ٣‏ .ڪي يھو ماٺيڻ اڻ ۾ هر 
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ٻلهچ ن هئڻ جي صورت ۾ هيلين شُڃن سان فرش ڌوٿي سگهو ٿيو.. . 


اايٿانول (مپڊيڪل الڪوحل) 00' سيڪڙڙو 
آٿسو پروپائل الڪوحل 70 سيڪڙو 
هائيڊروجن پرو آڪساٿيڊ 6 سيڪڙو 
5 صابڻ گاڏڙ پاڻي 
امونيا (پر امونيا کي ٻليچ ۾ ڪڏهن ب ن ملائجي, 
٣‏ وبئدو). 


بسترو جيوڙن کان پاڪ ڪريو 
گھر تي 


بستري جي چادر صابڻ ۾ پاڻيءَ سان ڌوٿو ۽ ان کي رسيءَ 


تي وجهي اس ۾ يا استريءَ سان چڱي طرح خشڪ ڪريو 
آلي چادر زمين تي ن وڇايو اين ان تي جيوڙا لڳي پوندا. 


اسڀتال. ويم گھر يا ڪلينڪ ۾ 


چيڪڏهن تل چادرون هڪدي استممال : يون هجن ت اهي ٻيهر استعمال تائين 


پهرين صابڻ ۾ پاڻيءَ سان چادرون ڌوٿو يا  *‏ ساپڻ ۾ پاڻيءَ سان چادرون 3 پوءِ اِهي 
وري صاف پاڻيءَ ۾ 30 مئٿن تائين گرم استريءَ سان خشڪ ڪريو - 
ٽهڪايو ۾ صاف هنڌ تي خشڪ ڪري.و 


9 


99” 


777 ان ان ڪن طريقواستعمال ني ڪري سگهوچ صابڻ ۾ پاڻيءَ سا 


77 نڪ ڪن ڄاٻڻ کي آگلائي ٻئي پاسي جي پا مت ۽ڪريو تد 


ان ٻنهي ڀاسن جا جيوڙا مري وڃن. چادرون صاف رکڻ لاءِ سموري ضروري احتياط ڪريوِ ٍِ 


ڻ ون کان بچاٿي رکو 
تار هن نات يره وه را ڙيهي ري ٿا مان ڪارر تهر رکو 
۾ خشڪ جاءِ تي رکڻ گهرجن. َا 
"يه 
نوت“ ڌوتل چادرون گهميل يا آلي جاين تي ن رکو يشن ڪرڻ سان جيوڙا موٽي ايندا! 
#ڀٺ وڇائڻ جون ٻيون شيون 
- اين من ۾ غلاعيا پيم فرش تي ي ڪد 


ٴٌ _- 


پوندو آهي. اهڙي صورت پر بهتنر نٻهنددو 'ت فرش 'ٿي 
ڪجه وڇائجي. ان ريت ٻار ۾ ماءُ ذرش تي موجوڊ 
جيوڙن ۾ ڌوڙ مٽي؛۽ کان محفوظ رهندا. استعمال 
کان اڳ وڇائڻ واري شيءِ کي صاف ڪري وٺو 
مثال جي طور تي وڇائڻ لاءِ ڪيلي جا پن جيوڙا 
مار محلول سان ڌوئي سگهجن ٿا, پوءِ هي اس پر شڪائي سگهجن ٿا. ڪپڙي 
ٽهڪائي ُڪائي سگهجي ٿي 
اوزار ڄہٻوڙن کان محموت ۾ صاف ڪريو 

وڀر ۾ معائدي يا ڪنهن ب پروسيجر دوران استعمال ٿيندڙسمورا اوزار صاف ۾ اسٽيريلاکيز ڪريو 
ايئن ڪرڻ سان اهي جٻہوڙن کان پاڪ ٿي وڃن ٿا ۾ عورت انفيڪشن/؛ بيمارين کان بچيو پوي 


جي فراس یا ٻور 


1. اوزار پاٹياٺ ۾ ٻوڙڻ 
استعمال کان پر پنهنجا اوزار ٻلڀچ جي گاڏڙ ۾ گهٽ ۾ گهٽ 200 منٽ ٻوڙي رکو 


2 اوزار صاف ڪرڻ 

وي ٻيا ڪنهن ٻئي پروسيجر دوران استعمال ٿيندڙ سمورا اوزار ۽ 
ٻڀو سامان صاف ضرور ڪرڻ گهرجي. هر ويہ کان پوءِ اِهي ڪنهن 
پُرش سان چڱيءَ ريت ڌوٿجن ت جيئن انهن جي ڪُنڊن, نٽ بولٽن يا 
ناهموار سطح تي رت يا ڌوڙ مٽي لڳل هجي ت صاف ٿي وڃي. اوزارن تي 


پنھتجي اوزارن تي لڳل 


زنگ لڳي وڃي تت اِهو ٻ ڂتم ڪريي ڪُند يا خراب ٿيل اوزار ڦٽو ٽوڙ مٽي چڱيءَ ريت ڌوئي 
ڪري ڇڎي.و صفائيءَ دوران پنهنجو پاڻ کي محفوظ رکڻ لاءِٿلها دستانا پهريو صاف ڪري.و 


سمورين شيون صاف ڪرڻ کان پوِي عورت جي جسم اندر اسخعمال ٿيل اوزارن کي 
اسٽير بلاثڀززڪريوت جيئن انهن تي موجود جيوڙا مري وڃن. 


اوزار اسٽيريلاکيزڙڪرڻ 0 ُ. 
ڪنهن شيءِ کي اسٽيريلائيز ڪرڻ جو مطلب اِهو آهي ت ان تي موجود سمورا جيوڙا ختم 
وڃن. جيڪڏهن اوهان جا اوزار اسٽيريلائيز هوندا تہ انهن مان جيوڙا عورت تي حملو ت 
ا. ان ريت هوءَ اتنفيڪشن کان محفوظ رهندي 


پراٿيل“ جو مطلب ڇا آهي؟ « الچھ»ہه ڪيا 

اسٽيريلائيز جو مطلب اِهو آهي ٬ت‏ انفيڪشن جو سبب بڅجڄندڙ سمورا جيوڙا ختمر ڪيا وڃن۔ 
ٿههز ڪرط لاءِ بڀيڪنگ (1381:118) ٻا پريشر اسٽيمنگ (11118 816817 516ع00]) اسخعمال 
آهي 1 طمِبا“ ٿا ختم ڪيا 
طريقي مان مطلٻ اِهو آهي ت انفيڪشن جو سبب بڻجنداڙاڪٽر جيوڙا حختمر ڪب 
۾ صفائي جي اسمن کي ”جيوڙا مار“ سڏيو ويندو آهي., پر طبي اوزار (جاري) 
01 
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آسان مڊواتئفري 


ين اخ استعمال ڪرڻ ڪائي ناهي: ان لاءِ ۱ ََ 
ببوق کان پاڪ ڪرڻ لاءِ رڳو ڊس انفيڪٽينٽ صابڻ ل ئي ناهي. ان لاءِ اوهان 


75 ٿينٽ ڪيميڪلن ۾ ٻوڙي رک .و ان طرية سا. 
کي گهرجي ت اوزار ٽهڪايو ٻاف ڏيو يا مر ”هآ ڄ. ست 


انفيڪش.“11119) سڏبو آهي۔ 
ها ڊ - َء 
جيوڙا مارڻڂ کي ۽ لڃِل ”9099 ڪيا آهي سي اسٽيراٿتيل يا ايڇ ابيل ڊي ڪيل 


هن ڪتاب پر علاج جي هر ھ ا 
د .سآ 7 . گر اک كا - ٻجڻط أ اسا _. . 
اوزادن جي مدد سان محفوظ طريقي سان ڪري سگهجن »--“ 


۽ڪحاب . فقط ”اسٽيريلائيڙ“ یا”اسٽيرائل“ جا لفظ استعمال ڪيا آهن. ڪنهن اوزار کي اسٽيرائيل ِ 
ھ29 تَ هيئد وت ار خيراٿيا ياايڄ ايل ڊ 5 هو ا 


جي جس پر داخل ٿيڻي هجي, جنهن سان 
سندس چمڙيءَ کي چير ڏيڻو هجي يا جنهن سان ويم کان پوءِ ڪورڊ ڪپڻي هجي. 


هيئيڻ شين کي اسٽيريلاٿيڙ ڪريو: 
سرتجون ۽ سُٿيون َچجهوت 
«» ڪورڊ ڪپد لاءِ ٹينچي يا بليڊ 5 اي وي اي ڪينولو 
«» زخم سيڻ واريون شيون ڪجه صو رش پا 
هيموسٽيٽس (016190508]5) اسپيڪيولمر 
ه گاڙ(ع802) 9 ,دستاڻا 

 »‏ ڪمپويس ڀٽيون 


سس ڌوٽ: جسمر جي ٻاهران استعمال ٿيندڙ اوزار اسٽيريلائيز ڪر جي ضرورت ناهي. 
اسٽيٽواسڪوڀ, ماپ ڪرڻ واري ڦيٿ ۽ بلڊپريشر جا ڪف صاف سٿرا هئڻ گهرجن 
پر اهي اسٽيريلاکيز ڪرڻ ضروري تاهن. 
جڎڏهن ڪو اوزار اسٽيريلائيز ٿيون ڪريو ت ان تي موجود 
جيوڙا مري ويندا آهن ۽ اِهو استعمال ڪرڻ محفوظ هوندو آهي., پر 
جيڪڏهن اهو اوزار ڪنهن شيءِ (جهڙوڪ پستري ميز يا انساني 
جسما سان ڇَهي پوي ت اهو اسٽيريلاٿيز تن رهندو اِهو جنهن ب شيءِ 
سان ڇُهيو هوتدو ت ان جا جيوڙا اوزار تي لڳي ويندا ۽ استعمال 
ڪرڻ تي اه اوزار اتفيڪشن جو سبب بڻجي سگهي ٿو 
اينداڙ ڪجه صفحن ۾ اوزارن کي اسٽيريلائيز ڪرڻ جا 5 طريقا ڄاڻايا ويا آهن يعتي 
بيڪنگ, پريشر اسٽيمنگ تهڪاٿڻ, ٻاڦ ڏيڻ ۽ ڪيميڪلن ۾ ٻوٿڻ. انهن مان بيڪنگ ۽ پريشر 
اسٽيمنگ بهترين آهن ڇاڪاڻ جو انهن سان اڪثر جيوڙا مري ويندا آهن. جيڪڏهن اِهي ٻئي 
طريقا اختيار ن يون ڪري سگهو ت پوء۽ باقي ٿنهي طريقن مان ڪو اختيار ڪريو اُهوٿي طريقو 
اختيار ڪريو جيڪواوهان جون ضرورتون پوريون ڪري سگهي. 


تغبرتار! جيڪڏهن پنهنجا طبي اوزار اسٽيريلائيز نٿيون ڪري سگهو ت اِهي ِ 
تطمي يي ن ڪري.و. اسٽيريلائيز نہ ڪيل اوزار فائدي کان وڌيڪ نقصان 
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ھصطصصحصطي‬‬مهڃيججطجسڊوپسپس. . باب 5 الف ھن کان يئن 
چڪ ڏيڻ . 2] 
قاتوئي ارزارن ۾ ڪررڊ ٻڌدڻ راري ڏوري؛ کي 
۾ نيريلائيز ڪرڻ لاءِ سيڪ ڏيڻ یيا ٻبيڪنگ وارو طريدو 1 
نيار ڪريو رٻڙ يا پلاسٽڪ جي شن کي سيڪ ڏٻو ور 
..-= 


پنهنجا هٿ ۾ سمورا اوزار چڱيءَ ربٿ ڌوئي وٺي انهن کي 
صاف سُٹري ڪچڙي جي چکن تهن يا ٿلهي ڪاغد ۾ رکو پو ۽ اوزا. 
ڪپڙي ۾ ويڙهي پيڪٽ کي ڏوريءَ سان ٻَڏو اوزادن جو اهو بيڪٽ 
ڪنهن ٿانوَ ۾ رکو 

انهن کي وچولي درجي واري تڀش کان ٿوري وڌيڪ گرمي داٻ (1700 ڊگري ٫ڀد‏ * 


هاڻ پيڪٽ کي ٿُڌو ٿيڻ ڏيو پوءِ صاف خشڪ جاءِ تي رکي ڇڏيو 
ٻاڦ جو دٻاءُ يا پريشراسٽيمنگ ٴ. ٴ 
لاءِ پريشر اسٽيمنگ جو طريقو استعمال ڪريو - 
ڪجھ ڪلينڪن ۽ اسپتالن ۾ اسٽيريلائيز ڪرڻ جي لك 
مشين هوندي اهي جنهن کي اٽوڪليو سڎبو آهي. آٽوڪليو 90 


دٻاءِ ۽ ٻاڦ ذريعي اوزار اسٽيريلائيز ڪندي آهي. جيڪڏهن اوهان وٽ پريشر ڪُڪر آهي < اڻ 
ذريعي اوزارن کي آٽو ڪليو وانگر کي اسٽيريلائيز ڪري سگهو ٿيون. 


يشر ڪُڪر ۾ هڪ اسٽيمر باسڪٽ ۾ پاڻي وجه.و هاڻ اوزار اسٽيمر پر رکي ڪُڪر ڇو 
ند ڪريو ۽ ان کي چُلهھ تي چاڙھي.و. 
٬‏ پاڻي ٽهڪڻ شروع ٿي وڃي ت 15 کان 20 پونڊ دٻاء٤تي‏ ان کي 20 مئٽ تائين ٽهڪڻ ڏيو 


کي اسٽيريلائيز ڪرڻ کان پوءِ خشڪ ٿيڻ ڏيو انهن کي ڇَهڻ کان پاسو ڪريو ت ت 
جو شڪار ٿي پوندا. 

ڪُڪر مان اوزار ٻاهر ڪڍڻ لاءِ اسٽيريلائيز چمٽو چاپ اسٽڪ يا چمچو استعمال 
' پهرين کان ٿي اسٽيريلائيز ڪيل دٻي يا ٿري ۾ رکيو ڇڏي.و ياد رکو ت جيڪڏهن اوزار 
ن ڀا ڪنهن ٻي شي سان ڇُهجي ويا تہاهي اسٽيراٿل ن رهندا. 
ٿبيز ڪيل دٻي يا ٽري پر خشڪ ٿيڻ ڏيو ڌوڙ مٿيءَ کان بڇائڻ لاءِ ناتوَ 


ڙي پا ڪاغذ سان ڍڊڪي ڇڏيو 
60913 
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جڏهن اوزار بلڪل خشڪ ٿي وڃن ت دٻي يا ٽري 
ٹي ڍڪ چاڙهيو ۽ ٽيپ يا ڪنهن ٻي شيءِ سان ان کي 
سيل ڪري ڇڏيو ت جيئن اِهي جيوڙن کان محفوظ رهن. 
ٽهڪائڻ ِء 
ڌاتوئي اوزا رٻڙ يا پلاسٽڪ جا اوزار (جهڙوڪ 
سيوڪس بلب) ۽ ڪپڙا اسٽيريلائيز ڪرڻ لاءِ ٽهڪاي.و 


اوزار ڌوٿڻ کان پوءِاهي پاڻي ۾ وجهو ۽ 20 منتن تائين ٽهڪاي.و 
0 منٽ ڳڻڻ اوڏي مهل شروع ڪريو جڏهن پاڻي ٽهڪڻ لڳي. 


اوزار ٿانوَ مان ڪڍڻ لاءِ اسٽيريلائئيز ڪيل چمتا, چاپ اسٽڪ يا چمچا استعمال ڪريو اِهي 
ڪڍي ڪنهن اسٽيريلائيز ڪيل دٻي. ٿانو يا ٽري ۾ رکو ياد رکو تہ انهن اوزار کي ڇُهڻ سان اهي 


اسٽيربلاتيزت رهندا۔ 
ٻال ڏيڻ 

ڌاتوقي اوزارن, دستانن, پلاسٽڪ جي اوزارن - 
ٻين شين کي اسٽيريلاٿيز ڪرڻ لاءِ انهن کي ٻاڦ ڏيڻ 
جو طريقو استعمال ڪري.و 

ٻاڦ ڏيندڙ ٿانوَ جا ٽي حصا ٿين ٿا جيڪي پاڻ 
سختيءَ سان پيهجي ويندا آهن, پهريون حصو اُهو 
هوندو آهي جنهن ۾ پاڻي ٽهڪندو آهي. وچ ڀ اُهو 
حصو ٿئي ٿو جنهن ۾ سوراخ هوندا آهن ۽ ان ۾ اوزار 
رکيا آهن سڀ کان مٿي ڍڪ هوندو آهي. 


9 


هيٺلين حصي ۾ ٿورو پاڻي ٽهڪايو سوراخ واري حصي راوزار وجهو. هاڂ ڍڪ بند ڪريو. 


گهٹ ۾ گهٽ 20 منٽ پاڻي ٽهڪايو ت جيئن ٻاڦ ٺهي سگهي. جڏهن پاڻي ٽهڪڻ شروع ڪري 
ت لا ُ منٽ ک ِ 


اوزارن کي خشڪ ٿيڻ ڏيو ۾ پوءِ اسٽيريلائيز ڪيل چمٽي سان جهلي هي 
اسٽيمر مان ڪڍي اسٽيريلائيز ڪيل دٻي يا ڌري ۾ وجهو ۾ سيل ڪري ڇڏيو 
ٻال ڏيڻ ۽ فائدواهو آهي ت ان ۾ ٽهڪاتڻ جي ڀيٽ ۾ پاڻي گهٽ خرچ 
و-7.. ڪ يئن يزان چنڊيييخراب ٿا ٿين ۾ چلدي 
ن ٻه نا. 
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تاتي هڪ تظي. ها ڪري ٿي 
هَ اڪره برسه ص. :ريو شولنھي ڪڍيو آهي 7-5 
صاف اوَار قآتو جي هڪ تر يي رکو 

2 ٿري کي قراءِ پان ۾ رکو 

3 قراءِ پاڻ پرايترو ڀاڻي ير 3 صوڀاڻي؟ ۾ پُڏل ھجي 


<5) 
57 
زهريلا ٿيندا آهن. جڏهن اتهن کي استعمال کان پء الا سيت 
ويندو آهي ت انھن ڪري رسين ۽ ڀاڻي رز هريلا تي ڀوتدا هن 
ڪيميڪل ٽاهيندڙ ئنيڪٽريين پر ڪمر ڪتدتن لاب آهي زڙهر 
آهڻ ۽ جيڪڏهنڻ هي ڪيميڪل اوزار صاف ڪررڻڻ لاءِ ڪحب آڻبات اهي اوزار اسحعماق ڪتدوي 
هر جي اثر کان محفوظ تٿا رهن 9 
پر ڪڃھ اوڌارن کي تقط ڪيميڪلن ڌريعي ٿي استٽيريلاکيڙ ڪري سگهجي ٿو ٿر ماميٽر ۽ 
ڪجه قسمن ڇا دستانا ٻين طريقن سان جيوڙن کان محفوظ نٿا ٿي سگهن 
اوهان کي ڪِميڪل استعمال ڪرڻ جي ضرورت پڻجي وڃي “ 
صفحي تمبر 59 تي ڏنل طريقم موڃپ يلڇ جو گاڏڙ ٺاهيو , 
چجيڪڏهن اوهان وٽ بليج هجي ت هيٽيڻ مابن ڪو هڪ ڪيمبيڪل اسحتمعماڙ ڪريو 
(طٻي الڪوحلا (70 سيڪڙو 


0 مسبڀڪ 
الڪوحل 70 سيڪڙو ڪڪ 
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. هائيزوجن پررآڪسائيڊ ٿا مه ٍ .سم ڪر سگ ٿو 


ائي. ما(. ب ڪاشيء ن ملي 1 ,. ٿا. ٻندڙ ڪوشا 
.جج 
پڀئڻ وارو 5 َ لن تا ٽير يلائيڙ ڪرڻ کان ا۱ 9 وزار چڱيءَ ٫‏ 
4 . ؽْو >< هه .* ھ‫ 4 
ت 8 نهن ٹي ٿورڙو ب رت ڀا رطوبت لڳل هوندي تہ ڪيميڪل ڀ- 
7 3 ڊت اوزار عورت جي يوٽرس اندر استعمال ٿيڻا هجن سي اسٽيريلائيز ڪر 


اوزارن کي بليچ يا ڊس انفيڪٽنگ ڪيميڪلن پر گهٽ ۾ گهٽ 
0 مئٽ ٻوڙيو 


- | 
اوزارن کي پيئڻ واري الڪوحل ۾ سڄو ڏينهن ٻوڙيو َ 
خشڪ ثيطڂ ذيو. 


89 
خبردار! گلوٿرايلڊي هائڊز ۽ فارميل ڊي هائب جھڙا ڪيميڪل ڪھڙي ب ِ 
استعمال لاءِ خطرناڪ آهڻن ڪَجھ ڪليٽتڪن ۽ اسپتالن ۾ اڻهن کي اسٽيريلا ذث 


استعمال ڪرڻ مهل ڪيميڪل پنهنجي چمڙيءَ کان پري رکو ۽ اهي استعمال ڪرڻ نهل 
دستانا ضرور پهريو ڪيميڪل ضايع ڪرڻ ۾ بہ احتياط کان ڪي وئو. يليچ يا ٻيا ڪيميڪز 
ڪاڪوس پ وهائي ڇڏيو اها ڳاله يقنيي بڻايو تہ ڪوٻار ٻڇچو يا جانور اهو ڪيميڪل ن چک 


اوزار ۽ ٻيو طبي سامان ٻيهر استعمال ڪرڻ لاءِ محفوظ ڪرڻ 
ڪڄ!پ ويمن دوران اوهان وٽ ايترو وقت هوندو آهي جو ڳورهاريءَ جي گهر پنهنجا ۱ 
ٻيون يون اسٽيريلائيز ڪري وٺو پر ڪڏهن ڪڏهن ويمن دوران صورتحال اهڙي هوندي 
ان لاءِ وڌت ن هوندو آهي. اان ڪري ڪوشش ڪجي ت پنهنجا اوزار ۾ شيون پنهنجي گهر : 
اسٽيريلائيز ڪري ڪنهن اسٽيريلائيز ٿيل دٻي ۾ وجهي رکو ۾ ان کي پنهتنجي ڪٽ جو حصر 
بڻايو ڌاتو جو ڪو اهڙو دٻو يا ٿانو جنهن جو ڍڪ مضبوطيءَ سان پند ٿي سگهندو هجي, ان ڪم لاءِ 
بهٽربن ٿيندو اوزار رکڻ لاءِ دٻي يا ٿائو کي مٿئين ڪنهن 
طريقي سان اسٽمريلائيز ڪريو پر ان جي اندرين سطح 
ڇهڻ کان پاسو ڪريو. 
جيڪڏهن اوهان وٽ اهڙو ڪو دٻو يا ٿانو ند هجي 
يا يزڪرڻ کان اڳ اوزار ڪپڙي جي چئن تهن 
ته ۾ ويڙهيو. پوء۽ اسٽيريلائيز ڪيل اوزار 


هه 


۱<۱ن:۱:ڑ[++()ج)ه‪ه‬ه‬ؤڑٰڻ‬__7777"------- ا-. 
|_تعمال ٿڃڻ تائين ان ۾ ويڙهي رکو فقط آن صورت پر ئي اوزار ڪَڄاي يبا ٺلهي ڪاغا ۾ وپڙڑهيو 

ياد رکو تہ گهم ۾ جيوڙا پکڙجن ٿا, جيڪڏهن اوزارن کي آلو ڇڏيو ويو ت جيوڙا انهن ٿي ٻيهر 
ملا ايندا پر جيڪڏهن اوزار فوري طور تي استعمال ڪرڻا هجن تت پوءِ اهي پُسيل حالٿ ۾ > 
|_جعمال ڪري سگهجن ٿا. جيوڙن کي وڌڻ ويجهڻ پر ڪجه وت لڳندو آهي. 


باب *: الفيڪشن کان ڪڀئن ٻڇڄي 


ڪجه اوزارن جي خاص سارستڀال لهڻ جي ضرورت هوندي آهي 
اسٽيرائيل پيڪت پيڪٽ ڦاٽل آهي سوراخ 

گانڻ ڪمپريسر, دسحاثا ڪ ٻيون شيون 
اسٽيراٿگل پيڪتن جي صورت پر ب ملنديون 
آهن۔ ڃيڪن ت پيڪٽ جو اندريون حصو بہ 
اسٽيرائل هوندو آهي تنهتڪري پيڪٽ مان 
ڪري اِها شيءِ سڌو سنئون استعمال ڪري 
سگهجي ٿي. پر ياد رکو: جڏهن يڪٽ مان ڪا اسٽيرائل شيء۽ ڪڍي استعمال ڪري وي 
پيڪٽ چپُسي پيويا ان ۾ ڪي ڌارٿي پيا تاِها شيءِ اسٽيراثيل ت رهندي ۔ 

اسٿيراكل پيڪٽ پ ملندڙ شيون عام طور تي هڪ ڀيري استعمال لاءِ هونديون آهن, پوءِ انهن 
کي قٽو ڪيو ويتدو آهي پر انهن مان ڪي شيون اهڙيون بہ هونديون آهن جيڪي احتياط سان 
صاف ۽ اسکيريلائيز ڪرڻ تي پيهر استعمال لائق ٿي سگهن ٿيون دستائن کي ٽهڪاتي یا ٻاڦ ڏٿي 
”ري تازيا ڪمپريسڙکي ڌوٿي ٽهڪايو يا بيڪ ڪري سگهجي ند 
ٿرماميٽر 

ٿر ماميٽر اسحعمال ڪرڻ کان اڳ ۽ پوءِ ٿڌي پاڻيءَ 5ص تڪ ڌ 

صايڂ سان ڌوتو ان لاءِ گرم پاڻي ڪڏهن ب استعمال نت ڪريو ٿرماميٽر ٽٽي پوندو 

سس تال بوو بهتر اهو ٹيندو ت ٹرماميٽر 20 مئٽ الڪوحل ۾ بوٽجي ان بدرا 
بياطبي الڪوحل (ايٿاتول) ب استعمال ڪري سگهجي ٿو الڪوحل ٻيهر استعمال ت ڪريوق 


هيءُ دستاتو اسٽراڻيل ٿاهي هيءُ دستانو اسٽراثيل آهي 


ن ايثاكل, آڻسو 


لند 


ڪورڊ ڪپتڻ لاءِ ريزر بلياڊ عام طور ٿي اسٽيرائيل پيڪٽ پرملندا 670 
ار ڪال آيا ڪيويي. . .نه“ 


”پٽ ٿي اسٽيرائل ركڻ لاءِ ان کي 
. يا ان کي صاف خشڪ دٻي ۾ رکو جيڪڏهن پيڪٽ پُسيل يا 
۾ وچي تت ريزر بليڊ اوستائين استعمال ن ڪرڻ گهرجي, جيستائين اِهو ٻيهر اسٽيرائيل تہ 


ان للط هڪ پي رو استفمال ٿئي پر اهو ٻيهر استعمال ڪريو مجن “ 
ريز بليڊ ڪنهن ب طريقي سان اسٽيريلائيز ڪري سگهجي تو 
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آسان مڊوائفري 


دستائا ٽهڪائي سگهجي ٿو يا انهن کي ٻاڦ ڏئي سگهجي ٿي پر 

اڪثر دستاڻن کي هاتا؛ ٽهڪاڌ5 > 

بپ .ىنم يي نا يازٽيڪيايڪاٽي پيير امتسال 
ين لي يت 

ڪري سگهجن. دسانا ٽهڪائڻ يا ٻاڦ ڏيڻ کان اڳ انهن جي ڪارائي واري 


جاءِ (ڪف) ٻاهر ڏانهن کوليو جيڪڏهن ٻاهرين سطح کي ڇُهي 
تيل ت رهند.و جيڪڏهن اوهان جي دستانن 
اسحعمال ڪرڻ کان اڳ صاف پاڻيءَ 


ورتوَ تہ دستانو اسٽيرا 
كي ٽهڪاٿڻ ممڪن نت هجي 
طبي الڪوحل ۾ ٻوڙي رکو پوءِ 
دستاڻي جي فقط اندرين سطح سان ڌوٿي وٺو 

کي ڇھو 


ميوڪس بلب 
جڏهن ميوڪس بلب ڌڏوٿو ٿ ان پ صابڻ وارو پاڻي ضرور ڀريو ۽ پوءِ پڇڪاري اج 


ٺاهي نيڪال ڪريو. پوءِ ان کي چڱيءَ ريت ڌوٿو. جيڪڏهڻ ميوڪس بلب کي 
ٽهڪائي اسٽيريلائيز ٿيون ڪريو ت پهرين اِها ڳاله يقيني بڻايو تہ پاڻي ان جي 
اندر داخل ٿئي ۽ ٻاهر نيڪال ٿئي۔ 
: - 
اسٽيريلائيز ثہ ٿيل سُئين جي استعمال سبب ماڻهو هيپاٽائيٽس يا ايڇ آءِ وي“ ايڊز جهڙين 
خطرناڪ بيمارين جو شڪار ٿين ٿا. 
___ا سال جي قاپل بناڻڻ لاءِسونج ۽ سُیي کي 
خ 9 2 * | ڪوڙي ريت ڌوئجي ۽ اسٽيريلائيز ڪجي: 
99-9 1 جيوڙن کان محفوظ رکڻ لاءِ ٻنهي هٿن تي ٿلها 
ٻيهر استعمال ٿي سگهندڙ چيوڻڻ . کان محفوظ رکڻ لاءِ ٻنهي هن تي 


دستاتا چاڙهيو 
2 5 سيڪڙو بليچ گاڏڙ 


ڪن ۽ انهن مان بآسرن بحثتث ڌريعي سرنج ۾ ڀريو 
ٿئي ٿي 0 اي اب ى 3 بلڃچ وارو گاڏڙ پچڪاري 
أ! بڅائي ٻاهر ڪڍ 


ر ڀيري اسععمال کان پوءِ انهن 


4 اِهو عمل ڪيترائي ڀيرا 
ورجايو هر شي صاف 
پاڻيءَ سان ڪيترائي 


ڀيرا ڌوٿو 
5 هاڻ سرنج ۽ سُئي ڌار ڌار ڪريو ۽ اِهي ٽهڪايو يا 
ٻاڦ ڏيو 
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اگ ت تل ً يس مس ڃس هي هم 


سرئجن کي ڌار ڪري سگهجي ٿى انهن کي ٽهڪائي پا ٻال ڏئي سگهجي ڻي ۽ ان ريپٽ ڪيادراڻي 
ڀيرا استعمال ٿي سگهن ٿييون پر اسٻبن ان طريشي کي ٻهئر ناٺا سمجهون ڇاڪاڻ جو جنيڪا شي 
مڪمل طور اي اسگليرپلائيز ند ڪئي وئي هڄي سا بہماريون پگيڙي سگهي ٹي 


سُٿي يا سرنج ٻيهر ڪڏ هن ب استعھال ذد ڪريو جيستاٽين اها صاف ۾ اسلٽپريلا ڏيز ذ 
ڪئٿي وڃي. 
ياد رکو: 

أُ " ٰ 27 

0 1 


لا! 
ڊ سسسسس] 
يا مها ڇ 
يٻ جه“ هه 
جيڪڏ هن اوهان ٽھهڪندڙ ڀاڻيءَ ۾ پنھنجي گيسي ۾ وڌي... نت اها اسٽيراٿل ڏ رهندي. پر اڇان 
مان اسٽيراثئل سرنج ڪڍي... وڌيڪ خڂططرناڪ ٻڅجي ويند يا 


ڪنهن ويم جي مڪمل ٿيڻ يا علاج جي ڪنهن طريقي کان پر ۽ ٽن مختلف قسمن جوڻ 
ٻبيڪار شيون حاصل ٿين ٿيون: 


جسم مان نڪرندڙ اضافي شيون تبز سراڻ واريون اضافي شيون 


جھڙوڪ رت فضلو يا پليسيتتا جھڙوڪ زخم سٻڻ واريون سُٿيون يا 


سرنجون 


جهڙوڪ استعمال ڪيل ڀلا سٽڪ جا 
دستانا 


انهن اضافي شين تي جيوڙا لڳل هوندا آهن ۾ اِهي اوهان کي. اوهان جي گهر ڀاتين يا اوسي 
پاسي رهندڙن کي انفيڪشن جو شڪار ڪري سگهن ٿا. جڏهن انه نهن اضافي/ بيڪار شين کي ڇُهو 
ت دستانا ضرور پهريو ۽ انهن کي احٿياط سان ٺڪاڻي لڳايو 
چسم مان نڪرندڙ فضلو ك 
انهن اضافي شين کي ٺڪاڻي لڳائڻ جو سادو ترين طريقو اهو آهي جو انهن کي ڪاڪوس 
پروهائي ڇڏجي يا زمين ۾ گهرو دنن ڪري ڇڏجي. 
ڪجھ علائقن ۾ _اؤور کي ٻين مخصوص شين سان گڏ دن ڪرڻ جو رواج آهي. ڪيترن ٿي 


اڻ ٻڀڪار شيون 
نو بدا ٽب ب ته واري 
ڳوگريءَ ۾ رکي اُڇِلائڻ گهرجن تہ جيشن ڪو انهن سان زخمي ن ٿئي. ڌاتو يا ٍ 
سخځت پلاسٽڪ جو ٺهيل دٻو يا ٿيلهي بهٽر آهن جن تي ڍڪ هجي یا جن کي 6- 
ٽيڀ سان بند ڪري سگهجي. اتفصيل لاءِ يٺ ڏسو) پت 1 
جڏهن دٻو يا ٿيلهي اڌ ڀرجي وڃي ت ان ۾ بليچ وجهو ۽ ان کي سيل افقفرَح [7] 
ڪري بند ڪري ڇڏيو پوِء ان کي زمين ۾ کڏ کوٽي پوري ڇڏيو 3 


سُڱين کي محفوظ طريقي سان ٺڪاڻي لڳاکيندڙ دٻو ٺا هيو 

ڌاڻو يا سخت پلاسٽڪ چو هڪ دٻو کو ان جي ڍڪڻ ۾ 
هڪ ڊِگهو سوراخ ڪريو جيڪو هڪ پاسان ويڪرو ۽ ٻئي 
پاسان سوڙهوهجي. 

ڊسپوزيبل سرنج استعمال ڪرڻ کان پوءِ سُئي سوراخڂ جي 
يڪري حصي ۾ وجهو ۽ ان کي سوراخ جي سوڙهي حصي ڏانهن حرڪت ڏيو. ها سرتج کي 
ڇڪي وٺو ايئن سُئي ڌار ٿي دٻي جي اندر رهجي ويندي پلاسٽڪ جي سرنج اسٽيريلائيز ڪر 
گڏ ۾ وجهي ڇڏيو ,: 


.يه نن رنج سي باڻي حصڍيا رت لڳل ڪپڙن جهڙين ٻين اضافي ين کي اسٽيريلائيز 
نن ڪرڻ گهرجي انهن شين کي بليچ ۾ (20 منٽ ٻوڙي اسٽيريلائيز ڪري سگهجي ٿو 


خہردار! پلاسٽڪ جا دستانا, سرنجون يا پلاسٽڪ جون شيون ڪنهن ب صورت پت ساڙيو َِ 
سا خطرناڪ آهي. پلاسٽڪ سڙڻ سان ٿيندڙدونهون ۾ ڦلهير زهريلاٿين ٿا 


ن دفن ڪرڻ 


تر .6395959 


اضافي شين جي محفوظ کڏ 
۱ هڪ کان ٻ سينٽر ريڪري ۾ ٻن کان پنج 


2 کڏ جي اندرين سطح 'تي چيڪي مٿي ڀا 
جابلو پٹرن جي گهٽ ۾ گهٽ 10 سينٽي 
ميٽر ٿلهو ته ڄمايو 

3 کڏ اڻي پڱرن جي مدد سان هڪ ٻنڌ هڻو تد جيئن پاڻي رهي اندر د وڃجي 

4 کڏ جي چوڌاري لوڙهو هڻو ت جيشن جانور وغير: ان پاسي ن اچن 
اضافي شيون جڏهن ب کڏ ۾ اُڇِلائجن ت ان مٿان مٿي يا مٽي ۽ چُن جو گادڙ وڃهڂ گهر جي ان 

جو ته لا سينٽي ميٽر ٿلهو هئڻ گهرجي. چُن سان اضافي شيون ڊس انفيڪٿ ٿي رينديوڻ ۽ جانور 

۾ ڀري رهندا. 
جڏهن کڏ ڀرجڻ شروع ٿي وڃي ۾ اضافي شيون ان جي مهاڙ کان اڌ ميٽر جي فاصلي تي ٿين 5 

ان کي مٽيءَ جي اڌ ميٽر ٿلهي ته سان ڍڪي ڇڏيو ۾ ڪنڪريٽ جي گهٽ پر گهٽ (90 سينٽي ميٽر 

ٿلهي تھ سان سيل ڪري ڇڏيوس۔ جيڪڏهن اِها کڏ عام گند ڪچري بدران فقط طبي فُضلي لاءِ 
استعمال ٿيندي ت ايتروجلد ت پر 


ٽي اضافي شين کي ڀورڻ لاءِ کڏ آبادي ۽ ڀاڻيءَ 
جي ذريعن کان 50 ميِٽر پري کوٽي وڃي 


پاڻيءَ کان 


ڪھ وعامر ڪچري ڪُنڊين پ اُڇلايو ويندو تہ اننيڪشن پکيڙڻ جو سيب 
هنڌن تي ڪي ماڻهو انهن ڪچري ڪُنڊين مان ڪر جون شيون 
ن انهن کي وڪرو ڪري پئسا ڪمائين, جهڙوڪ استعمال ٿيل سرنجون 
ڙن ۽ اهي خريد ڪري ٻيهر استعمال ڪندڙن ٻنهي لاءِ اهو هڪ خطرناڪ 
هن ڪا سرنج استعمال جوڳي ن رهي ت ان کي محفوظ طريقي سان 
آه. استعمال ٿيل سُئيون/ سرنجون ڪچري ڪُنڊيءَ ۾ ئي اڇلا سيون ٻون ت 
لائيز ڪري وٺو پوءِ ڪنهن دٻي يا ٽين سيل ڪرئھ___=_____. 
[7 
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حسل نهران سحيرين عيرانن سنچال ڇ ٿيڻين 
جي گهرج هيندي آهي اه ڇ 
طور تي هي کاڻلن اڳ ياري ۱ٹھھىججج . 
اح -آرسمپال سڏبيو آهي. ڀري ٹيٽال 
صٿوسخڀائل جيو ھلندو هو ٽي ٿو جو ڳورهالري هي _ 
ھبرانت وڌيڪ تندرست کي ڊهي ڇ گکيس ير ۱ 
دوران گهٽ کان گيٽ متا ٿا ائين ان قر جي تڪ 
سارستي ال يرت کي پنهنجي سر سڀ کالن وڌيڪ دلسڀي وٿخ گهرجي ان کاڻ سماءِ 
-َ گر ڀاٽيڻ ڇ ڀاڳي *«ادڻ کي ۾ آڻ ۾ دلچسڀي ڃتخ گي جي گي هاري جي 
عارضنڀال نا حالف پا الهڙي حيرت ڪري جڻنهين کي ڳورهالرين جي ٽٽااهر ڪريد ڃو 
پيد “جي 

هنددين تي لهو .اج “هي ت نڻين صحقل دجرايؾ نڻ پر فقفط وير جي سيرڻ ۽ بي 


جمي سلوسشپاال ڪن <- ٻڀ سج -- 
5 


اڪ 


مڊوائضين اها ڳالھ چنال پور 7 ت جن ھوراتن جي حمل نيران بهتر 


سارصنڀال ٿي هجي تن چنا ويسر محفوظ طريقي سان ٿيندا آهن ۽ 
هر وڌيڪ ‏ خش ضمند پار ڄڱڻينديون آهن 


تت حمل دوران سارستڀال ڄا ۾ مقصد ٿين ٿا: 

' ۱ ڳهرهاريءَ کي ڏسڻ ۽ سندس ڳااه قيان سان ټتڌڻ 
عيرات جي جساني معائني دوران منجهر موجوڊ چڱين 
ننج علاهنن جيو پت لڳاليو ويتدو آهي. ان کالن 
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.ڻا 


يه ”.وتر ينجر حون ڇھو 


أ ٿٹ كا . - . 5 
ناو مور ن سندس ڳفشيون ۾ مسئلا معذوبر ڪيا ويندا آهن ۾ صندس سوا يان 
سان ٻدا ويندا آهن 1 


هاڃيڪار شين کان ڪيئن بچجي.) 
جڎهن عورت کي پخو لڳي رڃي ت هو؛ ڳورهاري آهي ت مڊوائف کي چذذ کان چلفك 
سندس پري نيٽل سارسنچال شروغ ڪرڻ گهرجي ۾ حمل دوران سندب باقاعدڱي؛ صا, 
سعائنو ڪرڻ گهرجي. اسين ھن ڪتاب پر ان مقصد واسطي ٿيندڙ ملاقاڻي 
َ # 4 . [ . 4« ٍ_ - - سج - 
کي ”ممائنو“ سڏينداسين. جيڪڏهن ممڪن هجي ت هر عورت جا گهٽ ۾ گهٽ چار 
ويڪ دعاندن جو فائدو اِهو ٿيندو جو اوهان کي ڳورهاريءَ ذريعي سندمن حما بابت وڌ 
کاڻ وڌ ڄاڻ حاصل ڪرڻ جو موقمو ملندو ۽ ڳورهاريءَ کي صحت جي مڪ كا. 
بڇائڻ جو وڌيڪ موقعو ملندو جنهن عورت ۾ خطري جون علامتون نظر اچن تنهن جو 
گهڻا ڀيرا معاتنو ٿيڻ گهرجي. 
6 ياب ڇهين ۾ رانهن تبديلين جو ذڪر آهي جيڪي عورت ۾ حمل دوراڻ اچن ٿيون 
بافيه سٿين ۾ ڄاڻايو ويو آهي ت پهرين معاڻني دوران عورت جي صحت بايت چالڻ 
(هسٽريا ڪين حااصل ڪجي. 
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اس مهم 1 
ڻ .. سي . 


حمل درران عورت جي جس ۾ تٻديليون ٽين گن هي تب ڀليون 
ڪن ٿيون پر گهلي ڀاڱي محمول موجپ هونديي۔ ٣‏ هن هن باب ۾ انهن هال. ڪد ۽ 
ڪنداسين ۽ اُهي طريقا ڄاڻاٿينداسين جن جي حمدد ساڻ هي ات پنهنجو پا 1 رسنن. ۾ 
ڪري سگهي ٿي اسين اِهو ۾ واضع ڪنداسين ل هي داي بيچيني؛ 
.لات اهيةات سندس جمہا ل کي ڪَو خطرو درپيش آهي. ححل ججي ي ات ۾ جيڪي 
ن پيدا ٿين ٿيون سي ڂتہ .رجا ڪرائي طريقا بيان ڪيا ويندا آهن يڻ تي 
ودن ظريقن جي هي اُپٽار نٿا ڪري سگهون جيڪٽ, ۱ ڻ انهن مسىتل۔ چب حا يا عل=> 
جيڪياان .ين "ٻ٫ټڄڀخيچج.‏ ڪارائتو هجي 


مي جيس داجسسي اين 
ك خت 
جمن ڪهڙيون حالحم 


سب بي 


کاڌي پڀتي ۽ ننڊ ۾ تبديليون 


9 او . .نن نك سو ند ت اجط 
+ ڀڄ“ نس تن 
چه هي ٿيندي آهي 
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سان صهوانڪمر يھ 
جي نشڪ ساتي. شڪ چڇاتي پالتاج واري ڪا شيءَ کائي-“ . 

ًّ‫ ٿيڻهر پاٻيا ٿي ڀير؟ بيٽ ري كاٿڻ بدرلن ٿورو ٿورو کاتو گهڻا ڀسر کاتي۔ پاڻي سین جي وسر 

انوا تسنزا کُڪ هرههر ڀريندي ري ِ‫ ڑ۔3۱: 

َ. يي 50 لي گرلم يريو گوريين روڌاتوِ ڀيرا ڊاڀرائي: ان کڱن وڌيڪ ت 

* 0صيءَ ڪپراٿيڻ کٿر.: وٽڪارو-حاصيل ڪريخ لاءِ ايڪو پريشر جو ريو 
ٿتي آگريين مٿي بن رڳن وچ بعڪ هت ڳولهيو ڀِتهتجي ' -- 
سوڙي ماتري جي کڪل ۾ ق اتيندي اهو هت نڀايو سحتيءَ سان ڀاييو ڀر 


فزي=ريب ت جو لليتاء ٿتي. جرڪڏهبن انيڪي پريسّو ملين مدد مثندي ت عوب-* 


9 جڪتت. 
سستف 
حم 


سڪ .تو کي کا لا 2 با 3 ڀر؟ ترڪ قودتي با دالچيتيءَ واري ڇاته 

پڪ قوتتي يا طالجبتيءَ واري ڇاته ٿاهڻ لاءِ هڪ بِالي ٽهڪند ‏ ڀاڻيءَ ۾ 

بيرال چسچو قوڊتي ين ڀتڻ ڃو یا تالچيتيءَ ڇو هڪ ٽڪر وجه پِِئڻ 

کٿن اڳ ڪڄڄ سي تاتين اڪن تي ڇڌي ڏيوس. پوءِ پک ادرڪ جي ڇانھ 

يڀ تااعد لاءِ اترڪ ڃا ٽڪ بس يا ستنا ڪڀي ڀاڻيءَ ۾ وجهو ۽ گنت ۾ 
. گهت 5 متت تهڪايوِ 

سمڪڻ آهي ‏ ڪا ڳو رهاارياوڃتو ڪتهن اهڙي َيءِ کي تابِستد ڪرڻ لڳي جيڪا اڳي 5ج 


صت ن >ج ڪڪ ۽ 


اڀاتي ساد هتي الڻ پر تڪر جي ڪا ڳالهڊ تاهي. کيس اوتف صَيون ت كاٿڻ گهرجن۔ اڻ ڳاله جو 
ااسڪللن ]هي = وي کا پو۽ هو ساڳيوين يڻ ويري صو سان کاڻڻ ضروع ڪري. ڳورهاريءَ کي اِهو 
1صاط ڪن ڀخ گنر ڃي ت هيءَ جيڪا ۾ خوراڪ واڀراتي ساغٽاتيت ڻ ڀريورهجي 


ڪتهن گورهاريءَ ۾ عقاقيت واري 
قلٽيين سا عسبا. سيڙيڻ وغيره كاتڻ 
حباهح تي ڀيدا تقي هن لاءِ متاسب تيتدو 
”عرصي پپويس اوترو کاٿي پر جيڪڏهن 
ڃتڪ قوڊ“ جهڙوڪ كٿمٿخًا. چاڪليٽر سويا. 


يون كاٿخ جي خواهش ٿي پيدا ٿئي جيڪي غڅوراڪ آهن ٿي نہ 
کيس اِهي شيوڻ قطعي ت کاٿڻ گهرجن: ]هي شيون سندس ۽ پار لاءِ 
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ججججڪھ؟ -ت . با ۾ 
ٰ ععل جي نھن ۾ 
پهرينيون ٿي سگهن اين انھن بي ڪري چس ۾ 3 يئين 
ٻگهن ٿا جڍڪي ميس بيسار ڪري جير( انهن پر پر ) سم پيٽ جا ڪان ٿي 
(تفصسيل لاءِ ڏو صقيو 3#) کاءِ َ-- ۽ ۱“دان آڻيس فولار ۾ تر 
7 کي : ر“ اي 0 شي ڪرڻ گهرجي ڪثللشير سا 
پيٽ ريا آرشن جي وج ۾ ساڙويا سور 
ساڙي جي احساس يا پيٽ يا أ 
9---- اس ڊائجيشن ڀا مارٿ 1 
ٻ*> ڪي يآ 
جاءِ کان َ وو يا ساءُ جي طک ‏ ٻا ۽ 7 پٺ يو وينادو هي 
پنهتجي اصل ,يي ور ڪي ان ريت سمدي ۾ سوڃوو 7 .”7 ا4 ٤‏ ڇي دق آئي 
لين سي تائئين پامسي لاڪ ويئدا آمن ۾ ام کد يڪي وراڪ عم ڪرڻ 
بيدا ڪندا آهن اِهو ساڙو خطرناڪ نامي ۾ مام طور تي ٫‏ کي ڄاڻيء؛ ۾ په 
پر ۾ له 2 ريم ٿان ا3 ڀ؟ 
يم هب 4 رد تي بي کان پي حم 
ء . 8 ِ بپ آرسابي ععورات وڙ 
۾ پنھنجو پيٽ گهٽ ڀريل رکي. ان لاءِ ڪيعرائي 
ڀيرا ٿورو ٿورو کائي. وراڪ ۽ ڀاڻياٺ ڌار 5 
)استعماق ڪري۔ 
_. مصالحيفاريا سحّڀ وارا کاڌا کائڻ, ڪافي پيئڻ ۽ 
نگريت ڪت کان بڇي. اِهي سموريون ششيي. 
معدي ۾ بِيجِيتي بيدا ڪنديون آهن. 
۾ موجوة وراڪ هضر ٿيڻ پر مد ڏيندڙ 
ڪيميائتي مرڪبِ (77(775ع) ٿين ٿا 
گ= ھ” ات وء 7 فى = 
ليٿخ يا سمهڻ جي حا ۾ نهجو ويهاڻو پيٽ کان مٿي رکي. ان ريت ممدي جا تيزاب ممدي ِ 
تي ره دا ۽ ڇاتيءَ تاين ت 4 بهجتنا دز 
کير يڪي يا گهٽ لوڻ وارو تيڙابيت ختمر ڪندڙ 8118014 واپرائي جنهن پرآسپرين بلڪا ۾ 
ان ريت معدي جي تاب وگهي ٿيند بيچِيئي ختمرتي ويندي 


هارين کي ڏيتهن جو وڌو حصو ننڍ ايتدي آهي. پُرين تن 
.عام گال آهي 


مس ڪري ت ممڪن آهي ت ساڻس ڪو ٻِيو مسڪلو ب 
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آسان مڊوائفري 
- پاسيروگي ليکي ۽ پنهنجي گوڏن ۾ ڍُڏن تي هيئين خصي ڃيَ وچ ۾ ڪا آرامده شيء۽ رکي. هوءَ 
ڪو ويهاڻو ويڙهيل ڪمبل, ڪيلي جا پن یا ڪا ٻي ترم شيء استعمال ڪري سگهي ٿي 
ڪا ٻي عورت ڳورهاريءَ جي مالش ڪري 
هو جڙين ٻوٿين وارو ڪاڙهو پِيئي ان سان نٿڊ ڪر ۾ ُمدد ملندي 
گهر يا ڪٽتب جي جهيڙن جهٽن. پريڅائين ۽ ثاخوشيءَ سيڀ ڳورهاريءَ کي نلڍ ڪريڻ پر 
بحث تہ ڪن۔ 


جس پرتبديليون ۽ بي ارامي ري 
سُڄيل آرھ تا 

حمل جي ڏينهن ۾ عورت جا اره وڏا ٿي ويندا آهن ڇاڪاڻڂ 
جواِهي پار لاءِ ٿڃ ٺاهڻ ۾ رڌل هوتدا آهن. ڪڏهن اتهڻ ۾ خارض 
تيندي آهي ‏ ڪڏهن وري سور. ٰ 

حمل جي آخري مهيتن ‏ پاڻيءَ جهڙي هيڊي رطويت ڏننڊين 
مان خارج ٿي سگهي ٿي. اِها معمول جي ڳاله آهي. اِها رطويت 
پس (201051111111) يعتي ٻار لاءِ پهرين ٿڃ سذبي آهي. 


صَچيل پير 


ڀيرن جو ُڄڻ انحهاتي عام آهي, خاص طور تي ٽپهريءَ جو يا گرم شةد ۾. پيرن جو سُڄڻ عام طور 

تي خطرتاڪ ت هوندو آهي پر اهڙي سوچ جيڪا ماءِ کي صبح جو ننڊ مان اُٿڻ تي محسوس ٿڪي یا 
هن يا چهري تي ڪيڌيب مهل هجي سا پري ايڪليم پيا جي علامت ٿي سگهي ٿي (ڏسو صفحو 132 

ڀيرن جي سوج گهٽجي سگهي ٿي جيڪڏهن عورت ڏينهن ۾ گهٽ ۾ گهت ٻ يا ٽي ڀيرا پنهنجا 

ڪجھ منتن لاءِ مٿي اُڀا ڪري, تمام گهڻي لوڻ واريون شيون گهٽ کاٿي ۽ پاڻي يا ميون جو رس 


عورت جي ٽنگن يا توليدي عضون تي څڄيل 
رڳون يا نسون ظاهر ٿي پونديون آهي اِهي ويري 
سڌڎبيون آهن. ڪڏهن ڪڏهن اِهي ڦوڪيل 
ايذاءِ ب ڏينديون ۱ 
آهن ت انهن جي حالت ان ريت بهتر ٿي سگهي ٿي 
پنهنجا پير اڪثٿر مٿي اُڀا ڪري رکي. چُست 


شڄيل رڳون جنسي عضون جي اوسي پاسي آهن ت ويہ مهل هي ڦاٽي سگهن ٿيون ۽ رت 
سگهن ٿا. بند گوبيءَ جو نڌو پن جنسي عضون تي رکڻ سان افاقو ٿي سگهي ٿو 
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ري اڪاڪوس پر ڏکڃائي) 
ڪجه ڳورهارين کي ڪاڪوس ڪرڻ ۾ ڏکيائي ٿيندي آهي. ان کي تبضي ڪان 
بڀضن) سڏبو آهي ص 
قبضيءَ جي روڪشم يا علاج لاءِ ھييان ڪمر ڪرڻ گهرجن: 
وڌيڪ ميوا ۾ سٻزيون کائجن. 
* مڪمل اناج واري خوراڪ کائجي (اڇِن چانورن ۽ 
اڇي/ ڇٹيل اٽي بدران اڻ ڏريل چانور ۽ اٽو واڀراڻجي! 
: سڄي ڏينهن ۾ گهٽ ۾ گهٽ ٿا گلاس صاف 
پاڻي پيئجي۔ 
» روزانو پسار ڪجي. پنڌ ڪجي حرڪت ۽۾ 
ورزش ڪجي. 
اهڙا گهريلو يا نباتاتي ٽوٽڪا ڪاراتتا ٿي سگهن ٿا جيڪي ڪاڪوس کي ٽرمر يا چڪتو 
ڪن[مثال جي طور تي اسپنگر پاڻيءَ ‏ پُساتي کاٿڻ يا ڪجھ ميوا يا ريشي واري خوراڪ واپراڻئڻ) 


لاءِ اُهي دواٿون استعمال ہ ڪرڻ گهرجن 
انهن جي استعمال سان آنڊا سخت ٿڻي 


اڳي شروع ٿي سگهن ٿا۔ انهن 


خبردار! ڳورهارين کي قبضيءَ جي علاج 
جيڪي ليڪزيتوز يا پرگيٽوز سڏچن ٿيون۔ 
ويندا آهن يا سُسي ويندا آهن ۽ ويم جا سور وقت کان 
مان ڪي دوائون ٻار لاءِ هاڃيڪار ٿي سگهن ٿيون. 

ڳورهاريءَ کي ايٽيما بت وئڻ گهرجي. ان سان ب ويم جا سورجلدي شروع ٿي سگهن ٿا 


ساڙي ايڏاءٌ يا 


بواسير " 
ڪاڪوس واري جاءِ جي چوڌاري سُڄيل رڳن کي بواسير چئبو آهي. انهن ۾ 
رڳن مان رت ڳڙي سگهي ٿو خاص 


ويڪ 


خارش ٿي سگهي ٿي. عورت جي ڪاڪوس ڪرڻ مهل, انهن 
ڇ يي ٽيس گهرچي ت وڏي مقدار ۾رميوا ۽ سيڑيون تالي ۽ 
تي قبضيءَ کان بچڻ جي ڪوشش ڪر يي 

ى دير ويهڻ يا بيهڻ سان بواسير وڌيڪ عرااب رن 
ڻڌي پاڻيءَ جي ٽب ۾ ويهڻ يا ليتڻ فائديمند ٿي 
ڪجھ عورتن جو چوڻ آهي ت ٿو جي هڪ ڳڙي 
ري تيل ۾ ٻوڙي ڪاڪوس واري جاءِ ۾ داخل ڪرڻ 
اوهان ڪجھ ٻين علاجن بابت ٻُڏو آهي تت 
ارصحت ڪارڪن کان پتو ڪريو تاهو علاج 
لاءِ خطرناڪ ٻ ڻي سگهن ٿا. 


ٻ اچ ' 
شاب اچڻ معمول جي ڳالھ آهي, خاص طور تي حمل جي پهرين ۽ آخري مهين ۾ اُن 
79 
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هٻ 
- جج 


پر باهو آهي ت رنڊ پفٽرس سنائي تئي دٻاءُ رجه دا. افي |فا ڳالھ ايخ ي 
مار آهي جو ڪجه۔ نرراندون ري طور ڊرلديرن آفن 4 "ڪھ صق 9“ 
مر پنهنجِي گورشاري زال کي ڳولهڻ رو چاقي ك آهسر, غ” هي ك ان ؟؟ 
سان انتظار ڪري جئي سندس زال پيشاب لاءِ ئي وي جيڪڏهن هو؛ اي " 
ر موندي ڻ ب اتي ايندي ضرور.“ ُه 
جيڪڏهن بيشاب ڪرڻ پر ٽڪلياب, ارش ٻيا ساو هڄي اد ممنڪن ‏ # 
آهي ت ورت کي بثائي جي سوخ هجي (ڏسو صلحو 34 أ! پا عورثالي عري ٿر 
- ڪشن هجي (ڏسو صفحو 7) انهن انبيڪشن جو غلاج بذبني طور ٿئي لش ح 
ڪ ايو انھن جي ڪري وقت کان اڳي ويہ. جا سور با ٻيا مسٿلا ڻي سگهن ٿا آورهاري گي انار پيشاب 


جي خاچف ييدي آ 

رطويت خارج ٿيڻ . 

عورتاڻي عضوي سان رطويت خارج ٿيڻ هڪ عام ڳاله آهي. عورث جو جسہ پنهنجو پاڻ کي 
اندران صاف ڪرڻ لاءِ ان ريت رطوبت خا رج ڪندو آهي. ماهواري؛ دوران گهڻي ڀاڱي غورثن جي 
رطوبت واري اخراج بر تبديلي اچي ويندي آهي. ڳورهاربن ۾ ان رطوبت جو اخراج وڏيڪ هوندو 
آهي. خاص طور تي حمل جي آخري ڏينهن ۾. اِها رطوبت شفاف یا هيڊي ٿي سگهي ٿي. اِها عاہ 
ڳالھ آهي. ان مان پريشان ٿيڻ جي ضرورت ناهي. 

رطويت جي رنگ پر تبديليون ڪنهن انفيڪشن جي علامت ٿي سگهن ٿيون. جيڪڏهن 
رطوبت جو رنگ سُرمائي يا ساتو ٿي پوي يا اِها ڳوڙهيءَ جي شڪل ‏ هجي ت ان تي ڌيان ڏيڻ 
ضروري آهي. صحت ڪارڪز يا مڊواكف سان له وچڙ راچو (ڏسو صفحو337) 


. ڏکياَ 

...3999 جڏهن ڳورهاري چيله ڀر ليٽي ٿي تہ يوٽرس جو وزن 
رت جي انهن وڏين نالين تي دٻاءِ ٿو وجهي جيڪي خوراڪ ۽ آڪسيجن ٻار تائين پهچائين ٿيون 
جيڪڏهن ڳورهاري چيله ڀر ليٽڻ چاهي ت پنهنجي چيله پويان ڪا شيءِ رکڻ گهرجيس ان ريت 
ءَبيڪل سڌو: ليٽندي 

کي ليٽيل حالت مان اُٿڻ ۾ ب احتياط ڪرڻ گهرجي. کيس هيئن نہ ويهڻ گهرجي! 


ڏونگرن کي نقصان رسي 


00115001111 


يباب 0ا: حمل جي ڏينھن ۾ عام تبديل . 


ڙڑڙد يڀ سيججججينني 


ساه ڀرجڻخ سا جلدی ساه ڀرجي ايند آهي (هو ايٹرا گهرا ساه ت کڻي 
ڪيترين ٿي عورتن جو َر هوتدو آهي) ان ڃو سب اِهو آهي ت وڌندڙ ٻار ماءُ جي 

سگهنديون آهن چيتروعام ڏينهن ۾ سام كڅځٍ لاءِ گهٽ وٿي ملتدي آهي. ڳورهاريءَ کي خاطري 

ڙن تي دٻاءِ وجهندو آهي ۾ ماء کي 

ڪرايو اها عام ڳاله آهي۔ 


الخ گهرجي ت. کيسن ڪا ب 
خوراڪ (ڏسو صفحو124) جو ڪو مٿلو ت تاهي 


لڳڻ يا تمامر گهڻو پگهر اچڻ ..---ا ( 


ته صقحو135) ت هجي. پريشان تھ 1 

چا« كکحج پچچ= _ يتت 1 

(جهڙوڪ مثاتي جي سوچ واري علا: 2 : سگهم س - 

ت ٿيڻ گهرجي هوءَ ٿڌا ڪپڙي پهري سگهي ٿي هر هر وينجهي تي .8 

۽ تمام گهڻو پاڻي يا ٻي پاڻياٽ پيٿي سگهي ٿي ڪڇ( 
حمل جا تنشان 


حمل جا تشان ڪاري رنگ جي اتهن نڅاتنُ ته ڪاه 
چئبو آهي جيڪي ڪجه ڳورهارين جي چهري آرهن ۾ پيٽ وٍ- 7٤‏ 
تي ظاهر ٿي سگهن ٿا. اِهي نقصاتڪار ناهن. عام طور تي يا ََ؛ 
اهي نشان ويہ کان پوءِ خت ٿي ويندا آهن. عورت پنهنجي .. 
چهري تي ڪارن نشائن کان بچځ لاءِ اس ۾ ٻاهر تنڪرڻ مهل =” _ * 
۽ چهري کي اس کان يچاٿڻ لاءِ ڀوتي یا مٿي تي 


چمڙيءَ تي ناسي داڳ 

اِهي داڳ چمڙيءَ هيثان موجوڊ رڳن ڃي تنڊن ڇڳن سبب 
تيندا آهني ڪڏهن ڪڏهن اِهي رت جڃون رڳون ڦوڪجڻ سيب > 
ٿي ڀوتدا آهن اِهي تقصاتڪار تاهن ۽ ويہر کان پو ۽ خحہ ٿي ويند 
آهن۔ 


: جسمر ترمر ۽ درو ٿي ويتدو آهي, ت ڃتن ٻار وڏو ٿي سگهي ۽ ويمر دوراڻ عورت 
=َ ڪڏهن سندس ند ب دِرا ۽ بي آراميءَ جو سيب بيا آهن. خاص طور 
طرناڪ ڳالهھ ناهي. پر اهڙي حالت ۾ عورت جي رين یا پين صَندن پر مج 
ٿي ان ڪري کيس وڌيڪ احتياط سان چُچُرڀير ڪر گهرجي۔ ويہ 
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(11811101118) ذريعي پنهنجي جاءِ 'تي 4 
هي سَنڌ رسپن جڃان هوندا آهن جيڪي يوٽرس کي 


“ هڏين سان جوڙي ٿا رکن. 
سء . ڪڏهن 
اوچننو چچُرپر ڪر سان بہ ڪڏهن هن 


: * ٹباڪ 
اي مِنڙن ۾ شديد سور ٿيندو آهي. اِها خطرنا 


ڳالھ ناهي. سور ڪجھ منٽن ۾ ختم ٿي ويندي پيٽ 
کي نرميءَ سان ٿللڪي ڏيڻ يا ان تي گرم ڪپڙو رکڻ ريشي وارا سَنڌ يوٽرس کي 
سان آرام ملي سگهي ٿو سنڀالي ٿا رکن 

! حمل جي شروعات ۾ سَندن ۾ ڇڪ 


حمل جي پهرين ڌن مهيئن دوران عَندن ۾ مخخلف موقمن تي هلڪي 
ڇڪ عام ڳالهھ آهي (جهڙي ريت ماهواري مت محسوس 
ٿيندي آهي). اِها ڇڪ يوٽرس جي وڌڻ ڪري ٿيندي آهي. 

ند بت نفظريٴجي علامت ٿي ٿي (هڪ ام خصوص انداز 
۾ شروع ٿئي ۽ خت ٿي وڃي) يا مستقل جاري رهي. اها تمام گهڻي يا ايذاُ 
ڏيندڙ هجي یا ان سان گڏڎ ٿورو ٿورو رت ب خارج ٿئي يا وڌيڪ رت وهڻ 
ِ لڳي۔ اهڌي صورت پرانديشو هوندو آهي تہ حمل يوٽرس بدران بيضي نالين 
ٿي پيو آهي. (ٽيوبل پريگنيٽسي ڏسو صفحو 120) يا حمل ضايع ٿي سگهي ٿو(ڏسو صفحو95ا 
بھارين کي هڪد طبي امداد حاصل ڪرڻ گهرجي. 
جا ڻڏا ماءِ کي ايذاٿين ٿا 
ٻار جي گهڻي ڀاڱي چُرپر خوشگوار محسوس ٿيندي آهي پر ڪڏهن ڪڏهڻ بار يؤنزقن اندر 
ر گهڻي زور سان پير هلائيندو آهي يا هر هر هڪ تي جاءِ تي لت هڅندو آهي. حمل جي آخري 
پر ڪڏهن ڪڏهن ٻار پنهنجي مٿي سان ماءُ جي چيله يا مثاتي تي ٽڪر هڻندو آهي. انهَن 
ن سبٻ ممڪن آهي ت ماءِ تنگ ٿئي, چڙي يا بيچين ٿكي پر ٻار جون اهي حرڪٽون ماءُ کي 
ان ن رسائينديون آهن. 


خبردارا ڇهين يا سٹين مهيني کان ماءُ عامر طور تي روزانو ٻار جا گڏا باقاعدگيءَ 
سان محسوس ڪندي آهي. ٻار ڪجه ڪلاڪزن لاءِ لتون هڅڻ بند ڪري ڇڏيندو 
آهي. اِها ڪا غير معمولي ڳالهھ ناهي پر جيڪڏهن ماءِ هڪ ڏينهن ۾ هڪ رات کان 
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وسور 


تفر گهڻين سيون کي چِسٿڄ ۾ سير پڀونتبو آهي. پٹر ڃو , 


عبات جي عڏعن ڃِ صتقيؾ تي زور وجهتناا آهن هڪ وم 7 


ڃڄ ۾ ٿٿيتنڙ گهڻي ڀاڱي سور معسبز سوڃبِ : 
_ڃي۔ سو صقحو135 

مس بلڅنؾ ڀڃن گھر ڀاتسين يا صالست ب- کي 
ى نالاٹش ڪڻ ڃڄ تسي گوم ڪي 1- 


8 = سي أين 
= اي يا“ = تيج ال و مخ سان ۾ 
. 


بقتي ڏکن تر ڻ يڻ ڪچ ڪمر ڪري سختشمب عند ڪ ۽ 
= 


ُر جنه 
”بي سو سي سج ن ني 


جهڪد سالن ڃڄ جوسير مي سگچي ٿو سخت محتت مق _ 


7 ڈحسبي 


- 
تن ته سي براصي "تو راهم 


ار اي ت 
- ور ڪر .6 . 


ٴٍ 
ٿتي صم ڙجھحجي جتي. 


هجي آت ۽ جڪ کي خصمر ڪرڇ 
ٳ آ2انڌ سيه کي پ. نبپ)جڇ 
پر مٿين ڀاسي ڏانهن موريق پوءِ ٿفف 
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آسان مڊواتُفري 


وڙيڪ ڇڪ کان بچڻ لاءِ عورثت کي 
پنهنجي پئجن ڀر ن هئڻ گهرجي 
(ڪرموڙڻ واري حالت پر با ۽ اهڙي 
خوراڪ وڌيڪ کائي جنهن پر ڪئلشيم ۽ بج 
پوٽاشيہِ جو مقدار وڌيڪ هجي. عورت ً يٿ 
ڪئلشيم بيكنيشي ۽ پوٽاشيہ جون ا 


4 . اهڙيون شيون ڇڪ روڪڻ ۾ مدد ڏُ .9 
گوريون ب واپرائي سگهي ٿي۔. ۽ پيم پيو رڊير ٽن 
مٿي جو سور 


حمل دوران مٿي جو سور عامر آهي پر عام طور تي نقصانڪار ن هوندو آهي. جيڪڏهن 
ڳورهاري مناسب آرامم ڪري, پرسڪون رهي. گهڻو پاڻي يا ميون جو رس پيكي يا پنهنجي لونڌڙي. 
تي نرميءَ سان مالئش ڪري ت مٿي جو سور ختمہ ٿي سگهي ٿو جيڪڏهن ڪا گورهاري ڪڏهن 
ڪڏهن پيراسٽامول جون ٻ گوريون پاڻيءَ سان گڏڎ واپراٿيندي ت ان ۾ ڪو حرج ناهي. 

ڪجھ عورتن کي اڌ مٹي جي سور (مگرين) جي شڪايت ٿي سگهي 
ٿي اِهو سور تمامر گهڻو شديد ٿيندو آهي ۾ اڪثر مٿي جي هڪ پاسي ٿيندو 
آهي. عورتن کي اکين آڏو داڳ نظر ايندا آهن ۽ کين اُلٽيءَ واري ڪيفيت 
محسوس ٿيندي آهي. گهڻي روشني يا اس سبب سندن حالت بگڙجي سگهي 
ٿي. حمل جي حالت راڌ مٿي جو سور وڌيڪ ايذاٿيندڙٿي پوندو آهي. 

بدقسمتيءَ سان اڌ مٹي جي سور جون دوائون حمل جي حالت ۽ انتهائي 
نايت ٿڀن ٿيون. ان ڪري وي جا سور وقت کان اڳي شروع ٿي سگهن ٿا ۽ ٻار کي ب 

ټي ٿو اڌ مٿي جي سور جي شڪايت ڪندڙ ڳورهارين لاءِ بهتر ٿيندو ت هو 500 
اه پيراسٽامول استعمال ڪن ۽ ڪنهن اونداهي ڪمري ۾ر آرام ڪن. 
ڪافي ۽ ڪاري چانهھ عامہ طور تي هاڃيڪار ليکجن ٿيون پر ڪڏهن 
ترج ناهي, انهن جي ڪري اڌ مٿي جي سور ۾افاقوٿي سگهي ٿو 
ہنھن ۾ مٿي جو سور ڀري ايڪليمپِسيا واري خطري جي علامت آهي. 
ن لڊپريشرگھڻو هڄي يا چھري يا هٿ تي سوج هجي (ڏسو صفحو 132) 


.ڍا وڏا سور ٿيڻ عام ڳالھ آهي. ان قسہ جي سورن 'تي طبي مشورو حاصل 
ر٬تي‏ حمل دوران ن ٿيندا آهن. جهيڙوڪ: 
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باب 0: حمل جي ڏينھن ۾ عام تبديليون 


احساسن ۽ جذبن جو تبديل ٿيڻ 

حمل, عورت جي زندگيءَ جو هڪ اه واقعو ٿئيٰ ٿو سندس ٻار سندس ڪُک پر پلجي رهيو 
هوندو آهي. سندس جس پر نبديليون ٿينديون رهنديون آهن ۾ کيس وڌيڪ خوراڪ ۾ آراہہر جي 
ضرورت هوندي آهي. جهڙي ريت عورت جي جس ۾ تبديليون ٿين ٿيون, ساڳي ريت سندس ورتاءُ, 
جنسي احساسن ۽ روزمره واري زندگيءَ ۾ ب تبديليون اچي سگهن ٿيون. 


احساسن پراوچتو تبديلي 
کانسواءِ کِلڻ يا دانهون ڪرڻ لڳنديون آهن. ڪجه 
اُداس, مايوس, ناراض يا چيڙاڪ ٿي پونديون آهن. 
نرالي انداز سان بي سبب کِلڻ يا 
دانهون ڪوڪون ڪرڻ ۽ موڊ ۾ 
اوچتو تبديلي يا احساسن جو شديد 
ٿيڻ هي سموريون ڪيفيتون حمل دوران عام ڳاله 
آهن. عامہ طور تي اِهي ڪيفيتون جلدي ختہ ٿي 
وينديون آهن, پر عورت جي احساسن کي مڪمل طور 
تي نظر انداز ب نت ڪرڻ گهرجي, ڇاڪاڻ جو هوءَ 
ڳورهاري آهي. سندس احساس حقيقي ٿين ٿا. 


نڏ(هڌڪي) آءٌ ٺيڪ آهيان مونکي ب یَو 
ناهي ت ڇو پِيکي روٿان 


پريشاني ۽ ڊپ 

ڪيتريون تي عورتون ڳورهاري ٿيڻڂ تي پريخاني امان ساندمون آهن, خاص طور تي 
هر ٻار جي صحت ۽ وير جي حوالي ساڻ۔ عورت جي ڳورهاري ٿيڻ تي پنهنجي زندگيءَ جي 
بابت سندس ڳتيون ب شدت اختيار ڪري سگهن ٿيون. 
ن/ پريشانيون ب معمول موجب آهن. انهن مان اِهو مطلب نٿو تڪري ت ضرور ڪا 
ي ان قسم جا احساس رکندڙ عورتن کي جڏباتي سهاري جي ضرورت هوندي آهي. 
ڏک سور ٻُڌي ۽ منجهن حوصلو وڌاتي ت هو پُراميد رهن. هو اها ضرورت ب 
ُ آهن ت ڪو سندن زندگيءَ ۾ پيش ايندڙ مستلا حل ڪرڻ ۾ مدد ڏٿي. 
سان ناتا, ٿيندڙ خرچن جو فڪر, دواتن يا ٻين اهڙن مامرن سان لاڳاپيل مسڪلا 


عجڄيب, انوکا ۾ ڊيڄاريندڙ خواب 

ڳورهارين کي اثر رکندڙ ۽ واضح خواب نظر اچي سگهن ٿا. اِهي 
خواب سهڻا, نرالا يا ڊيڄاريندڙ ٿي سگهن ٿا. ڪيترن ٿي ماڻهن لاءِ 
پنهنجو پاڻ کي ۽ دنيا کي سمجهڻ جو هڪ اهم ريعو خواب آهن. 
ڪجھ ماڻهن جو خيال آهي ت خواب اسان کي آٿيندي بابت ٻُڌاكي 
سگهن ٿا يا هي روحن جا ستيها اسان تاٿين پهچاتين ٿا. 
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ايندڙ 1 
 ..‏ ڈ سجن آهن ك اسان کي اِهو ٻُدائي رهيا هجن ت اسين ڪهڙي 
پيش اچي خراب ۾ ري يا امان کي ھظهڙي شي؛ جي خواهش آهي یا ممڪن آهي ۾ 
ڪڪ اسان جي شمهڻ کاڻ پر اسان جدو هن گهڙي ٿو جڀيڪي 
وپسارو - 

گي؟ ڪجه مرتن کي حمل دودان ويسارو ٿي پوندو آهي. گهڻي ڀاڱر 
غورٿن لاءِ اهو ڪو وڏو مسئلو ٺاهي پر جيڪڏهن ڪجه عورتن کي اِهو 
پر د هجي ت اِها ڪا معمول واري ڳالھ آهي ت هو پريشان ٿي سگهن 
ٹيون ڪنهن کي ب پتو ناهي ت عورتون ححل دوران وڌيڪ ويساري جو 

شڪار ڇر ٿيون ٿين پر اها ڳالهھ عامم اهي 


جدسي ناالن ٻاٻٿ احساس 

ڪجه عورترڻ ڳورهاري ٿيڻ ٽي وڌيڪ جنسي ناتا 
د چاهينديوڻ آهڻ ڪجه هورانون ان حالت ۾ معمول کان 
رڏيڪ جذسي ناٽن جوڻ غواهشمند ٿينديون آهن. ٻنهي 
قسمن ڄا احساس معمول جي ڳالھ آهن. جنسي ناتا ٫كکڂڻ‏ ۽ال 
پٽي عورٹ ۾ سندس ٻار لاءِ مٿاسپ آهن جنسي اأ‫أټ: 


بس هڪ ٻئي جي ويجهو ٿي سگهن ٿا ۾ هڪ أ جٽسي تعلق ۽ وقت کان اڳي 

سٻپ پلڄي سگهن ٿا. ڪجه جوڙا هڪٻئي |ً ويم جا سور 
۾ مساچ ڪندا آهن ڪجھ پنهنجي اُميدن ۾ جنهن عورت کي پهرين 
ڪنهن حمل دوران وتت کان 


اڳي ويہ جا سوريا وير ٿيو 
هجي. ت کيس ڇهين مهيني 
کان پوءِ جنسي تعلق رکڻ کان 
پرهبيز ڪرڻ گهرجي. ان ريت 
امڪان آهي ت وقت کان اڳ 
وپمر جي روڪڻامر پرمدد ملي. 


00150011111 


باب 0: حمل جي ڏينھن ۾ عام تبديليون 


جنهن مرد جون هڪ کان وڌيڪ زالون هجن يا هڪ کان وڏ پڪ عورتن سان جنسي لاڳاپا 
هجن. تنهن کي سدائين ڪنڊو اسشعمال ڪرڻ گهرجي. اهڙبن عورتن ۾ سندس ڳورهاري زال ب 
شامل آهي. 

انفليڪش. ايچ آءِ وي/ اياڊز ۾ ٻڃن بيمارين جي روڪٺاير لاءِ ڪنڊو جو استعمال سلٺو طريقو 
آهي. ايچ آءِ وي/ ايڊز ۾ جنسي لاڳاپن ذريعي منتدقل ٿيندڙ ٻيين انفيڪشمن بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ 
ڏسوباب 18. 
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ڳورهاريءَ جي هسٽري 
معلوم ڪرڻ 


9ي؛ ريت خيال رکڻ لاءِ اوهان گي اِهو ڄاڱڂ گهرجي ت سندس عمومعي #سحت 
جه هي ي؟ ۾ سندس صحت ڪهئشن رهي آهي ۾ ان کان اڳ گهڻا ڀيرا ڳورهاري ٿي چڪي 
يبال يد ۾ سندس ڄاول سمورن ٻارن جي ڪهڙي ڪيفيت آهي اوهان کي اِهو ۾ ڄاٹڂ 
جي ضرورت هي تہ هيل تاين سندس هاڻوڪي حمل جي ڪيفيت ڪيئڻ رهي آهي هو 
سڀڪجھ ڳورهاريءَ جي صحت جي هسٽري سڏجي ٿي. 


ڪنهن عورت جيٰ هسٽري ٬ڄجاڻڻ‏ جو سنڀ کان بهتر طزيقو گائنس سوا[ كڃڻ آهي. ش وھات . 
ممڪن آهي ت هو اوهان سان ڳاله ٻولھ ڪندي هٻڪي. جيڪڏهب هيءِ پنهنجي جسر هپ 
لاڳاپن بابت ڳاله ٻولھ ڪندي لڄي ٿي ٿئي ت انديشو آهي ت کيس پنهتجي صحت بات آهي 
ڳالهيون اوهان سان سلڻ ۾ ڏکياتي ٿئي جن بابت اوهان جو ڄاڻڻڂ ضروري آهي. ڪوشش ڪرييو ‏ هو 
سڪون ۽ اطمينان واري حالت ۾ هجي. ان لاءِ ضروري آهي ت اوهين سندس ڳالهيون ڌيان سان ٻڌي 
سندس سوالن جا جواب ڏيو سندس ٻُڌايل ڳالهيون راز ۾ رکو ۽ ساڻس عزت ۽ احترام سان پيٿى اچو 

هن باب ۾ ڪجه سوال رٿيا ويا آهن. اِهو انتهائي ضروري آهي ت هر ڳورهاريءَ کا اهي سال ؽڇو 
ت چين سندس بابت وڌ کان وڌ ڄاڻي سگه.و ممڪن آهي ت اوهين پنهتجي طرفان بپ ڪج سال ٿْڇڻ 
چاهيو پر اسان هي هتي شامل نت ڪيا آهن. مثال جي طور تي جيڪڏهن اوهان جي علاي ۾ 
هيپاٽائيٽس ٻي پکڙيل آهي ت کائدس پُڇي سگهوڻيون ت 
کس همپاٽائيٽس بي ت ناهي؟ يا کيس ٻُڌائي سگهو ٿيون 
ت ان مرض کان ڪيٿن بچجي؟ ان ڄاڻ بابت سوچيو 
چڀڪا اوهين ڄاڻڻ چاهيو ٿيون ت جيئن ان عورت جو 
چڱيءَ ريت خيال رکي سگهجي. ڪنهن ڳورهاريءَ کان 
.وت ڪا سال ڪنديون آهو؟ 

جيڪڏهن ممڪن هجي ت اُهي سموريون ڳالهيون 

َ‫ لي وٺو جڀيڪي هر ڳورهاري بابت معلوم ٿيون ڪري.و 

. هي ورا يا ويم جي سورن يا ويہ مهل ان 
ڄا جي ضرورت پئجي سگهي ٿي. 

ٰ ڪنهن عورت جي هسٽري ڄاڻڻ ۽ هر ڀڀري 
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ڃعيچنچسبت سي باب آ ا ڳورهاريءَ جي هسٽري «هلوم ڪارڻ 
مورٿ جا اُرھ وڌي وڃڻ = ڳورهاري؛ ڄا أًري ,ڙا ۽ 


5 شن اِهي ٻار لاءِ ٽچ ٺاهي سگهن ان غلابٹ جڄر «صع سٻپ اِهو ٻ. ٿي 
." ً : 

گ ٿو ت ماھواريءَ کان ڪجه اڳ اُره اڪٽ وڏا ٿي ويندا آه. 
- سب 


ډنشاڊبناڄيَ فنگ ۾ ٻار جي ملڪي پرڀر بجسوس ڪري . 
اي ٿا ٿي نزرابن عمل سج 6! ۽ 20 هن هانعي جي رچ ۾ اچوئين ۽ پنجين مهيني جو لاڳ ڀڳڳا 
پنهنجي ٻار جي چرپر محمسوس ڪررڻ لڳند, آهڻ. ان علاىٿ ڄو هڪ سٻپ آه 5 سگهي ٿو ذ 
.6 ً وي 


مورت پنھنجي ڪُک ۾ ٻار جي تيز چُرپر محسوس ڪري تس گهڻي ڀاڱي پر “ 
شوراتون حمل جي 2 مهيئي پنهنجي ٻار کي لئون هڅددي محسوس ڪنديون - 


رد .« 
. ٌ 
ّ" 
« 


ىا ۽ ٬‏ 
ٻار کي يوٽرس اندر محسوس ڪري سگھجي ٿو ہ ڇهين يا سعين مهيني 
۾ر ڪا ماهر٬څڊواثفڊداة‏ يٿ هي بارت جو مر ڳچن؛ چينه. 


آ. 


ٻار جي دل جو ڌڙڪو ٻُڌي سگهجي ٿو س پنجين يا ڇهين 4 0 : 
مهيني کان ٻار جي دل جو ڌڙڪو ڪجه اهڙن اوزارن جي مدد سان ٻَڙي رڪ« 
سگهجي ٿو جيڪي دل جو ڌڙڪو ٻُڌڻ لاءِ ٺاهيا ويا آهن جهڙوڪ سي سِی- 
ڀ »۽ فن _ ٰ . ٴ 
اسٽيڻو اسڪوپ يا فيٽو اسڪوپ. سٿين ۽ اٺين مهيني کان ڪا ماهر 9 


عڊوائف پنهنجو ڪن عورت جي پيٽ سان لڳاتي ٻار جي دل جو ڌڙڪو ٻُڌي سگهي ٿي. 

هڪ طٻي ٽيسٽ ڄاڻاٿيندو آهي ت عورٿ ڳورهاري آهي ساِهو ٽيسٽ گهر يپ هڪ ڪٽ 
ذريعي يا ليبارٽريءَ ۾ ڪري سگهجي ٿو ان لاءِ عورت جي ٿورڙي پيشاب يا رت جي ضرورت هوندي 
آهي. ممڪن آهي ت اِهو ٽپسٽ مهانگو هجي ۽ عام طور تي ان جي ضرورت ن پوندي آهي, پر اِهو 
راٿتو ٿي سگهي ٿو مثال طور جيڪڏهن ڪا عورت اهڙي ڪا دوا استعمال ڪرڻ کان اڳ 
خڄي ڳورهاري هئڻ بابت ڄاڻڻ چاهيندي هجي, جيڪا سندس ڪُک پ موجود ٻار کي نقصان 


سگهندي هجي. 


هاڻ مونکي پڪ ٿي وئي ت آءٌ 


د4 
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پ7 اه ؟ ور 
حمل ڪيٽري عرصي * ( ...ڪين مهينن جي ڳورهازي آهي ان ريت اوهان کي 


. تاريڂ جو يتو لڳي ويندو جنهن تاريخ تي 9 
ٌٍ 9 نک يرڪو هي ني ڳوتغاري آهي ۾ سندس ويم 
جي اسڪاني تاريخ ڪهڙي آهي: 

.3 اي پوڌرس جن ساتيز جي ماڀ ڪريو 

------ ڪا رخ کان رڌ ٽي فتاا گيب هفتا پوءِ ويم تارمل آهي ۽ 


تاريڂ استعمال ڪريو 


اِهو ٻار لاءِ محفوظ آهي. 
ويم جي امڪاني تاريخ جي اڳڪٿئي ڪرڻ لاءِ آخري ماهواريءَ واري تاريخ 
اسخعمال ڪرڻ 


.------ رچ تا اڙا9اندگيه بنا باهوازي اچي ٿي ت سندس حمل 
آخري ماهواريءَ جي پهرين ڏينهن کان تقريباً 2 هفتا پوءِ شروع ٿيندو اِهو ڏسڻ لاءِ ت اوهين ان 
طريقي سان ڪنهن عورت جي امڪاني تاريخ جو ڪاٿو لڳائي سگهو ٿيون يا نہ, اوهانکي کائنس 
سڀ کان پهرين 3 سوال ڪرڻ گهرجن: 

1 ڇا ماهوآري باتاعدگيءَ سان هر چوٿين هفڻي ۾ هڪ ڀيرو ٿئي ٿي (هر مهيني هڪ ڀيريا: 

2 ڇا پوٿين/ آخري ماهواري تارمل لڳي هڪي (غير معمولي طور تي گهٽ يا ويڪ ن, 

اوهانکي پنهنجي آخري ماهواريءَ جي پهرين ڏينهن جي تاريخ ياد آهي؟ 

۾ ورت انهن ٽنهي سوالن مان ڪنهن هڪ جو ب جواب ”ن“ ۾ ڻي ڏئي ت اوهين پڪ سان 
ت ان طريقي سان سندس ويم جي امڪائي تاريخ صحيح طور تي پتو لڳي سگهي 

۾ هوء انهن نهي سوالن جا جواب ”ها“ پرٿي ڏٿي ت پوءِ حساب لڳاٿي سگهو ٿيون ت ان عورت 
ئي تاريخ ڪهڙي هوندي ۽ ان مماكني مهل هوء؟ ڪيترن ڏينهن جي ڳورهاري آهي 

هڪ حمل تقريباً 40 هفتا يا 280 ڏينهن هلي ٿو اِهو عرصو عورت جي آخري 
پوءِ انگريزي 9 مهينن يا 10 اسلامي مهينن برابر آهي. 

سخعمال ڪرط 


ڏينهن ۾ 9 مهينا ۽ 7 ست 


هن جي آخري ماهواري 6 مي تي شروع 
ٿي هکي جيڪڏهن ان ۾ 9 مھينا جمع 
ڪريان ت ٿيندي 10 فيبروري. وري ان 
۾ 7 ڏينھن وڌايان ان ريت پتو لڳم تت 
سندس ويم 17 فيبروريءَ جي اوسي 
پاسي ٿيندو 
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يجيپيييجسيسههھ 9 9959999 
آخري سنا ِ‪ 
خري هواريءَ واري تاريځ اسعمما ڪندي امڪاز تا٫بخ‏ ٺو ڀڅ 
9 سو صفحو 727 ل ڪندي امڪاني تاريخ جو هڪ ڪارائئشو طريظو ڄااڻڻ 
اهو حسيا لاءِ تّ ٽ7 
اهو ب ڪرڻ لاءِ ت عورت هن مھل ڪمترن ڏينهن جي ڳورهاري آهي. سندس ماهواري؛ 
اين 'ينهن تاره اُن ڦينهن ۽ من سمائني جي رچ رارا عفحا جي 


اڄ 12 جولاءِ آهي ان ريت 
هوءَ9 هفتا ۽ 4 ڏينھڻ يا 2 
مھيئڻ کاڻ ڪجھ وڌيڪ 
ڳورهاري آهي. 


چنڊ جو استعمال 

جيڪڏهن اوهان کي ڪيلينڊر استعمال ڪرڻ نٿ اچي ت چنڊ کي استعمال ڪندي وير جي 
اسمڪائي تاريخ معلوم ڪري سگهو ٿيون. جيڪڏهن ڪنهن عورت جي ماهواري عام طور تي هڪ 
چنڊ جي عرصي (4 هفتا) ۾ هڪ ڀيرو آهي ت سندس آخري ماهواري جي پهرين ڏينهن کان 10 ڀرا 


ڇنڊ نظر اچڻ کان پوءِ سندس ويم ٿيندو جيڪڏهن ڪنهن عورت جي ماهواري اهڙي وقت ٿي 


شروع ٿكي جڏهن ڇنڊ جو چوتون حصو نظر ٿو اچي ت سندس ويہ اُن وت جي ڏهين ڀيري چوڻاتي 
چنڊ نظر اچڻ وقت ٿيندو ان قسم جا ٻيا ب مثال ٿي سگهن ٿا, جهڙوڪ: 


َّ 2 1 
+ ”47 90 
ڪُ ط 1 
اح 
پ7 يٌ 7 
۽ 40۽ 6 ٤ج‏ ح 
نُکين ڃن سندس آخري ما هواريءَ جي پھرين هن ڪيس ۾ سندس آخري 
_ َ‫ 0 ُ‫ - کت 
وھ اد“ ڏينھن کان پوءِ ڏهون پيِرو ڇنڊ نخلو جه 
-9- اچڻ تي ويم ٿي سگھي ٿو سَِاحڪير سل لمر َ93 


"0 يتت بج =ح9=9و 


ھ 3 

يوٽرس جي سا ڪرڻ ِ قا 

نه -ټٻ 4 مشق ذُريمي. عورت جي يوٽرس ي 9 
سائيڙ جو انداڙو ڪري سگهي ٿي > 77 تا“ ۾ .نس 

تر ورت ڪيتري عرصي جي گورماري آهي شو 0 لت ڻر 7 ) 

طريقو ان وقت اختيار ڪرب جڏهنُ 'پٺن؟'| 
. عورت کي بياد ه هي ث سندس آخري ماهواري ام 7٣‏ ً چ ٍِ 

فڪلامسن شروع تي؛ 5 َ-- هي ؼ-هب 
9 آخري مافواري غير معمولي طور تي گهٽ يا 

وڌيڪ هئي. 


6 


0 سد ماهواري باقاعدي ناهي. ' گ.. 
شَّ ڌارائي رهي هئي ۾ جڏهن ڳورهاري ٿي ت ان وقت کر 


* عورت پنهنجي پهرئين ٻار کي ٿڃ 
باقاعدگيءَ سان ماهواري ت پئي آٿي. ِ اڇ 
يوٿرس جي ساپ جا ب طريقا آهن. حمل جي پهرين 12 هفتن (ٽن مهيُن) دوران يوٽرس کي 

عورتاقي عضوي جي اندر کان محسوس ڪر لاءِ هڪ باءِ مينوئل چڪاس ڪري سگهو ٿيون (ڏسو صفحو 

001 ٿ. مهيتڻ کاڻپوء يوٽرس جس جي ٻاهران محسوس ڪري سگهو يون[ ڏسو صفحو 3 1( 

الٽراساڪونڊ يا سوئوگرامراستعمال ڪرڻ 
التراساتونڊڍ يا سوئوگرام مشين آواز جون لهرون استعمال ڪري يوٽرس اندر موجود ٻار جي 

تصوير ڇڪي ٿي. (ڏسو صفحو 454) حمل جي پهرين 3 مهين ۽ ورتل سونوگرام اِهو ٻُڌائڻ لاءِ 


درست ذريعو آهي تہ حمل جو ڪيترو عرصو ٿي چڪو آهي. سوئوگرام ٻار لاءِ تہ خطرناڪ ناهن پر 
مهانگا ضرور آهن ۽ اهي ڪڏهن ڪڏهن ضروري هوندا آهن. 
ٿندم جچبار گهڻي آهي)؟ 
ڪيا ڪري سگهي ٿو پر گهڻي ننڍي ڄمار يا تمام 
گهڻي وڏي ڄمار وارين عورتن کي گهڱا مسكلا پيش اچي سگهن ٿا. جيڪي 
ڇوڪريون 17 سالن کان گهٽ ڄمار ۾ ڳورهاريون ٿين ٿيون, ممڪن آهي ت خود 
اڪ سندن جسمائي واڌ ويجھ مڪمل ن ٿي هجي. گهٽ ڄمار واري ڇوڪريءَ جو 
رن پيلوس ممڪن آهي ت ايٿرو وڏو هجي جو وي ئارمل طريقي سان ٿي سگهي. 
ڇوڪرين کي ڪجھ ٻيا مسكلا بہ پيش اچڻ جو انديشو رهي ٿو جهڙوڪ پري 
ايڪلمپسيا. دير تائين هلندڙ ويہِ جا سور ۽ وقت کان اڳي ويم. ننڍي ڄمار ۾ ڳورهاري ٿيندڙ 
ڇوڪريون انتهائي بهتر ۽ خيال رکندڙ مائرون بڻجي سگهن ٿيون پر منجهائن ٍ 
ت کي وڌيڪ مشورن ۽ مدد جي ضرورت پوي ٿي. 
وڏي ڄمار ۾ گهٽ ڄمار جي عورتن لاءِ وڌيڪ محفوظ طريقو اِهو ئي آهي ت هو گهر 
ان ضروري سامان سڙي واري ڪنهن ويہ گهر يا اسپتال ۾ ويمر ڪرائين. 
رآهن؟ ٰ 
پا ٻ ٻار آهن ۾ ڄن جا ٻار صحتمند حالت وپ ڄاوا آهن, عام طور تي تن کي 
ن ايندا آهن. 


00115001111 


يتت ِ‫ باب آ : ڳورهاريءَ جي هسٽري مهلوم ڪيرڻ 


.[ وبڪ تسئلا ٿي سگهن ٿا ريد | متھنج پهريين 0 جچپپج 
ٻار جو ويہ. بوِ وارن رين جمي پيٽ پ اڪٽئر ڏکيو ٿڀند سان جائڊ هو اُسيد المد هٿڻ ۾ |-م, 
آهي. پهرين وہہ. وانين عورتن لاءِ هو محفوظ طريفو ٿي‫ | 
سگهشي ٿو اثد سننن ويمر ڪنهڻ ريم گهر يا اسپحال جي حَت 
ڀرسان ٿئي. خطري جي علامخن تي ڌيان سان نظر رکو ۾ 
ڪنهن ب هنگامي تو رال کي منهن ڏيڻ لاءِ تڀاري 
موجود هئڻ گهرجي. 
آ*يا وڌيڪ ٻار ڄڻيل عورت کي هيٺيان مسئلا ٿي سگھ ٿا. 
ويم جا ڊگها سورا ٰ 
يوٽرس جو ڦاٽڻ(ويہ جي ڊگهن ۾ ايذاٿيندڙ سورن کان پو ټج9 
بيوٽرس جو لڙڪي پوڻ 115۱ ٿ31ا 7019]9508«. 
ويم مهل ٻار جو ڏکي پوزيشن څا ۾ هكط 
وي کان پوِ تمام گهڻو رت وه 
اتهڻت هڪ تصريٰ اهڙي <-٫-‏ جو ڪنهن اسپتال يا صحت مرڪز پريا اڻ جىي ڀرسان ويحر 
ڪراتڻ محفوظ ٿي سگهي ٿو جنهن جا 5 يا ان کان وڌيڪ پار ڄمي چُڪا هجن 1 


ڇا ڪڏهن سندس حمل ضايع ت ن ٿيو آهي؟ 


پا مراد وحمل ضايع ٿيڻ (مس ڪريج) 

پاڻ مرادو حمل ضايع ٿميڻ اوڌي مهل ٿيندو آهي جڏهن حمل ڇهن مهيتڻ کان اڳ خعم ٿي وڃي اُن 
وقت پار ابيترو ننڍو هوندو اهي جو ماءُ جي پيٽ کان ٻاهر يرو تہ رهي سگهندو آهي. اِهو عامر آهي ۽ 
اڪثر ان مهل ۽ ان ريت ٿيندو آهي جو عورت کي !هو ڀحو تي ت هوندو آهي > ڪو هو ڳورهاري آهي. 

عام طور تي اِهو ڄاڻڻ ڏکيو آهي ‏ ڪو حمل ضايع ڇو تو کي پر ان جا ڪي بتيادي سيب اه 
آهن ڃن جي روڪٿام ڪري سگهجي ٿي۔ مليريا,. جتسي تعلق وگهي متتقل تيندڙ اتقيڪقن 
تقد ۽ ڏهتي تاءُ اهڙا عتصر آهن جيڪي ڪنهن حمل جي څاتمي جو سيب بڻجي سگهن تا 
ان ڪان حمل ُن وقت ضايع ٿيندو 
جڎڏهن عورت ڪتهن زهر يا ڙهريلي 
ڀرسان رهتدي هجي. مٹال جي طور تي 
ي پر ڪمر ڪندڙ عورت اڪٹر ڪيڙا مار 
اصتعمال ڪندي آهي یا انهن جي ڀرسان 
کڻندي آهي ۽ اِها ڳالھ حمل ضايع ٿيڻ جو ٍ 
بڻجي سگهي ٿي. اهڙين عورتن ج من جيڪي عورتون ڪيا مار دواڻڻ یا پين ڪِميڪٿتؾ سان ڪم 
ض عورتن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ ضايع ٿيندا آهن. ٿيون ڪن تن جي حمل ضابع ٿيڻ جا وڌيڪ امڪان ٿا رهن 
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ائنري 9 


زا يڪش غلا = ن 
مين ”ين يڊ يل بچائي سگهجن ٿا. پر ڪجه عورتن جا هڪٻکي پويا 

أ ضا ند جه 5 دُ با “9 بن : باب 

بيج -ه#36 ٣‏ آلر :ارا کي سمجه نر اچي تاه وچ وهيو کي احمل خايم 


عرصو حمل ائم رکڻ ۾ عورت کي مدد ڏڀڻ واسطلي طہي مشورو 
حاصل ڪريو 


يي يمتح نهنجي ماهواري 
باتاعدي رکڻ يا ماهواري جاري ڪرڻ يا روڪڻ 
پا حمل ختمر ڪرڻ لاءِ نباتاتي دوائون ۾ جڙيون 
ٻوٽيون يا ٻيا تُسځا استعمال ڪن ٿيون. ]هي 
تسڂا ممڪن آهن ت خطرن کان محفوظ هجن 
پر عورت کان معلور ڪريو ت ڇا ڪا جڙي ٻوٽي 
يا ڪنهن ب قسہ جي ڪا دوا استعمال ڪرڻ 
کان پوءِ کيس ڪو سسئلو تہ پيش نہ آيو آهي., 
جهھڙوڪ سور وڌيڪ رت وهڻ يا انفيڪشن... ِ 
جيڪڏهن ڪا عورت پنهنجو حمل ختہ ڪرڻ لاءِ پاڻ سان ڪو عمل ٿي ڪري/ ڪراٿي ت 
ان کي حمل ضايع ڪرڻ (880711011) سڏجي ٿو جن علائقن ۾ حمل ضايع ڪرڻ جي قانوني اجازت 
آهي ۽ ان جي سهولت موجود آهي اُتي عورت اهڙي محفوظ انداز ۾ حمل ضايع ڪراتي سگهي ٿي 
جو کيس عام طور تي ايندڙ ڪنهن حمل دوران خطرو درپيش ن هوند.و حمل ضايع ڪراتڻ جا ٽي 
قم محفوظ آهن: 
 *‏ ويڪيوم ايسپاٹريشن = صحت ڪارڪن يوٽرس خالي ڪرڻ لاءِ هڪ مشين يا مينوثئل 
ويڪيو ايسپائريشن (1۱'/4) سرنج استعمال ڪندي آهي (ڏسو باب 23) جيڪڏهن هيءَ 
عمل نيڪ طريقي سان ڪيو وڃي ت عام طور تي محفوظ هوندو آهي. 
.هي لينڊسي (01181]986 8118 11[1811011)= صحت ڪارڪن تفصيل سان جيوڙن کان پاڪ 
هڪ اوزار ذريعي يوٽرس کي گُرچي صاف ڪندي آهي. جنهن عورت ٽن ڀيرن کان وڌيڪ ڊي 
اڀنڊ سي يا حمل ضايع ڪرايو ويو هجي, تنهن جي يوٽرس جي ٽشو تي زخہ جا نشان ٿي پوندا 
آهن جيڪي اڳتي حمل کي ڏکيو بڻائي سگهن ٿا. ان معاملي ۾ طبي مشورو حاصل ڪريو. 
طٻي طور تي حمل ضايع ڪرائڻ = عورت اهڙيون دوائون کائيندي آهي جيڪي حمل ختہ ۽ 
ارس خالي ڪريو ڇڏين ان ڏس ۾ محفوظ ۽ اثراڻخيون ليکجندڙ دوائون ميفرپريسون, جنهن 
ني ٻن ڏينهن کان پرءِ ميزوپروسول واپرائجي. انهن دوائن جي محفوظ طريقي سان استعمال 
ت ڄاڻڻ لاءِ ڏسوهن ڪتاب جي آخر ۾ دوان پابٿ باب 
ت لن ۾ خمل شضايخ ڪرائڻ غير تانوني آهي اُتي حمل ضايع ڪرائڻ جي ڪوشش 
>هاڻ ئي لقمان رسائي سگهي ٿي یا ڪنهن اهڙي فرد وٽ وڃي سگهي ٿي 
سان حمل ضايع د ڪري غير محفوظ طريقي سان حمل ضايع ڪرائڻ سبب 
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سسس.. الا ! اڳؤرهازيءَ ڄي هسٽري مهاوم ڪرڻ 


تنمامر گهڻلو رك و ٿو شادپد 6 
.نا . شڊ پقو اي سداڻهن ڄو موت ٻہ ٿي سگهي ٿو (ال.ازو 
ڪستا حفوظ طريقي ٺ مل ضايخ ڪرالڻ ۾ هر سال سرين عورتون هريو پون 


جيڏهن ث لکن پهچهدي مرمن ڄو شڪا, ال. « 
3 ٍ د جن ٻڄون يا سڄي ڄمار لاءِ اپاهج بلڄيو. .1 
نو نئي سان مل شايع ڪرائيندڙ مور جي مد ڪين باهو ټ-ي 
. اس : ٽ 9 سو ڪه تا 
بي جفنهن ٣ي‏ حمل شايع ٺيهڻ/ ڪراڻڻ کان پو۽ پهمار پا زڅمي 5 
هجي يا سندس گهاڻو رٽ هي سڄڄڪن آهي تل پلدمن پوٽرمسر ۾ ري ٻيا هلل ند * 
۾ »پيا ري نٻگهن ٿا. ان لا محفوظ ترين يدر اين هت 
ڪنهن اسپنال يا صحت /مرڪز پرسان ٿئي. .6 يي 9 


ٴ-"- 0 اه کيس صو مسئلو پيش آيو :۽ 

- ان لا“ سپاهڙٽن ڪنه نحمل يا زار ههران سيٽاز پيش آيز اي ميج 
آهي ت هن ڀڃري ب كڃس مسئلن جو نهن ڏسلو پوي 0 , 

ڳورهاريءَ کي چئو ت هو پنهنجي |پس يپ 
پوئين حمل ۾ وبہ باٻت تفصيل سان 
ٻڌاثي. کيس چڱو خراب سڀ ڪجھ 
ٻُڌائڻ ڏيو ان کان پو ۽ هيليان سوال پُڄو ت 
ڄاڻي سگهو ۾ هاڻوڪي حمل ۾ جيڪا 
اي ڪرڻي اچ ان کان راقلف ٿي 
سگه.و جيڪڏهن ممڪن هجي ت ورتل 
ڄاڻ لکڻ شروع ڪري.و (انهن مان 
ڪيٹراثئي مسئلا هن ڪتاب جي ٻين 
راڪ تفصيل سان سمجهيا ويا آهن ڪنهن مسئلي بابت وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ واسطيدار 


ڇا هوءَ ٿڪيل يا ڪمزور هٿي(اينيمڪا؟ 
حمل ۾ تمام گهڻي ٿڪاوٽ يا ڪمزوري عام طور تي رت ۾ فولاد جي کوٽ سبب ٿيندي آهي. 
ن كڄپيس ڪنهن ٻئي حمل دوران ٻ اهو مسئلو هو ت امڪان آهي ت هن حمل دوران ب ٿيندو 
کوٽ حمل ۽ ويہ ۾ مسئلا ٿي پيدا ڪري پر پروٽين ۾ فولاد واري خوراڪ وڌيڪ کائي ۽ 
گوريون واپرائي ان جي روڪٿامہ ڪري سگهجي ٿي. (ڏسو باب 123) 

پلڊپريشر وڌيل هو؟ . 

ن پوٿين حمل دوران سندس بلڊپريشر وڌيڪ هوت امڪان آهي ت کي ٻيهر ها بلڊپريشر 
دوران ها ۽ بلڊپريشر جو گهڻو ٿيڻ (ڏسو صفحو 131) پري ايڪلمپسيا جي علامت ڻي سگهي ٿو 


ن ڪنهن عورت کي پوٿين حمل دوران پري ايڪلمپسڀا هو ت اهو ٻيهر ٿيڀڻ جو خطرو 
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رٿ وهيو هو تنهنڪري هن 
ٻبري ڊ اهو ٿيڻ لاءِ اساٽکي ٽيار 
رهڻو پوندو 


ع01(5)0111) تيڳ 


ٌ 

_ پڊ پريشر ۽ پري اپڪادپسجا جنون ٻپيون نا نوين بنا گي؛ سان 
آهي هالوڪي حمل دوران نس اپڪلمپسچا هئڻ جي صورث ۽ هلڄي آهد.اذ جاهبل ‏ ھ 
چيڪاسند يون رشر | سر صفحو 22 أأ پرڳي 
لا ٹيار رهق 
ڇا کيس جھٽڪن جي شڪا پٺ هئي 

نام کيس پوئين حمل يا ريم مهل 
جوٽ تن جا دورا پيا هفا د طٻي مدد حاصل ڪريس چو 
. ايفلمپسپا هو (ڏسو صفحو 132) ]| 
شايد کيس 0 
انديشو آهي ت اهو ٻجهر ٹي پوڳ پس ڪنهن ملجي «. 
مرڪز يا اسپننال ۾ ويعر ڪراٿڻ گهرجي 

رشقارة کي؟ 

اران نا پخا هڪات ريڪ خا شو آهي اد اهي گچس بيف 
ٿين جيڪڏهن ممڪن هجي ت سندس معائدو ڪنهن ڊاڪٽدر ڀا صحٺ ڪئارَن کان ڪراڻجي 
0 ڪري پاڻ مرادو حمل ضايع ٿي سگهي ٿو يا ويم کان پو ۽ ماء يا ٻار سان ڪي ٻيا متا 
پيش اچي سگهن ٿا. (ڏسو صفحو 1121 
ڇا ويم جا سورا ڊگھا هئا يا ٻار کي ٻاهر ڌڪڻ لا دير ناٿڀڻ زور لڳائڅا پڀا هئا! 

ڇا پهرين ويہر مهل سندس وير جا سور 24 ڪلاڪن کان وڌيڪ هئا يا ٻپن ويمن جي نمي 
تتي ويعر جا سور 12 ڪلاڪن کان وڌيڪ هشا (ڏسو صفحو (199) ڇا وپر لاءِ کيپس 2 ڪلاڪن کان 
وڌيڪ زور لڳاا پيا هئا؟ کائدس پُڇو ت ڇا سندس ڊگهن سورن ڪري کس يا سڌا.س ٻار کي ڪو 
مسئلو ت پيش نہ آيو هو؟ جيڪڎهن ڄمڻ مهل ٻار صحندمند ۾ لڀڪ ٺاڪ هو تت امڪان آهي 7 
هاڻوڪي ويہ دوران کيس ڪو سسئلو پيش ن ايندو جيڪڏهن پويون ويهر ٺارمل ل هو ٿ گاٽنسن 
ڪريو ت کيس پٽو آهي تت ويہ جا سور ايدرو ڊگها ڇو ٿڀا هئا. ڇا گپس ايٺڄمڃا هو؟ ڇا ٻا, 
ٻن ڏکي پوزيشن ۾ هو يا تما گهڻو وڏو هو؟ ڇا هو تما ِ گهڻو ڊنل هئي؟ اوهانکي طلہي مشورو 
ڪرڻ جي ضرورت پڻجي سگهي ٿي. 
فسٽيولا هو؟ 
ن وير جي ڊگهن سورن ڪري کس فسلٽمولا ٿي پڀو هو تہ سندس هاڻوڪو وبہ 
سپٿال ۾ ٿڀڻ گهرجي. 
ڀم جا سور تمام ٿورڙي وقت( 3 ڪلاڪن کان ٻ گهٽ) لاءِ هئا؟ 
؛ : ڳورهاريءَ جي ويپہِ جا سور ماضيء؟ پر تما ٿورڙو وقت هلڀا آهن ت ان ڳالھ کي 

عورت ۾ سندس گهر ڀاائين کي پٽو هجي تت جيڪڏهن اوهان جي غير موجودگي؛َ ۽ 

زد تين تيرجي سندس گهر ڀاڻين کي سيگاري سگهو ٿيون ت هنگامي 
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٬‏ يهاس باب ۱7 ڳورهاريءَ جي هسٽري مهلوم ڪرڻ 
"4 پس : خرس ڃو-و 

ئوسس (ڏسو صفحو *ون علامون محسويس ڪري رهي آهي) 
تان اڳي زيہر جو سَبب بڻجي سگهي ٿو ثيار رهو ى ي. 
وي جي علامشن 'تي نظر رک.و (ڏسو صفحو 157( 


سئف ٰ' 
ڇا "نا ڊار نئو هو( 2 ڪلوگرام يا 5 پائونڊن کان گهئ!؟ 
وا ڇا ٻار وڻث کان اڳي ڄاٿو هو؟ (اِها غا. ڳالھ آهي 
نن جمنا ٿا ند ؟. ٣‏ وج . 
97 اي ند پارشن بپندا آهن) جيڪڏهن ٻار وقت سر چاٿو هو 
1 ٺ چو ٿہ ڇيا کيس اينيميا, اءِ بنڊپريشر يا پري ايڪلمپڀا ت نا 
= يي ٿاٿڂډټڄنخ آءِ نندايسپ يون ملير: يا با تل 
پ يٌ 2 1 نف ۽ لي 6 سي. 7 وء رت 
ڇ ح نو يد ڪو نشو ت د ڪندي هئي انهن مان ڪاب شيء ٻار جي 
اي || ند يچ وسپ تي سگهي ٿي. 9 
اِهو جاچيو ت ڇااِهو ٻار نارمل طريقي سان وڌي رهيو 
ڄمار جي لحاظ کان تمام گهڻو ڪمزور/ ننڍڙو آهي تر 


بهڪٽيريل ريجي نومس رڦ 
ري ٻ ٻار جلندي نمشد وپ جي مورن 


آ - . 
هي. جيڪنهن ارهان جي خيال ۾ ٻار پنهنجي 
وبہ. ڪنهن صحت مرڪز يا ان جي ڀرسان ٿيڂ 


وگ 


ڇاڪا جو ننڊيج ٻارن ٿين ٿا.(: 
گهرجي ج وط جو ني حسم وارن ٻارن کي صحت جا گهڻا مسكلاٿين ٿا (ڏسو صفحا 235 ۾ 270 


ڇا سندس ٻار وڏو هو(4 ڪلوگرام يا 9 پائونڊن کان وڌيڪ)؟ 
معلوم ڪريو ت ڇا ويم ڏکيو ٿيوهو جيڪڏهن ن ت پوءِ امڪان 
آهي ت هاڻوڪو ويہر ب ٺيڪ ٺاڪ ٿي ويندو يتان 
پيماريءَ جي علامتن تي نظر رکو (ڏسو صفحو 121) احتياط سان 
چڪاسيو تہ ڇا هاڻوڪو ٻار ب وڏو لڳي رهيو آهي. جيڪڏهن 
ممڪن هڄي ت ماءُ جي مئن پيشابن جي چڪاس ڪرايو 
ڇا ويم کان اگ يا پوءِ گھڻو رت ضايع ٿيو هو؟ 
جيڪڏهن پوٿين حمل يا ويم ۾ گهڻو رت ضايع ٿيو ه وت ان ڳالھ 
جو خطرو آهي تہ هن ڀيري بہ وڌيڪ رت ضايع ٿكي. ماءُ کان پُڇو ت پوئين وي مهل رت جي اخراج 
پابت جيڪي ياد اٿس, سو ٻُڌائي. ڇا کيس طبي امداد جي ضرورت پكي هكي؟ ڇا نجهس رت جي 
کوٽ هئي؟ ڇا هوءَ ايترو ڪمزور هكي جو پنهنجي پيرن تي بيهي ب ت پيكي سگهي؟ اتهن سوالن مان 
اوهان کي مدد ملندي ت هاڻوڪي ويہ ۾ جيڪي ڪجه ٿيڻ جو انديشو آهي تنهن جي تياري ڪري 
وٺو جنهن عورت جو اڳي گهڻو رت ضايع ٿيو هجي, ممڪن هجي ت ان جو وير ڪنهن صحت مرڪز 
۾ ڪراٿجي. ويہ کان پوءِ وڌڊيڪ رت ضايع ٿيڻ جي حوالي سان سندس علاج لاءِ تيار رهو 
ڇا کيس پليسينٽا جو ڪو مسٿلو پيش آيو هو؟ 
چيڪڏهن پوئين ڪنهن ويم پر عورت جي پليسينٽا 
لاٿيءَ سان ٻاهر ن آئي هئي (ڏسو صفحو 241) تہ کيس 
“ساو ٻيهر ٿي سگهي ٿو رت وهڻ جي صورت ۾ 
.. علاج ڪرڻ لاءِ ٿيار رهو. بهثر ٿيندو تہ سندس وہمر 
صحث مرڪز ويا ان جي ڀرسان ٿئي. 
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يججج=ي- 
اننزيڪشن ٿيو هو؟ 


اھ ار يا يوٽرس جو ' 

ڇا کيس ويم کان اڱ يا پو سا بر ٿو پر ٻين عورتن جي ڀيٽ ۾ هن عورت ۾ انفيڪش. 
هاڻوڪو ويہ بهثر طريبقي ن ٿي شر ور چيڪ ڪري.و (ڏسو باب 18) َ 
پڪ آهي. وپجائدل انة »نه عڄسش ي. تا 

جو خطرو وا هي .2 
ڇا هوءَ ويم کان پوءِ مايوس هحي' ٽ9 
جيڪڏهن ڪا عورت پوٿين وي کان پوء اٻاڻڪي ۽ مايوسيءَ جو 
شڪارڻي هئي ت کيس اها ڪيفيت ٻيهر ب ٿي سگهي ٿي. اهو ٿيڻ جي 


صورت ۾ مدد لاءِ تيار ره (ڏسو صفحو 90 


ڇا ٻار بيمار هو يا ويم کان اگ. دوران يا پوءِ مري پيوڏ 
معلوم ڪريو ت ٻار بيماريا مريت ت پيو هو؟ جيڪڏهن سندس ڪج و 
۽ چچ - ٻارمري چڪا آهن ت خدشو آهي ت سندس رت ۾ ڪو مسلو آهي جنهن 
غير سوزوثيت چئجي ٿو (ڏسو ڏکين لفظن جي فهرست) يا موت جا ڪي ٻيا سبب هوندا 


کي هجن : نار تاضشا جو اڪ آگوآياب 8) بيماريءَ 
جهڑوڪ هاءِ بلڊپريشر, مٺا پيشابہ ايئيميا, ناڪاقي ۽ ناقص خورا ادسو باب 0) بيماريءَ جي حوالي 


ب---=9تا 


سان ماءُ جو معائڻو ڪريو هي سمورا سبب موت جو ڪارج بڅجي سگهن ٿا طبي مشورو حاصل ڪريو 


ڇا ٻار ۾ پيدائشي نقص ها 

ڪجھ پيدائشي نقص وراڻتي ٿين ٿا. پيداكشي نقصن جي قسمن بابت معلوم ڪريو ۽ اهو ب 
پُڇو ت ڇا ماءُ يا پيءُ مان ڪنهن جي ڪٽتب ‏ اِهي نقص آهن؟ ايندڙ ٻار سان ب ساڳياتي 
مسكلاڻي سگهن ٿا. 

*» ڪجھ پيدائشي نقص بيمارين جهڙوڪ هر پيز يا جرمن اُرڙيءَ ڪري ٿين ٿا. جيڪڏهن 
پوٿين حمل دوران عورت کي اِهي بيماريون هيون ت امڪان آهي ت هن ڀيري اهي تقص ت ٿين.۔ 
ڳورهاريءَ کي بيمار ماڻهن کان پري رهڻ گهرجي۔ 

پيدائشي نقص زهريلي ڪيميڪلن, تڅي وارين شين يا دواتن جي استعمال يا انهن 

سان رهڻ جي ڪري ٿين ٿا۔ (ڏسو صفحا 46 کان 48) 

تشي نقص اڻپوري خوراڪ سيب ٿين ٿا. (ڏسو صقحا 3 کان 39) 

تشي نقصن جي سبين جي ڄاڻ ناهي انهن پابت وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ ڏسو صفحو 1 28 

شن(سيڙزيرين سيڪشن) ذريعي ٿيو هو؟ 

يتان ۾ ٻار ٻاهر ڪڍڻ لاءِ ڊاڪٽر عورت جو پيٽ ۽ يوٽرس ڪڀي کوليندي 
ان پوءِ پيٽ ۽ يوٽرس کي ٽانڪا هي بند ڪيو ويندو آهي. ان زخم جو هڪ 

۾ ٻيو پيٽ تي رهجي ويندو آهي. ڪڏهن ڪڏهن سيزيرين سيڪشن ان ڪري 

ن جوٻار ماء جي پيلوس ۾رفٽ ن هوندو آهي. ڪڏهن ان ڪري يندو آ. 

0 ِ ن ڪري ڪيو ويندو آهي جو 

“ري پر هوندي اهي ۾ کيس فوري طور تي ڄڻائڻ ضروري ٿي يوندو آ 

9-٤ .‏ 4 بي صروري ني پوندو آهي. 

َّ- .9 نيون ٿو بچائي پر ڪيترن ٿي هخڌن تي اِهو آپريشن عام 

ٰ مي مر طور تي ڊاڪٽر پنهنجي سهولت ۽ پا ڪمات لاءِ اِهو 

هن یا ان ڪري جو عورتن کي اِها غلط ڌ ...999 
.9 ثهمي هوندي آهي ت سيزيرين 

پريشن مي حالت ۾ ڪرڻ گهرجي. 
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ٻاب 7 : ڳورهاريءَ جي هسٽري معلوم ڪرڻ 
گهڻي ڀاڱي عورتن جا ويبر عام طريقي سان عورتاڻي عضوي ذريمي محفوظ طريقي سان ٿي 
سگهن ٿا, پل سندن پويون ويم سيزيرين آپريشن ذريعي ٿيو هجي, پر ان ڳالهھ جو ٿورو خدشو رهي ٿو 
ت ويہ جي سورن دوران يوٽرس تي پوين زخمن جا نشان كرچجي ڀا ڦاٽي پون. ايئن ٿيڻ جي صورت 
پرا کو چي جس ۾ اندروني طور ٹي رٹ وهي سگهي ٿو ۽ هوءِ يا سندس ٻار مري سِگهن ٿا. ان 
ڪري جنهن عورت جو پويون ويم آپريشن ذريعي ٿيو هجي, تنهن لاءِ محفوظ ترين طريقو اِهو آهي ت 
يي بڌالا: ڪڊ يا اسپتال نيا ان جن ڀرسنان ريم ڪرائي) جيڪڏهن سندس ارادو گهر 
بي نناد معنزائڻڂ جو اي ت وي ہٻورن دؤران ڪنهن پيچيدگيءَ جي صورت ۾ رهن لاءِ ضروري 
طبي سارسخچال جو انتظام اڳواٽ ٿي ڪري رکو 
جيڪڏ هڻ هيٺ ڄاڻايل ڳالهين مان ڪا ڳالھ آهي ت پوءِ عورٿ کي ويم لاءِ هر صورث ۾ ڪنھن 
صحت مرڪڙ وڃڻ گھرجي: 
* سيزيرين 2 سالن کان گهٽ عرصي اندر ٿيو هجي. 
ه» هاڻوڪرٻار وڏو آهي يا ڏکي پوزيشن ۾ آهي. 
. عورت جو سيزيريڻ آپريشن ان ڪري ٿيو هو جو سندس پيلوس ٻار جي حساب سان وڏو ن هو. 
اهو عام طور تي اڻپوري يا ناتص خوراڪ سبب ٿيندو آهي. 
* _ پوين آپريشن سبب يوٽرس تي زخم 
جو تشان مٿان کان هيٺ ڏانهن آهي. 


.0 رآ جيڪڏ هن يوٽرس 
ٍ 7 ان داي يورس تي تي زخم جو نشان 
زخم جي نشانن بابت ڪو اندازو نٿيون مٿان کان هيٺ 
5 ته ته »* ۾ * واري رخ تي هجي 
لڳائي سگه.و. پيٽ تي زڅم جو نشان هڪ ٿ ويم جي سورن 
پاسي ٿڻي سگهي ٿو ت اندر يوٽرس تي زڅم دوران ان جي کلي 
ھ45 ۽ 9 9« به .8 فّ 5 پوڻ جو خطرو 
جو نشان ٻئي رُڂ تي ٿي سگهي ٿو. فقط ولټف هي ٿو 
اسپتال ۾ ميڊيڪل ريڪارڊ چڪاسي یا 
یک ر 
حاصل ڪري سگهجي ٿي پيٽ تي نر ايندڙ زخم جو ‏ مھڪن آهي ت اهو اندر يوٽرس تي زحم جو 
« نشاڻ ساڄي کاڻ کاٻي۱سڌ وا نشان ڍڪي رهيو هجي جيڪو مٿاڻ کان 


وه صحتمند آهي؟ 
ِ‫ عورت جي صحت سُئي آهي, امڪان آهي ت سندس حمل ب ٺيڪ رهند.و صحتمند رهڻ 
نڄويڙون پڙه لاءِ ڏسو باب 4 عورتاڻي عضوي جي انفيڪشي کان بچڻ بابت ڄاڻڻ لاءِ باب 
مومي صحت جا ڪجھ عام مسكلا حمل دوران سنگين مسئلا پيدا ڪري سگهن ٿا. 

هن ڪنھن ڳور هاريءَ کي هيٺين مان ڪا بيماري آهي ت کيس طبي امداد حاصل 
جي ت جيئن هوءَ حمل دوران پنهنجي ضرورتن ڀٽاندڙ رٿابندي ڪري سگهي. کيس اِهو 
ٳٍ جي ت ويہر صحت مرڪز ۾ ڪراٿي: 


(ڏسو صفحو 104) 
در- 101 
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آساڻ مڊواكفري 


* _مغائي يا گڙدن جو انفيڪشن(ڏسو صفحو 135( 

مليريا(هيٺ تفصيل ڏسو) 

* _ٻن ڏينهن کان وڌيڪ هلندڙ 38 ڊگري 
گريڊ (100.4 درڃا فارن هائيٽ) کان وڌيڪ 
يخار(ڏسو صفحو 190) 

9" هاءِ بلڊپريشر(ڏسو صفحو 129) 

- جگر جون بيماريون (هيپاٽاكيٽس, ,. خاص طورتي 
ي اب رفاڪ 3592 

506 جافرمن 

5 سلهھ(تي بي) جنهن جو علاج ت ڪيو ويو هجي 

* _ڏن يا چيلھ جي هيئين حصي ۾ ڪا خرابي. 


جيڪڏهن ڪنھن عورت کي هيِنئيڻ مان ڪا بيماري, ڪنھن ب وقت رهي هجي ت کيس حمل : 
دوران ڪنهن ڊاڪٽر يا تجربيڪار صحت ڪارڪن ٫ٿٿٽٿؿٿ<ؿٿؿٽؿؿٽٿٿٿہ‏ 

سان لهہ وڇڙ ۾ اچڂ گهرجي ت جيڪَن کيس پحو لڳي ٍ- ھ 
سگهي ت ت ڪٿي کيس اها بيماري اڃان تاكين ت تاهي: 
گڙدن جو اتفيڪشن (ڏسو صفحو 135) 
پري ايڪلمپسيا(ڏسو صفحو 132) 
هر هر ڀخار 
سله(ٿي بي( 


ٿ 
مليريا هڪ انقيڪشن آهي جنهن ۾ ڏڪفڻيءَ سان گڏ سخت سيءَ لڳندو آهي. نوجوان ڇوڪرين, 
پهريون ڀيرو ماءِ بٹجندعورتن ۽ ٻين بيمارين جي شڪار عورتن ۾ اِهو مرض عام آهي. ٻين ڪيترن ٿي 
ماڻهن جي يٽ ۾ ڳورهاريءَ لاءِ مليريا وڌيڪ خطرناڪ آهي. جنهن ڳورهاريءَ کي مليريا وبا تنهن 
کي ايٹيميا, پاڻ مرادو حمل ضايع ٿيڻ وقت کان اڳي ويم ٿيڻ گهٽ ون وارو باد ‏ ھ 
ڄمڻ ٻار جو مكل ڄمڻ يا مري پوڻ جا خطرا وڌيڪ رهن ٿا. 
ملڪريا مڇرن جي ڪري ٿکي ٿي. مليريا کان بچڻ لاءِ مڇرن جي ڏنگ ھر 


کان پڇ و 

گڏ ٿيندڙ گندي پاڻيءَ کان ڇوٽڪارو حاصل ڪريو ۽ اهڙين گهميل / 

چاين کان پرڀرو رهو جتي مڇر وڌن ويجهن ٿا. 

.کان نجات لاءِ مقامي ترڪييون آزمايو ڪجه ماڻهن پنهنجي 
ِ‫ سسترونيلا تيل هلندا آهن. 
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+29 .س.. ‏ هي بي هي يم لوب 


. ڏينهن جي انهن رن ۾ هر ڀڄاتمٰ چا هد بدا اغشليا, صرريو جهن ها هلو ٹي -_-. ملدنگيندا 
آهن (اصبح ۾ شاما 


ھ0 _بسٽري سان گڏ اهڙيبون مچر داٺجون استعحال ڪريو جن ٿئي مچڇر »ار دوا چا ڪيل هجي 


خبردارا 9 ٽي ڪهنٿان مار دواشن جو اسپري ند ڪريو مةينٺان هار دوا ٿوڻ 
زهر ڀ] ټ دوا هنيل مچرداني ڇُهڻ کان پي؛ پنهنجا هڱ ڏوٺر اِها ڳالھ 
ڍڻيلي بڻاهو ت ٻار انهن مچر دانين کي د هن ۾ د ئي وات ۾ وجههن 


ڳورهارين لاءِ اها ڳالهھ اهم آهي ند هر مليريا کان بچن ۾ جيڪڏهن بيمار ٿي پون ت سندڻ 
تڪڙؤ علاج ٿئي. مليريا جون دوائون ممڪن آهي ت مهانگيون هجن ۾ انهن جا ڏيلي آثر پ ٿي 
سگهن ٿا, پر مليريا وگھي بيمار ٿيڻ جي ڀيٽ ۾ اهي دوائون وڌيڪ محفوظ آهن 

بدقمتي؟ سان مليريا جون دوائون پيچيدي ڻين ٿيون ڪيٽرن ٿي علائقن ۽ اُهي دواٿهن 
جيڪي ڪڏهن ملپريا جي روڪٿام يا علاج لاءِ اسشعمال ٿيدديون هيون هاڻ ڪر نٿيون ڏين دنيا 
جي مختلف حصن ۾ نيون دواٿون يا دواٿن جا گاڏڙ ڏنا پيا وڃن اِهو ٻ آهي ت جنهن رد کي معمولي 
ملڪريا هجي تنهن جي ڀيٿ ۾ هلڀريا سبب گهڻو بيمار فرد گي 
مختلف علا ج جي ضرورٹ پڌٿجي سگهي ٿي. ليرپا لا ھا طور 
تي ڏنيون ويندتڙ ڪجھ دواٿون حمل ۾ خطري کاڻ خالي نڱيهڻ 


کي دوا ڏيڻ گهرجي ت جڀئشن ان ڂخطرناڪ بڃماريءَ جي روڪٿام 
' ٿي سگهي. معلوبر ڪري وت اوهان جي علاثقي ۾ صحت کاڻي ان 
8 ڏس پر ڪهٽڙيبن دواٿن جي سفارش ڪئي آهي. 

جيڪڏهن ڪنهن عورت کي اڳيئي مليريا آهي ت سندس ٽڪڙو علاج ٿيڻ گهرجي ڪيترن 
ٿي علائقن ۾ِ ڪلورو ڪوڻين مليريا جوسڀ کان گهلو ٿيندڙ علاج آهي. حمل دوران ان جو استعمال 
محفوظ آهي. 


بي 


ه« 600 ملي گرام ڪلورو ڪوٿين ڪا( 0“ آ٫يٳِ‏ 
| پو۽ ٿئين ڏينهن 3000 ملي گراه. ڪلورو ڪَوٿين يو يجه ني 
چيڀڪڏهن ٻئي ڏينهن کان عورت جي حالت بهتر ٿيڻ شروع ت نٿي ت ممحصن هي ت يچ 


- امداد حاصا ڪري.و ق= 
* سججج - “" يصبيموج“!حجحءه 


ڪجه علائقن ۾ ڪلورو ڪوٽين ڪير ند ڏيندي ان ڪري معلوبر ڪريو ت اوهان جي علائقي 

. , 2 ؟ س؟ =. -5-» ڪڪ سنگي5هاف 
ت کاتي ڪهڙي دوا جي سفارش ڪئي آهي. جيڪڏهن اِهو پتو ٿيون ڪري سڪهو وهاان 
”تن ڪهڙي نوا جي سفارش ڪئي وئي آهي ت اُهي دوائون گڏاٽي ڏئي سگهو ليون جيحڪي 


: تن کان پوء۽ خطري کان خالي آهن 
.۱3 = ٻن ڏن مهينن ج” _- 
ڪير ڏين ٹيون ۽ حمل جي پهر+ 103 
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ڪنهن ب شخص کي رڳو ڏسي هو ڄاڻڻ ناممڪن 
علائقن ۾ران لاءِ رت جو هڪ ٽيسٽ ڪيوويندو آهي 
ت لڳندو آهي جستاٿين هو تما گه ڻو با 
ايچ آءِوي/ايڊز کان بچاٿڻ لاءِ جنسي/ 


آهي ت کيس ايچ آءِ وي/ اياڊز آهي يا ند ڪجھ 
پر گهڻي ڀاڱي ماڻهن کي اُن وقٹ ٿائين مرض جو پڻو 
دن ٿي ٻون ان ڪري هر ڪنهن لاءِ ضروري آهي ت پنهنجو پاڻ کي 
.9-9 پين ۾ ڪئنڊ وب استعمال ڪن( ڏسو صفحو 108 3 ۾ علاج درران اهڙا 
وزارع ساماآن ل ڪجن جيڪي جيوڙن کان پاڪ ڪيل هجن اڏسو صفحو 51( 


ايڇ آءِ ويءَ جو واٿرس انساتي جسم کان ٻاهر ڪجھ مئٽن کان وڌيڪ 

جيئرو نٹو رهي سگهي اِهو پنهنجي طور تي هوا يا پاڻي؛ ۾ جيئرو ٽٿو 

رهي سگهي ان جو مطلب اه وآهي ت هيڻين طريقن سان اييڇ آءِ وي 

ڪنهن ٻئي کي منتقل يا ڪنهن ٻئي کان حاصل نٹي ڪري سگهجي: ‏ جّهڅساد 
ڪه 3 ايچ آه وي 


ٴَ 

هٽ 4 ايڊز منتقل 
ه ڪپڙڻ پسحعري يا ڪاڪوس جو گڏڎيل ۱ ستعمال ذ ٿيتدو 
ٴُ ٍِ 
ٴ 


مڊواتف ايج اءِ وي ايڊ روڪ ۾ مدد ڪري سگهي ٿي 
ايڇ آءِ وي سڄي دنيا ۾ هر هنڌ هڪ وڌندڙ مسعلو آهي. مڊواكف هئڻ جي حيثيت سان اوهين 
ان مسئلي جي روڪٿام ۾ مدد ڪري سگهو ٿيون. مدد ڏيڻ جو هڪ وڏو طريقو مردن ۽ عورتن کي 


تڏهن ب ان ڳاله جا پيا سيب ٿي سگهن ٿا ت هو پنهنجو بچاءُ ڇو نٿا ڪن. 

« ڪجه ماڻهن خاص طور تي نوجوان مردن ۽ عورتن وٽ چونڊ جي گنجائش تي ن هوندي آهي 
ت هو ڪنهن سان جنسي تعلق قائمر ڪن. جيڪڏهن هو جنسي تعلق نٿا چاهين يا ڪنڊوهر 
اسحعمال ڪرڻ ٿا چاهين ت ممڪن آهي ت سندس ساٿي ها ڳالھ پسند ن ڪندوهجي. 

0 ڪجھ ماڻهو ڪنڊوم استعمال ڪرڻ ن چاهيندا آهن. ممڪن آهي ت کين ڪنڊوہ مان پيدا 
ٿيندڙ احساس پسند ن هجي. ڪجه ماڻهو ڪنڊوم خريد ڪري ن سگهندا آهن يا هو اهڙن 
هنڌن ٿي رهن ٿا جتي ڪنڊوم ملڻ ڏکيو آهي ڪجھ ماڻهو ممڪن آهي تہ ڊپ محسوس 
ڪئدا هچن ت ڪنڊوہ استعمال ڪرڻ بيوناٿي جي علامت آهي. ڇ 1 

. ڪجھ ماڻهو تااُميد ٿي ويندا اهن۔ جيڪڏهن سندن اوسي پاسي تما گهڻا ماڻهو ايڊز وگهي 

سار هجن یا مري رهيا هجن ت ممڪن آهي ت هو محسوس ڪن ت ان کي روڪڻ جي ڪا 

راه تاهي ۽ هو ڪا ڪوشش ب ت ڪن۔ . 

. ڪان جو سولاٿيءَ سان مقابلو نڻو ڪري سگهجي پا سڪ يڊ 

َ , يي پ. 6 ص ڪڪ ته ڪُ ط اهممت . 

جو اتحصار ايچ آءِ وي ُ يڪ يز ان ڪي جن » َ 4 

ند.. همت ۽ ڌاٿط ڇا طريقا ڦلهوريو هڪٻٿكي سان ان موصیح بي 

سان ڳالهھ ٻولھ ڪرڻ ۽ سندن همت وڌائڻ جا طره يي ڱ. 

آءِ وي/ ايڊز کان پنهنجي بچا ۾ ڌٿياتي مج وس ري 


ح ها آه.. 
تا 
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أظضفدڙ شُڪار رهاريءَ لاءِ احتياط 1 2 
| 7 تت کي حمل دوران وڌيڪ مسڪلا پيش اچي سگهن ٿا. ايچ آءِ وي/ 
ايڊز يڙ ٿيل ڳورهاريءَ جا ڪجھ عام مسڪلاهيءُ آهن: 
پاڻ مراد وحمل ضايع ٿيڻ 
بخار ۽ اتقيڪشن 
فنگس جواتفيڪشن (عورتاڻي عضويه وات يا معدي جوا 
ويم کان پوءِ وارا مسكلا جهڙوڪ رت وهڻ ۽ ائنقيڪشن 
ان کان سواءِ ايچ آءِ ويءَ کان متاثر ٿيل ماثرن جي جمند 


ڙهر ٽن ٻارن مان هڪ ايچ اءِ ويءَ 


2 ريڅبو آهي. .« - ٍ 1 
جيتوڻيڪ ايڇ آءِ وي ايبڊز جو اڃان تاٿين ڪو علاج ناه ي 'ڀر اهڙيون دواٿون ضرور آهن 


جيڪي ان جي مريضن کي وڌيڪ عرصو جيكرو رهڻ ۾ مدد ڏٿي سگهن ٿيون. اهڙيون دوائون ب آهن 
جيڪي ڳورهاريءَ کان سندن ٻار تائين ايچ آءِ وي منحقل ٿيڻ کان روڪڻ ۾ مدد ڏيكي سگهن ٿيون۔ 
ايچ آءِ وي/ ايڊز جي علاج بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ ڏسو صفحو 351, ٿج پياريندي ايچ آءِ وي/ ايڊز 
پکكڙجچڻ کي روڪڻ بابت ڄاڻڻ لاءِ ڏسو صفحو 309. 

اِها ڳالھ اهہ آهي ت ايچ آءِ وي/ ايڊز جي شڪار ڪنهن ڳورهاريءَ جي حمل دوران عام 
سارستڀال سان گڏوگڏ سندس مرض جو ب علاج ڪيو وڃي۔ 
ويجهو طبي امداد جو مرڪز ڳولهڻ ۾ سندس مدد ڪري.وو 
جيڪڏهن اوهان جي علائقي ۾ ضروري سازو سامان سان ليس 
ڪو صحت مرڪز آهي ت مناسب ٿيندو تہ اهڙي عورت اُتي 
پنهنجو ويہِ ڪرائي. 
آءِ وي/ ايڊز جي شڪار ماڻھن جو احترام ڪريو 
َ‫ ت ايڊز انتهائي موتمار ۾ خطرناڪ آهي ان ڪري 
ٿا رهن. ان ڊپ سبب هو اهڙن ماڻهن سان 
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نٽ ڳورهاريءَ جي هسٽري معلوم ڪرڻ 


انگو ورتاءُ سابسو يي ابَتج .آء۽ وي/ ابهڊز جو شڪار آهن. اهڙو ورڻاءَ ايچ آءِ وي/ ايڊز کي 
پکاڑجڻ کان نو روڪي پر وڌيڪ پريشاني ۾ پپڙا جو سٻٻ ٿو بنفج .نف ها جن يد 
اوهين پنهنجي علاٿاني ۾ اب آءِ ريءَ جي شڪار عورشن جو احنشراير ڪري ۾ سئد. خيال رکي ! 
لاءِ مشال ثائمِ ڪري سگهو ٿيون. ان ۾ اهو ‏ شاما آھ «* نئ ٽپ را پبہ يهو : 
ٰ ٰ ن ن ۾ .اهو پم مل آهي تت روا سطليدار رد ڪنهن کي اِهو ٻ ڌ 
ٻڌايوت فلاڻي فرد کي اببڄ آءِ وي/ ايڊز آهي. ٍ 
تشئج/ جهٽڪن کان ٻچاءِ جا ٽٿُڪا 

تشنج ان وڌت ٿئي ٿو جڏهن ان جو جيوڙو جيڪو عام طور تي گندگي يا ڪاڪوس پ ٿو رهي 
ڪنهن زڅم رسشي جسعر ۾ داخخل ٿي وڄي. ڪنهن ماءُ کي اوڏي مهل باِها بيماري ٿي سگهي ٿي جڏهن 
ڪنهن غير محفوظ طريقي سان حمل ضايع ڪرڻ يا ويہ. دوران يا ان کان پوء سندس يوٽرس ڀا 
ورنائي عضوي ۾ ڪا اهڙي شيءِ داخل ڪئي وڃي جيڪا جيوڙن کان پاڪ د هجي ڪنهن ٻار کي 
اها بيماري ان وقت ب ٿي سگهي ٿي جڏهن سندس اؤور ڪنهن اهڙي شيءِ سان ڪپي وڃي جيڪا 
جيوڙن کان پاڪ ن هجي يا ڪاشيء۽(جهڙوڪ گندگي يا ڇيڻو) سندس تُن تي رکجي. 

هر ڪنهن کي تشنج کان بچاء جي ٿَڪن جو ڪورس مڪمل ڪرڻ گهرجي. بهتر اِهو آهي 
ت اهي ٽڪا ڄمار جي شروعاتي حصي ۾ هڻايا وڃن ت جہكن بيمار ٿيڻ کان بچي سگهجي. 


هيٺين حساب سان تشُٽج ڄا ٽُڪا هڱايو: 

 *‏ پھريون ٿڪو: سڀ کان بهتر آهي ت ننڍپڻ ۾ هڻائجي پر ڄمار جي ڪنهن ب حصي پر 
ڪه ڇ 

9 بيو ٽڪو: پهرين ٿڪي کان 4 هفتا پوءِ ڇ 

 *‏ ٽيون ٽڪو: ٻئي ڪي کان گهٽ ۾ گهٽ 6 هفتا پوءِ 

. چوٿون ٽُڪو: ٽئين ٽُڪي جي هڪ کان 3 سال پوءِ 

. پنجون ٽُڪو: چوٿين ٽُڪين جي هڪ کان پنج سال پوءِ 


آ 
اً 
' 


ائجيڪشن چي انھيءَ سلسلي کان پوءِ هر ڪنھن کي گھٽ ۾ گھٽ هر ڏهين سال هڪ ' 

يڪ ٽ ضرورت هوند آهي. 

جن ماڻهن کي هي سمورا ٽُڪا لڳل هوندا تن کي جيڪڏهن تشنج جي جيوڙن حملو ٻ ڪيو 
تڏهن ب هو بيمار نہ ٿيندا. 


جن ڳورهارين کي مٿي ڄاڻايل ٿُڪن 


ئ اوهين ڪنهن عورت جي 
ن جو مڪمل ڪورس ڪراتڻ لاءِ 
وره ت ابندڙ 
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آسان مڊوائفري هه 
سندس ڳورهاري ٿيڻ ٿي اوهان کي گهرجي ت حمل دوران کيس تشنچ کان بچاءِ جا 2 ڪا هر 


صورت ۾ هو حظ 
يون ٽُڪو: جڎهن پهريون پيرو ڳورهاريءَ جوممائنو ڪري.و 
ٻيو ڏُڪو: سڀ کان بهتر اِهو آهي ت پهرين ڪي جي 4 هفتن کان پوء۽ ۾ حمل ختہ ٿيڻ کان 
گهٽ ۾ گهٽ 4 هفتا اڳ اِهو گُڪو هنيو وڃي, پر جيڪڏهن ٻيو ٿڪو ان کان اڳ لڳاثم 
جي ضرورت پوي ت ان پر ڪو خطرو ناهي. ڇ 
حمل دوران لڳايل ڦُڪا, وي کان پوءِ پهرين ڪجه هفتن تائين ٻار جو تشنج کان تحفظ ت 
ڪندا پر ٻار کي لازمي طور تي ڦُڪو هڻجي ت جبئن اِهو تحفظ برقرار رهي سگهي. 

ااِهو ڄاڻڻ ڏکيو آهي ت عورت کي تشنج خلاف ڪيترو تحفظ حاصل آهي. گهڻي ڀاڱي ماڻهو 
جن کي ٽَڪو لڳل هوندو آهي. اِهو ياد نہ رکندا آهن تہ کڀن ٽُڪو لڳو هو يا ن جيڪڏهن هو پنئو ن 
هجي ت ڪنهن فرد کي ٽُڪو لڳل آهي یا نہ تہ هو تصور ڪريو ت ٿٿڪو لڳل ناهي. ڪل دوران 
عورت کي ٽُڪو هڻو. وڌيڪ ٽَڪو کيس نقصان نہ پهچائيندو 


ڇا هُو٤هِن‏ مهل ڪا دوا استعمال ڪري رهي آهي؛ دم 
عورت لاءِاِهو سڀ کان بهٽر ٿيندو ت هوءَ حمل دوران جدبد دواٿن # ها 
۽ ثباتاڻي دواكن (جڙي ٻوٿين) کان پاسو ڪري اهڙيون ڪيتريون ٿي | ” || >1 
3 ٿم 


ني 
دوائون آهن جيڪي يوٽٿرس پرٻار کي نقصان رساي سگهن ٿيون_ 

جيڪڏهن ڪنهن عورت کي ڪا دا واپراكڻ جي ضرورت آهي 
ت هن ڪتاب جي آخر ۾ دواتن جا صحفا ڏسو ت جيئن اِهو پتو لڳي تاِها دوا انهن دواكن جي فهرست 
م شامل آهي يا ن, جيڪي حمل جي حالت پر استعمال ڪرڻ لاءِ محفوظ آهن. جيڪڏهن اها دوا 


ضقتيلي مندس ت نانڪ 

ڪجه جديد ۽ نباتاتي دوائون جيڪي خطرناڪ ناهن, سپلي منٽس يا ٽانڪ سڏبيون آهن. 
حمل دوران وٽامن ۽ فولاد جون گوريون صحت بخش 
۽ محفوظ سپليمينٽ آهن. !هي جسم کي اهڙا وٽامن 
۾ معدنيات حاصل ڪرڻ ۾ مدد ٿيون ڪن جن تعي 
جس کي ضرورت هوندي آهي. 

ڪج نباتات بيماري تم ڪرڻ لاءِ ن پر 
جس کي طاقحور بخائط لاءِ استعمال ٿيندا آهن. انهن 
جڙين ٻوٽين ۾ اهڙا وٽامن ۽ ممدنيات ٿين ٿا جيڪي 
ٻار کي وڌڻ ويجهڻ ۾ مدد ڏين ٿا. حمل ۾ انهن جو 
ل بي ضرر ۽ ڪارائتو آهي. ساڳي ريت ٻوٽٿن 


وڇون ٻوٽي 11![068) 
(1108010018 93 9111181185 
۾ ڪگلشيم. وٽامن ڪي. 
فولڪ ايسڊ ۽ ٻِيا اهم 
خوراڪي جزا هوندا آهن. پر 
| نھن پنن کي چونڊڻ يا پٽڻ 
کان اگ پنھنجا هٿ دستانن 
بھتيڪي وغيره سان وڪي ڇڏيو ذ ت 
ٻِوٿو ڏنگ هڱند و(انھن پنن 
کي ڇُھڻ سان ساڙو ٿيندو 
آهي) 


6 


نا 


ٰ 


۾ وڇون ٻوٽي, لوسڻ ۾ رس ڀريءَ جا پن شامل آهن 
نالا آهن, ان ڪري ڪنهن گورها 
رکنداڙ ڪنهن فرد کان پُڇو. 


نبا_-ه نيئن آء سي مسثلا پيدا ڪيا آهن۽ 


هن ڪنهن عورت ات هي ڪٽنهن 


+ دئبيا ججي مختلفب حعسن 
ريءَ کي ڪو نباتاتي ٽانڪ ڏيڻ كا ن اڳ هج 


لک ڄوڏين جنو تج پور 


پر انهين ٻرٽي جا کا ور گا. 


= ڪاه ھت 
[ 9" صمحت 5 
ڪرڻ ٿي جو ڪي 20 ل ”0 - چس کي 
2 نٽڪرريڻ, سوج ثيڻ يا ساه مخڻ ۾ .3 وٽ 


تب نسب !اش هڇڇ“ تر 
9 س 


ڏيو "9-9 آهن جيڪڏهن ڪا عى. اڪ 

9 اهڙي دوا ٿي واپرائي جنهن کان کيس الرجي آ ”تت آهي ج 
هوء وڌيڪ بيمار ٿي پوي, ايستاٿين ت جج هري ي صگجه ء 

ردعمل سندس باقي زندگيءَ ۽ ۾ ڪيڌي مهل ٻ ٿي سگهي ٿو ان دوا جو تالو لک لکي رکو جڅہ اوهل 

ٻنهي کي ياد رهي. عورت کي سمجهايو تہ کي اِها دوا ڪڏهن ي استعمال سي 1 

رين جلري يي سنا كڌاڻيتلي. 4 تت "هرجي ۽ 


يِ رهي ت اها دوا اسخعمہما! ڪت سال 
لٍ لف “من 


ڀپب .وي جي ضسورت ۾ر ايتديون ھه دٿاا طُ 
1 ا ...اڪ - چت - 
پينسلين ۾ بيمپيسلين هڪ ٿي گروپ پر آهن ان ڪري ٿي اتهن جا ٹالا ملندڳ ڃالند* 


آهي ت انديشو آهي ت کيس ان گڱرو بڇي ٻين دواڻنڻ کان ب الرجي هو تدج ٿ 
ڄاڻ لاءِ ڏسو ڪتاب جي پڇاڙ ‏ دواة اک اه 
اُهي دواتون جيڪي اُن تن گر وڀ پر شامل تاهن, جنهن سان عورت کي ال ڃڄ اھ 


هن لاءِ ان ن ريت تٿي بي را ڻ اريت سڪهڻ قن فرڍ اي 


حمل ۽ ويہ کي ٻيون ڪهڙيون شيون متاثر ڪري سگهن ٿيوو.؟ 


ورت مطابق پئسا ڏوڪڙ ت هئڻ سبب عورتن ۽ سندن ڪٽنبن لاءِ ڪيتراتي مستلا پيدا تي 
هن. ان ڪري جسماتي مسٿكلا ب پيدا ٿيندا آهن مثال طور منتاسب خوراڪ ت سلڻ ۽ يڻ ڪري 
۾ مسكلا ب پيش ايندا آهن مثال طور ذهتي ڇڪتاڻ, ڊپ ۽ اُداسي محسوس ڪرڻ آهي سمور 
ويہ ۽ ٻارن جي واڌ ويجهھ کي وڌيڪ ڏکيو بڻاتي سگهن ٿا 

. دوران عورت جي گهٽ پر گهٽ ضرورت کيس صحتمند خوراڪ ۽ هتگامي صورت ۾ 
ادملڻ آهي. 

عورت جي مدد ڪري رهيون آهيو سا جيڪڏهن انهن شي شين جا خرچ بر داضت ت ڪري 
ين شين جي ڳولا يا اوڌر تي وٺڻ ۾ سندس مدد ڪريو 0 
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سج ني پا ي ۽ ڌار جاءِ آهي جتي هو ٻار ڄڻي سگهي؟ 

9 ...نن آهي جنهن جو هو ب اثر قبولي؟ 

9 ناهوت ڇڏيندڙ ڪا بچله آهي: امو 
, ڪن محفوظ جاءِ ڳولهڻ پر سندس مدد ڪري.و 

ڪلينڪ/ وي گهر کان فاصلو 


* ڇا هوءَ پنهنجي حمل جو معائدو (چيڪ 
اڀ ڪراٿڻ لاءِ اچڻ جي تابل آهي. ڇا 
توهين هُن وٽ وڃي سگهو ٿيون؟ 

جيڪڏهن هوءَ تمام گهڻو پري ٿي رهي تہ 
ڇا کيس پنهنجي حمل جو پاڻ معائنووڪرڻ جا 
ڪجه طريقا سيکاري سگهوڻيؤن؟ 

ْ. ويمر گهر, ڪليتڪ يا اسپتال ڪيترو 

ڀري آهن؟ ڇا کيس پنهنجي حمل جي 

آخري ڏينهن ۾ ٻئي ڪٿي رهڻ جي 
ضرورت پوندي ت جيڪن طبي امداد جلدي 


پنهنجي ڪر ڪار ۾ 
خطرن جو سامهون ڪرڻو ٿو 
پوي مثال جي طور تي 
ڪيميڪل (ڏسو صفحو 48). 

ڇا ڪر ڪار دوران کيس 
.اير انگهجي ٿو؟ 

اِها ڳالھ اهہِ آهي ت عورت کي 
سندس ڪمر ڪار دوران باتاعدگيءَ 
3-ٿ- سان وڻي ڏني وڃي. هوءَِ ڪر ڪار 
۾ ينان اڪر آاڻي پيڻي. سگهي ۽ 


ت 
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مورڪ کي ساپ عوراڪ ۾ ار هه 


سگهن ٿا ۾ عورت جو وڌندڙ حمل هن لاءِ آ رام ڀريو بڻائي سگهن ٿا 


مائرون ثابت ٿينديون آهن پر 
.رن جي بح لي ٿينڊي ٰ 'ڇ 
ني مائرن سان اڍنگو ورتاءُ ۽ لڄلاڪ۾ 
سندن اخلاق ۽ ڪردار بابت 
من ۾ سندن ضرورتن کي نظر ائداز ڪندا آهن. اڪيلي ماٿرن کي اها سُفقت ۽ 
جنهن جون هو مستحق آهن ۽ جيڪڏهن سندن ڪِٽنٻ يا دوست مدد لاءِ ت هجن ك 
ل رکو 
ي ڄمار واريون مائرون ممڪن آهي تت ڪجھ ننڍي ڄمار جي ڇوڪرين جي سُادي وڏي 
ڙڀردسٽي ڪرائي وبندي هجي اهڙين ڇوڪرين کي خاص مدد جي ضرورت رهي ٿي 
ها مڙس بدسلوڪي ڪندا هڄن, جيڪي مرد شراب ٿا پيكن يا ڪو نشو ٿا ڪن. 
2 هجن, ٻين عورتن سان جنسي لاڳاپا رکندا هجن يا عورت سان بدسلوڪي 
ن کي پنهنجي ڪٽنب, دوستن ۽ اوهان جي مدد جي ضرورت هوندي آهي 
3 ت پنهنجي مڙس کان ڌار ٿڀڻ چاهيندي هجي ڀا نقط ان وقت تائين ساڻس 
.0 ڪي هي پڊيسلزڪي ڪندڙ دڙسن بابت رتيڪھ 
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سيسييسسيست 


ڪا گن مد حاصل. ڪ ڪي ٍ؟ , 
ڻ ۾ ري دير ہ نيهن لوم ڪ تس 


اب مداذ حاصا دب 
,: ڪب جي ڪه ڊپڻي سر 0 


/ ڀ. يٽو پئ پررن يد ير آت هن ڪ ڪن 
ر ڇڏيو آهي. “9 
- 8 ڇا ڀاتي يا مڊواتكف اِهو محسوس ڪن ت هاڻ طڂ ڪا اُميد با تي ناهي, .بي طى مرڪڙ 
ڪو فاتدو تاهي. 


5 


آهي ت اُتي ڪا موٽر ڪار, ڌرڪ یا ڪا ٻي سواري ت هچي. 

ڪر کان پوءِ 7 گوٺ/ , پاڙي جا ماڻهو تڪم تٽڪڙي مدد ڇو نٿا حاصل ڪڻ جو حل 
تن آهي ت اوهان کي ڪٽنب ۾ ٿي حل ملي پوي جيڪڏهن عورت جي اسپتال وڃڻ لاءِ 
؛ لاڙمي آهي ت!ِها ويہ کان ۽ اگ بہ ملي سگهي ٿي ت ت چين جيڪڎهن هو گهر تي 
> ورت کي پروقت اسپتال وئي وڃي سگهجي 

اهڙا ٿين ن ٿا جيڪي ڳوٺ واسي / پاڙي وارا گڏجي سڏجي بهتر طريقي سان حل ڪري 
تب ڳوٺ ۾ جنهن کي ب طبي 
ند -زائا يڻ ٽيل رٹيراستممال ڪري سگهندو آهي ت جيتن منعامي حال ۾ 
ري جو ڀاڙو ڏئي سگهجي 

: ٿو انهن مستلن جو احساس ڪري 
ډت کي پيش اچن ٿا ت سڀئي گڏجي 
اھ أٿط ۾ هٿ ونڊائي سگهن ٿا. 
پ4 امي طبي امداد جي ضرورت 


ټڀٍ مر ڇچ ۾ 
د ۾ ڪب هج.. 
_<= * بٳا 
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حمل دوران معاكيا 


...يسان نماڻني ڄا ٿي آهر حصّا ٿين ٿا ڳورهاري؛ سان ڳالھ پوله سندسر 
جس جو معائنو ڪرڻڂ ۽ ٻار جو ممائدو ڪرڻ, ڪوشش ڪريو ت هر ڀيري جڏهن ڳورهاري معاٿني 
لاءِ اچي ت اوهان ماءُ ۽ ٻار بابت جپڪا ڄاڻ حاصل ڪئي آهي سا لکي وٺو 

بمانتي جي هر حصي ۾ ڪجه چڱيون ۾ ڪجه خطرناڪ علامتون ٿي سگهن ٿيون 
جڀيڪڏهن ڪا خطرناڪ علامت محسوس ڪريو 'تہ فقط ڏنل هدايختن تي ٿئي عمل ڪري.و اوهين 
-ن تب بورت جي سارسٹثوال ڪري سگهو ٿيون يا کيس طبي امداد جي ضرورت ٿي سگهي 
ٿي ڪڎهن ڪنهن اوهان کي اسان جو مشورو اِهوثٿي هوندو تہ پنهنجي طبي معالج سان لھ وچ ۾ 
اچي ان جو مطلب اِهو هوندو ت ماهر صحتٿ ڪارڪن ڀا ڊاڪٽر اوهان کي اِهو فيصلو ڪرڻ پر مدد 
ڏيندي تہ آيا عورت جي صحت کي ڪو خطرو درپيش آهي پا هوءَ ٺيڪ ٺاڪ آهي. جيڪڏهن ڪو 
ڊاڪٽر اوهان کي طبي مشورو ڏيڻ لاءِ تيار ن هجي ت عورت کي طبي مرڪزڙاماڻڻ گهرجي. 


* 


خپردار! ڳورهاريءَ ۾ هيئيون علامتون انتهائي خطرناڪ آهن: 
1 عورتاڻي عضوي مان رٿ اچ( ڏسو صفحو 118) 

9 ڀيٽ ۾ شديد سور (ڏسو صفحو 119) 

3 تيز بخڂار(ڏسو صفحو 127) 

4 ما بلڊپريشر, مٿي جو سور, غنودگي يا نظر جھڪي ٿيڻ( ڏسو صفحو 132 ۽ 133 
هر ڀڀري معاتتي مهل عورت کي ياد ڏياريو تہ جيڪڏهن انهن مان ڪاب هڪ علامت 
محسوس ٿكي ت هڪد طبي مدد حااصل ڪري 


.سان ڳالهھ ٻولھ ڪرو 

معائني جي شروعات ڳاله ٻولھ سان ڪريو. ماءِ کان 
پُڇو ت هوءَ ڪيئن ٿي محسوس ڪري يا سندس حمل ڪيئن 
هي. کائدس پُڇو ت ڇا کيس ڪا شڪايت ت ناهي يا سندس 
ذهن ۾ ڪي سوال ت ناهن. 
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آسان بفوائ رات 


باءِ سي صحث جو ڄائزو وٺو 
| چڱي ملاستا| ما؛ ند رسث اي نظر اچي ۾ هو؛ پنهنجر پاڻ کي 
بشاش ۾ غفوش ٿي مخسوس ڪري 
ما ٻپپمار, وبڳاڻي ۾ ناغوش ٿي نظر اچي 
تاء؛ سان ڳالهھ ٻولھ ڪندي سندس عمومي صحث بابٿ 
هر شي ۽ ڄا نوكس وٺو سثال جي طلور اٿي؛ 
ڇا سندس جس پر طافث ۾ سگه آهي ڀا هو؛ لڪل ۾ 
پهمار آهي؛ 
0 ڇا هو؛ سولائي؛ سان چچرير ڪري سگهي ٿي يا شسث ٻئي 
نظر اچي؟ 
ڇاهو؛ راضم طور ٹي سوچي سمجهي ڳالهيون ڪري سگهي ٿي يا مونجهاري جو شڪار آهي؟ 
. ڇا سندس چماڙي صاف شاف آهي يا ان ٿي سوڄ ۾ خارش جا نشان آهن؟ 
* ڇچاهو؛ خوش پئي نظر اچي يا غمگچن ۾ اُداس آهي؟ 
جبيڪڏهن عورت جي عمومي صحث خراب نظر اچي تت کيس خاص ڌيان ۽۾ سارسٽچال جي 
شضرورٿ آهي. پوء ڀل اوهائکي ان جو پئو ئي ن هجي تت ساڻس ڪهڙو مسئكلو آهي. جيڪڏهن 
محسوس ڪريو ت ساڻڻس ڪوز ڪو سسئلو آهي ت پوءِ ان تي ڌيان ڏيو ۽ کيس ياد ڏياريو ت 
جيڪڏهن سندس حالت وڌيڪ خرابٻ ٿئي ت هوءَ اوهان کي ضرور ٻُڌائي. ممڪن آهي ت کيس 
طٻي مشوري جي ضرورت پوي 


پُڇو ڻ ڇا سندس جيءَ ڪچو ت نئو ٿئي با اُلٽي ات نالي ٿيس؟ 
”5-5 0 توا هيوات جير يا 4 مهينن ۾ معمولي 


حڄبچ: 
4 ما کي تما گهڻيون اُلٽيون تين ٿيون, يا پاڻي سندس پيٽ ۽ بيهي ٿي نٿو 
* ما کي ٿورڙو پيشاب ٿو اچي يا پڀشاب بيهي ٿو رهي يا ان جو رنگ گهاٽو ٿو ٿئي. 
پهربن ٿن مهينن کان پو ۽ ما؛ جي وزن ۾ هڪ ڪلو(ٻ پاٿونڊ) کان ٻ گهٽ اضافو ٿيو آهي. 
حمل جي شروعاتي 3 يا 4 مهينن دوران تماہ گهڻين عورتن جو جيءَ ڪچو ٿيندو آهي, عام 
طور تي اها خطرناڪ ڳاله ناهي. پر جيڪڏهن عورت تمام گهڻيون اُلٽيون ڪري کيس کاڌي پيتي 
جمي خواهش ن. هج یا پٺاڑي وراڪ ٻ پپپٽ پر نہ ٻيهي تہ اڳتي هلي ساڻس مسئلا ٿيندا. ممڪن 
آهي ت هو؛ ۾ سندس ٻار غذاثيث جي کوٽ جو شڪار ٿين. جيءَ ڪچو ٿيڻ يا اُلٽي ان ڳالهھ جو ب 
اشارو ٿي سگهي ٿو ات ڪا ٻي گاڙٻڙ ٻ آهي. 
جيڪڏهن اها شڪاپت معمولي آهي ۽۾ حمل جي شروعاتي عرصي ۾ هجي تہ صفحو 75 ڏسو 
جنهن ۾ ماء جبي علاڄ لاءِ ڪجه ڪارائنا مشورا ۾ طرينا ڄاڻايا ويا آهن. جيڪڏهن انهن طريقن 
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مان ڪر ث ٿئي. يا اُلٽيءَ جي شڪايت 
اي ممدي کي آراہ ڏين ٿيون ۾ عورت کاڌو پيتو کائي سگهي ٿي 
.5 مرجوه هجن ك طي مشورو حاصل ڪري.و عورت جو معائتو ڪرڻ گهرجي ت کيس 
انفيڪشن مليريا, السر يا اننڊن ۾ نقصانڪار ڪيئٿان يا ٻيا جيوڙا ت ناهن. 

ڪٺ هن ماءُ جي پيٽ ۾ ڪينٿان هجن پر انهن جي ڪري تمام گهڻي 
ينان جڄي ت ويم نيڻ تائين انتظار ڪري ۽ ان کان پوء۽ دوا اسععمال 
ري بيٺ جا ڪينٿان ماريندڙ ڪجه دراٿون ٻار لاءِ ماڃيڪار ٿين ٿيون 
خاص طور تي پهرين 3 مهينن ۾ ان جو خطرو وڌيڪ ٿو رهي. جيڪڏهن انهن 
ڪينڌن جي ڪري تما گهڻي تڪليف هجي ۾ ماءِ جو وزن معمول جيان وڌي 
رهيو هجي يا بيماريءَ جون ٻيون علامتون نظر اچن ت طبي مشورو ڪري.. 

نا جہ پيشاب بند کي وڃي ت هڪدر طبي مشورو ڪريو نڪل 10ه ڏاٽ نڌ 
جسم ۾ پاڻيءَ جي شديد کوٽ (ڊي هائيڊريشن) ٿي وٿي هجي. اِها انتهائي خطرناڪ ڳالھ آهي. 
اهڑي صورت پر کيس رڳ ذريعي جس ۾_ڀاڻياٺ پهچائڻ جو انتظامم ڪرڻ گهرجي. (ڏسو صفحو 366) ان 
سان گڏوگڏ دواٿن جي ب ضرورت هوندي جيڪڏهن اوهان کي آءِ وي فلوئڊ چاڙهڻ جي تربيت 
پرايل آهي ت ماءُ کي آءِ وي فلوٿڊ چاڙهڻ شروع ڪريم ان کان پوءِ طبي مشورو حاصل ڪرڻ وڃو 

جيڪڏ هن علاٿقي جي ٻين رهواسين کي ب اُلٽي وغيره جي شڪايت هجي پا اُلٽين ۽ دسحن جي 
بيماري عام هجي ت ان جو مطلب آهي ت پاڻيءَ ۾ِ ڪا گندگي شامل ٿي چڪي آهي. ماءِ کي 
ڪيئتان ماريندڙ ڪا دوا ڏيڻ جو ڪو فائدو نہ ٿيندو ڇاڪاڻ جو خراب پاڻيءَ ڪري ڪينتان ٻيهر 
سندس اچس پر داخل ٿي ويندا. جيڪڏهن پاڻي گدلو آهي ت ما کي گهرجي ت اُٻاري/ ٽهڪائي 
پيئي ۽ ٽهڪايل پاڻيءَ سان ٿي کاڌو پيتو تيار ڪري پاڻيءَ کي صاف ڪري استعمال جوڳو بناكڻ 
جو سادو طريقو ڄاڻڻ لاءِ ڏسو ڪتاب ”جتي عورتن لاءِ ڊاڪٽر ن هجي“. 


ماءُ كا دا . ڪريس ڇا هوءَ ڪمزوري محسوس ڪري رهي آهن 


75 سي ماءِ ھر وقت ڪمزوري ۽ ٹٿڪاوٽ ٿي محسوس ڪري خاص طور تي حمل 
جي چوٿين مهيني کان پوءِ اِها شڪايت گهڻي ٿئي ٿي. 

جيڪڏهن ڳورهاري پهرين 3 مهينن دوران گهڻي ڳهر محسوس 
ڪري ۽ کيس ننڊ گهڻي ٿي اچي ت اها ڳالھ معمول موجب آهي. اِها 
حالت حمل جي آخري 4 کان 5 مهينن دوران ب ٿئي ٿي. پر حمل جي 
باقي عرصي دوران منجهس طاقت ۽ توانائي هکڻ گهرجي 
چيڪڏهن عورت ڊگهي عرصي کان ڪمزوري يا ٿڪاوٽ جي 
شڪار آهي ت کيس هيٺين مان ڪو هڪ يا وڌيڪ مسئلا ٿي سگهن ٿا: 
ْ :بچ وراڪ جي کوٽ (ڏسو صفحا 3 کان 43) 
رت جي کوٽ(ڏسو صفحو 123) 
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باب ا: حھل دوراڻ مھاكنا 

ڪي ڇڏي ٿي. سا شامر عالث ۾ ان کي يوٽرس 
ي مالهن حصي سان جڙيل هئڻ گهرجي. جڎڏهن حمل 
جو ھرصر پورو ليڻ ٿتي هوندو آهي ۾ سرريڪس کلڻ 
شروع ٿيندو آهي اد پلپ سي دٽا جو پوٽرس جي پاسي وارو 
حصو ٻ لاٽڻ لڳندو آهي ۾ ڪنهن ڪچي زخر جيان 
ٿي ريندو آهي. پلپ سينا ذريعي ما؛ جو رٿ عورتاڻي 
عضوي رسئي خارج يڻ لڳندو آهي اِها انتهائي خطر ناڪ 
صورتحال ٿئي ٿي. ان ۾ ماءُ ۾ ٻار مري سگهن ٿا. ين 
جنھڻ ما ۾ پلپسينٽاپربويا هئڻ جو شڪ هجڄي تنھن جي 
عورناڻڻي عضوي جو معائنو قطعي طور تي ن ڪري.و 

گپس صدمي (شاڪ) مان ڪڍڊڻ جا اُپاءُ وٺو( ڏسو صفحو 253) ۾ تڪڙي طبي امداد حاصل 
ڪريو 


ڇا ماءُ جي پٽٿ, چ له يا ٿنگن ۾ شديد سور ٿئي ٿو 
چڱيون علا ون پيٽ, چيله يا لنگن ۾ سور نٽو ٿئي يا جيڪڏهن ٿئي ب ٿو تد شديد ۾ خطرنامڪ 


نٺلو اٺشي فقط بي آراہہ ڪرڻ جيٽرو ٿو رهي, مثال جي طور تي: 

ه‫ پيٽ ۾ هلڪا. ٻي ترتيب وَٽ پر سڄي پيٽ ۾ يا پيٽ جي اندر گهڻو شديد (انهن کي 
پريڪٽنس ڪئٽٽريڪشن ب سڎبو آهي, ڏسو صفحو 158) 

اوچتو شد هد سور جنهن جي شدت پيٽ جي هيلين حصي ۾ گهٽ ۾ ٻنهي پاسن وڌيڪ هوندي 
آهي. اِهو سور ڪجه منٽ رهڻ کان پو ۽ پا مرادو خدہ ٿي ويندو آهي. (ڏسو صفحو 82) 

9 *ڇيلھ ڄو سور جيڪو آرام ڪرڻ, مساج ڪرڻ يا ورزش ڪرڻ تي گهٽجي ٿو وڃي. 

لٿُڏن ۾ شديد سور جيڪو ٽنگن تائين وڃي پهچي ٿو ۾ آرامم ڪرڻ تي بهٽر محسوس ٿكي ٿو 


ڇ ...ڪه عورت هن مان ڪوب سور محسوس ٿي ڪري ت اها ڪنهن 

.... ٻ 3 جج7 7 تڪ اڻا.. #ڈ 

« حمل جي پهرين 3 مهينن دوران پيٽ ۾ سور يا وَٿٿ جيڪا و ن 

شديد ٿي وڃي ڀا هر هر ٿئي. ان جو مطلب اِهو ٿي سگهي ٿو ت پاڻ مرادو 
حمل شايع ٿڻ جو عمل شروع ٿي ويو آهي. (ڏسو صفحو 95) 

ڪنهن هڪ ٽنگ پ سور جيڪو ڪنهن ب ريت خٿم ن ٿئي, ٽنگ جي 
رڳ ۾ رت ڄمڻ جي علامت ٿي سگهي ٿو (ڏسو صفحو289) 

ٴ پيٽ جي هيلين حصي پر مسنٽنل سور جيڪو سرڪي چيله جي ٻنهي 

-" پاسن منثقل ٿئي, يا چيله جو اهڙو سور جڀڪو ارام مساج يا ورزش ڪرڻ : 
/". هه جيڪڏهن ان سان گڏ عورٹ کي بحار ٻ آهي ت ان جو سبٻ مثاني گڙدي 

. .يڪش سگ ٿو (ڏسو صفحو 135) 
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هْ وت اهت ڪي 

. کيس آڃ گهڻي ٿي لڳي‎  * 

ه کس هرهر قيڻ (98851) جو انفيڪشن نيندو هجي 

سندس زغم دير سان ڇٽندا هجن. 

ٴَ ٻين ڳورهارين جي پيٽ پر کيس گهڅا ڀيرا پيشاب 
ايندوهجي۔ 

« حمل جي عرصي جي لحاظ کان سندس يوٽرس 
جي ساٿيز وڏي هجي. 


عورت کي ملن پيشابن جي بيماري هوندي ت 
سندس چسمر رت ۾ر موجوڊ مٺاڻ استعمال ت ڪري سگهند.و مٺن پيشابن جي بيماريءَ جو پٽو لڳائڻ 
لاءِ رت جو هڪ ٽٽيسٽ ڪيو ويندو آهي. مقامي صحت مرڪز سان معلومر ڪريو ت ڇا اتي اهو 
ٽيسٽ ٿکي ٿو اِهو ٽيسٽ ڪراٿڻ جو مناسب ترين وقت حمل جا0 مهينا 24۱ هفتا! پورا ٿيڻ وارو آهي 
مٺن پيشابن جو پتو لڳاٿڻ لاءِ هڪ سادو ٽيسٽ ڇ 
عورت کي چئو ت هو گلاس يا ڀياليءَ جهڙي ٿانؤ ۾ پيشاب ڪري ۾ اهو . 
ٿاتو ٻاهر گليل ڇڏي ڏٿي جيڪڏهن ان ٿائڙ کي ماڪوڙيون وڪوڙي 
وڃجن ۾ سندن قطار بڅجي وڃي ت ان ڳاله جو امڪان آهي ت عورت جي 
پيشاب ۾ سٿاڻ موجود آهي. اها ملن پيشابن جي بڀماريءَ جي هڪ ٍ 

يي ڇ 


منن پيشابن جي بيماريءَ جي شڪار عورت جي مدد ڪهڙي ريت ڪجڄي 

ان بيماريءَ وگهي عورت جي حالت خراب ٿي سگهي ٿي ۾ هن لاءِ ويہر وڌڀيڪ خطر ناڪ ثابت 
ٿي سگهي ٿ.و سندس ٻار ساٿيز ۾ وڏو ٿي سگهي ٿو متجهس پيدائشي نقص ٿي سگهن ٿا يا ڄمڻ کان 
پوءِ هو سخت بيمار ٿي سگهي ٿويا مري ب سگهي ٿو 

جيڪڏهن حمل دوران مئن پيَابن جي بيماري ٿي پوي ت عا طور تي سٺي خوراڪ واپراٿڻ ۽ 
ورزش ڪر سان حالت بهتر ٿي ويندي آهي. خطرناڪ سسئلن کان بچڻ لاءِ ڪڏهن ڪڏهن 
دواكون ضروري ٿي پوتديون آهن. 

جيڪڏهن ڪنهن عورت کي اوهان جي خيال ۾ مئن پيشابن جي بيماري آهي ت کيس طبي 
مدد ملڻ گهرچڃي. کيس ويم ميڊيڪل سيتٽر پر ڪراٿڻ جي رٿابندي ڪرڻ گهرجي., کيس مختلف 
ن ڇي بهتر خوراڪ واپراتڻ گهرجي. (ڏسو صفحا 33 کان 43) مثائين ۾ کنڊ کان پرهيڙ ڪرڻڂ 
پڌو ٿورڙو کاڌو ڪيتراتي ڀيرا كاٿڂ گهرجي۔ 
ټي بيماريءَ يابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ ڪحاب ”جتي عورتن لاءِ ڊاڪٽر ند هجي" يا 
ال 
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"؛ حمل دوزان ميان 


پر نمائدو ڪريو 
جي کوٽ جون علامتون چڪاسيو 
جه مار صحت چڱي آهي ۾ ماء جي جس ۾ سگھ ۾ تودائي ٿئي ٿي 


با 


علامشون 
ٳ ”يي ڇپرن جي اندروني سطح, تُهن ۾ مهارون هيڊا آهن. 
7 يرياششي محسوس ٿٿي ٿي 
7 تيزٿي هلي (100 ڀيرا في منٽ کان وڌيڪ) 
۽ ڻڪاوٽ يا ڪمزوري 
ٴ٫٬ت‏ جي کوٽ جو پتو لڳاڻ لاءِ رت جو هڪ ٽيسٽ ڪيو ويندو آهي. 
جيڪڏهن ڪنهن کي رت جي کوٽ هجي ت عام طور تي ان جو مطلب اِهو هوندو آهي ج 
تير فولاد سان ڀرپور خوراڪ کاتڻ لاءِ ن پكي ملي. (ڏسو صفحو 36)_فولادجو ڪ مهو هوندو 
تر ت ساه ذريعي جس ۾ داخل ٿيندڙ آڪسيجن جسمر جي هر حصي تائين پهچائي. رت جي 
6 ڪجه قسم رڳو فولاد جي کوٽ سان نہ پر ڪجه مرضن سبب پيدا ٿيندا آهن ۽ رت جي 
ٽ جا ڪي قسمر ڪٿئبي يا موروڻي ٿيندا آهن. انهن کي فولاد جون گوريون يا فولاد سان ڀرپور 
اڪ کائي ڂنتمر نہ ڪري سگهبو آهي. 
حم دوران اڪثر عورتن ۾ خاص طور تي غريب طبقي جي عورتن کي رت جي کوٽ ٿي پوندي 
رت جي کوٽ جي شڪار عورتن ۾ ويہ لاءِ سڪ گهٽ هوندي آهي. کين وي دوران رڌيڪ 
0 خطرو هوندو آهي, وي کان پوءِ سندن بيمار رهڻ جو خطرو وڌي ويندو آهي ايستائين جو 


دب ٿي سگهي ٿو 


تڪ 


نب شت شاما ٿڪ 
ان سواء۽ وٽامن سيءَ سان ڀرپور 


ٺا 


ٻرکٽا ِ ٽماٽا) ۽ فولاد 5 1 2 بعاَ 
رين ٻ واپرائڻ گهرڄن.اهي طريقا آزمائڻ جي 4 هفتن کان ٻوَ ٴ”“ 
ڀٍحڪ لش سندسر حالت و بهتري د اچي رهي هجي ت بي مشورو 5 


پا گجس رڌيڪ طاثثور فولادي خوراڪ --59ڙ 
7 ٴ 

ريعي رت جي کوٽ جو علاج ڪريو 
؛ ۾ 25 ملي گرامرفيرس سلفيٽ ...... يڻ 0( 


فولاد واري خوراڪ 
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_- ٿم شد کوٽ ه يه 
ٻيڪڏهن مل جي نائين مهيني پر عورت جي سم ۾د جي شدهد موت هجي ت ٹيس "ري 
صحت مر صز ڀا اسپچثنال ۾ ڪرائڻ جي رٿابندي ڪرڻ گهرجي 
کوٽ جون علامخون ڳولهچيو 


آڻڀوري وراڪ یا آيوڊين جي ؛ --- 
٤‏ آهي ۾ ما جي جس ۾ طاقٹ ۾ توانائي نئي تي 


علامت أ غابر صحٹ سناسپ 


7ٹپوري وراڪ جون علامتون هيءُ آهن: 

ٴ. کاڌو كاثئڻ جي خواهش ند ن هوندي آهي. 

* _وڻن اضاقود ٿيندو آهي 

9 ڪمڙوري ۽ عامر صحت خراب ٿي رهي. 

. چمڙيءَ تي زخس ناڻا يا ٻين تڪليقن جا نشان 

_مهارون ڦوڪيل یا انهن مان رت اچڻ. 

معدي جا مسئلا يا دسختن جي بيماري 

. سرڻ ۾رساڙويا شن ٹيڻ جواحساس. 

ڏه يا متوڻ آهڻ: 
نڙيءَ ۾ ڳنڊ (ڳچي سامهون کان ڦوڪيل ٿئي 

. ٻارن جا قد ننڍا يا منجهن ٻوڙاڻڀ ٿئي ٿي۔ .999 سيب 
وڌيڪ آيوڊين حاصل ڪرڻ جا طريقا ڄاٹ لاءِ ڏسو صفحو *5. 
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ت جووزن ڪريو 
حمل دوران ماءُ جو وزن 
40 پاٿونڊ( تاتين وڌندو آهي. اِهو اضافو 


توهان ٻنھي جو وزن ليڪ طرياني 
سان وڌي پيو. هر مھيني اڻ ۾ اشافو | 
ٿوٿئي ڪر چي ڪا ڳانھ تاهي ّْ أ 


ماهوار هڪ کان ٻ ڪلو(2 کان 4 پائونڊ دو 
اڪ َ مس 
ٍ 9 اُن بي 0 / 

9 _‫اءُ تمام گهڻي ڪمڙور آهي يا حمل دوران سندس ! |۾ ٣ |.٫‏ ) 
وزن 9 ڪلوگراممر(20 پاتونڊ) کان ب گهٽ وڌي ٿو لال ا |ا ا8 
ماءِ جي وزن ۾ حمل دوران 19 ڪلو (42 پاکونڊ) 4 !' ! 1 
کان ب وڌيڪ اضافو ٿڪي ٿو ٰ' هه أ 
اڪراشائو ير ني مڪ يل يا الل] 


هفتي راڌ ڪلوگرام کان وڌيڪ يا هڪ مهيني ۾ 
3 ڪلو(8 پائونڊ), اِهو اضافو خاص طور تي حمل جي آخري ٻن مهيئن دوران ٿکي. 

عورت جي وزن ۾ اضافي جو وڏو سبب ٻار جي موجودگي, پليسيئٽا ۽ پاڻيءَ جي ڳوٿري آهي. 
عورت جي جسم ۾ چرٻي ب وڌي ويندي آهي, پر اِها چڱي ڳالھ آهي 

جيڪڏهن اوهان وٽ وزن ڪرڻ جي مشين آهي ت هر معائني تي عورت جو وزن ڪريو 
بمڪن هجي ت هر ڀيري ساڳي مشين استعمال ڪري.و 


جيڪڏهن خطرناڪ علامتون نظر اچن تہ ڇا ڪجي 
ماءُتمام گھڻي سنھڙي آهي يا سندس وزن مناسب طور تي نا هي وڌيو 

ڪجھ عورتون فطري طور تي سنهڙيون ٿينديون آهن ۽ آهي حمل دوران ب اهڙيون ٿي رهنديون 
آهن. اين آهي ت پوءِ اِها عام صورتحال آهي. بهرحال سمورين ڳورهارين جو وزن آهستي آهستي 
وڌڻ گهرجي۔ جيڪڏهن عورت جو وزن مناسب طور تي وڌي تہ رهيو آهي ت ان جو سبب معلوم 
ڪريو ماءُ کان هيئين شين بابت پُڇو: 
سندس خوراڪ (ڏسو صفحو 33) 
نشي آور شين جو استعمال(ڏسو صفحو 47) 
اُلٽي ۾ جيءَ ڪچو ٿيڻ (ڏسو صفحو 75( 
خوراڪ جي خريداريءَ لاءِ پكسا ڏوڪڙ ن هكڻ (ڏسو صفحو 109) 


گھڻي ٿُلھي آهي يا وزن تمام گھڻو وڌي رهيو هجي ٣*يہ‏ ستاجيت مرنت 
" ٰ ۾ 2 حي. تندرست عورت 
۽ خاص وزن ۽ قدبٌت واري عورت کي صحتمند نٿو ليلي زن پر تمامر گهحو 
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جيڪڏهن ڪا عورت تمامہ گهڻي ٿلهي آهي یا 


0 ڏه دا : 
اڪاو مفن پبخابن جي هڪ غلامت تي ىامل. ييشابن جون ٻيون علامتون ڳولهيو (ڏسو 
دوران سر وزن تما اگهشو وڌي وي > يڻ »ه ڀن * 1 


اس 1 

ۇٌت اج وڌي وڃي 2-7 7 9 .. . 
را تاميت-ع جي آخري ڏينهن ۾ ماءِ جو وزن اوچتو تيزيءَ سان وڌي وڃي ت اها ڄاڻن ٻارن 
(ڏسو صفحو 151 يا پري ايڪلمپسيا(ڏسو صفحو 132) جي علامت ٿي سگهي ٿي 


ماءُ جو ٽيمپريچر چيڪ ڪريو َا 
چڱي علامت | ماه جي جسم جو گرمي داٻ 37 ۽گري سينٽي گريڊ(6 98 ڍگري ڌارن هائيٽ) جي 


اوسي پاسي آهي. کيس ڇُهڻ سان تپش جواحساس نٿو ڪي 
ماءِ کي بخار آهي, سندس ٿيمپريچر 38 ڊگري سينٽي گريڊ (100 ڊگري فارن 


هائيٽ) يا اُن کان وڌيڪ آهي. کيس ڇُهڻ تي تپش جواحساس ٿکي ٿو 


جسم جو گرمي داٻ ڪين چڪاسجي 9 0 رت 
پنهنجي هڪ هٿ جي پُٺ عورت جي چهري تي ۽ ٻکي 3 ۱ گو 

اٿ بنهنجي يا ڪنهن ٻڻي نات #خمن جي .8 

يهيرت ي َا مونادز دااومان کي ٫٫‏ 

ان ريت ڀيٽ ڪرڻ مان پٽو لڳي ويندو ت عورت جو چهرو 


جيڪڏهن اوهان وٽ ٿرماميٽر آهي ت اهو صابڻ ۽ صاف پاڻي يا 


1 ن.:. الڪوحل سان صاف ڪريي ان کي ڇنڊڪو ڏئي پارو 30 ڊگري 
موئايم >2 سينٽي گريڊ (96 فارن هائيٽ) کان هيٺ آڻي.وو 
ٽن منتن لاءِ ٿرماميٽر عورت جي زيان هينان رکو - 
ان دوران عورت کي وات بند ڪرڻ لاءِ چئو. هاڻ 0 
ٿرماميٽر ٻاهر ڪڍو ۽ اِهو پنهنجي اکين آڏو آڻي هلڪو ڦيرايو, ايستائين جو 
ڀاري جي چمڪدار ليڪ نظر اچڻ لڳي. اها ليڪ جيستائين هوندي اوترو 
ورت کي نشار موندي سيلسيگس يا سينٽي گريڊ 
ٹرماميٽر تي عام طور 
'تي تير جو هڪ ننڍدڙو 
تشان هوندو آهي جيڪو ِ‫ 
جسم جو نارمل ٽيمپريچر بغار چسم جو عام گرمي داٻ 


354 35 36 37 38 39 40 41 2 


8 1068 104 102 100 98 96 هو 92 . 


فارن هائيٽ 
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ام 5 - نه وت سي - يي كہجخت 
٤ « -‏ سڻ "سحعت ڪي چجٻڪئٽمي گ 


عورت جي نه < جيه = تت = يه جي 

ڦارهيڻين سصبينؾ ڪري سيندو 

. تل يامل يا جهريدڻ سح ھن حصد ضشحق تا ۔ 
- ڪٿ ات اآمتہ ڌدڌڏ؟ 

. جس رجت هن صي چو سعي نمس« صستھحو "۔ 


3 0 صتت 1! ٿ=' ] 
”7 _ ڪ 


ڇ = 
۾ ڀاڻيءَ جي کوٿ صبب ۾ هڻڪو بحار تي 


بغار گھٽ ڪرڻ جو طريقو ا يا 


5 ت گن“ 4 >6 ڳ ڪلاڪ۔ کل پء 

. 0 کاڻ 10000 ملي گراه ڀر مم جي موري ٽ سان َ+.-- 
. كزڏهي تت بٿ هح ت ٿيہ 

ٴ = مم * ھج ت ڪيڀپ ڀاتي دلرند جت يڻ مچ ڀاڻي بحخ جي هععت همجي سج 


أٰ 1 - 5 _- - وت 684 كا- 0 اي ني منٽ ٿٿي سي 
آرامرجي حاثت ۾ عورت جي تنبضص يد == ق - - 


10 ب أيا!.- کان وڌيڪ ني منٽٿٿيٴٹي 


د-ه- يه 
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ننججججججيت 
2 پنهنجون ٻ آڱربون نبض جي جاءِ ٿي رکو آڱوٺو 


اسنئعمال نہ ڪرربو 

3 هڪ سنٽ پر نبض ڪپٽرا پپرا ڌاڙڪي ٿي. ان جي 
ڳڻڀ ڪرب.و 1 

جيڪڏهن اوهان وٽ واچ آهي ٬ت‏ ٻئي هٿ ۾ واچ 
جهلي هڪ مئٽ اندر نبض جي رفٿار ڳڻيو. رفتار 
ڪاغذ تي نوٽ ڪريبو. (بهٽر اِهو ٿيندو ت اوهان 
بدران ڪو ٻيو فرد واچ ڏسي اوهان کي هڪ منٽ 
مڪمل ٿيڻ جو ٻُڌائي. تمام گهڻن ماڻهن کي راچ 
ڏانهن ڏسندي نبض ڳڻڻ ۾ ڏکيائي ٿيندي آهي. هو 
سيڪنڊ جي سُئي جي حرڪت سان نبض جي 
رفتار ڳڻڻ لڳندا آهن جيڪو غلط آهي. نبض جي 
رقتار صحيح طريقي سان ڳڅڻ ضروري آهي ۽ ان لاءِ ڪنهن ٻئي فرد جي مدد وٺي سگهجي ٿي.) 

جييڪڏهن اوهان وٽ واچ ن هجي تڏهن ب نبض چيڪ ڪري.و اوهان کي آهستي آهستي اندازو ٿي 
ويتدو2 عورت جي نبض اوهان جي يا ڪنهن ٻي عورت جي نبض جي ڀيٽ ۾ سشست نارمل يا تيز آهي. 


جيڪڏهن تيبض تيڙ هجي ت ڇا ڪڄي؟ 


جيڪڏهن عورت جي نبض في مٽ 100 ڀيرا يا ان کان وڌيڪ آهي ت کيس هيئين مان ڪو 
هڪ يیا وڌيڪ مسكلاٿي سگهن ٿا: 9 


رت جي کوٽ(ڏسو صفحو 123) 
«" ڪر انقيڪشن جهڙوڪ مليريا (صفحو 102), مثاني جو انفيڪشن 
(صفقح ر135) يايوٽرس جوانفيڪشن (ڏسو صفحو 191) 
ٌ مقدار ۾ رت جواخراج (صفحو 118) 
رت ۾ هاڃيڪار دواٿن جي موجودگي (مثال جي طور تي 
ڀا ميٿا اپميفٽامينزاستعمال ڪرڻ يا وزن گهٽائڻ واريون 


اوهان کي انهن سببن مان ڪنهن جو شڪ هجي ت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ واسطيدار 
نبض ټڀز هلڂ جو سب پو ند هجي تت طبي مشورو حاصل ڪريو. 

مختلف علائقن ۾ مختلف طريانن سان نبض چڪاسي ويندي آهي. مثال جي 
تي ايشيا جي ڪيدرن ئي ملڪن ۾ ممالج اِها ڳالھ نوٽ ڪندا آهن تہ تبض 
ڀا طافور محسوس ٿي رهي آهي. هن ڪتاب ۾ اسين فقط نبض جي 
رينداسين. جيڪڏهن نبض جون ٻيون خصوصيتون ب نوٽ ٿيون 
ڌِيان ڏيو تن نبض جي رفتار ڪيتري تيز آهي. 


00115001111 


2 


4 ڦ 
اعلات ند ه 9 ۾ 90 440 جي وچ ٿو رهي ۽ حمل دوران ن کان تٿو وڌي 


ايلديرير تمار گهڻو گھَتَ هكڻ ي۾ خطرتاڪ علامت آهي پر ]ِهو عام طور تي ققط اوڏي مهل 


ند آهي جڎهن يل ارت وٺي پا شاڪ هجي ڏسو صفقحو 192 
تت بي تل ڪنهن ىِمڀ وانگر ڪر ڪندي آهي ۽ ت کي سنقمى ي رهب 

پهچاتة لاءِ يپ ڪتدي هي هاءِ بلڊپرير جو مطلبِ! هر هي ت دل کي رت ڃي سخت يا َ 

رڳن مان رت گڏارڻ ٤‏ تماممر گهڻي محتت پَِي ڪرڻي وي ينپريشر جي اتہخن مان اهو ٿو ظاهر 


-_ 
-5< 


جج 


َ_َك--9- رتاتين ڀتاو اين ڪتهڻ و رڪاوت جي رت جو 
نس صخحتءِ زندگيءَ لاءِ ضروري آهي. گهٽ رت پهچڻ | هاءِ بلڊپريشر 
ڇو يڃو اِهو تڪرتدو آهي ڇجو ٻار = وا ويجه ضشست ٿي تبض سان ڏڊ تو 
يندي آهي تمارگهڻي هه يڊپريخر مان هو خر ٿي سگهي ٿر | سگهي ٿو 
.۽ نين ٽڪليٽيڻ بس “ان ڳ يوٽرس مان ر 

جواغراج يا رت جي رڳ ک قاتط سا ڻ دماغَ ۾ رت وهڻ جون تڪليقون تى يون 


-8 نس علا تر اڄ 
هاءِ - بلڊپريت ڀريي ايڪلميسيا جي - -= تي 
حجڄ 


ٽسل آهن۔ 
سن ڪري عورت جو يلڊپريقر چڪاسڻ انتهاتي اهھر آهي. 


ماپڻ جا اوزار ڪيترن تي قسمن 
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9... 


ڦيراٿي بند ڪري.و ايقن ڪرڻ سان والو 
جو پيچ يا اسڪرو ننڊوڻي ويندو. 


۱. پنڊپريشر ماپڻ واري اوزار جو ڪف 
عورت جي ٻانهن تي ٺونٺ کان مٿي ؼَدي 
خيال رکو ت ٻانهن تي ڪپڙو ن هجي 


3 ڪف جي پلڪل هيٺ., ٽون جي 4 رڀڙجوبلب هرهر دٻاقي ڪف ۾رهوا ڀريو 


اندرين سطح تي تبض ڳولهيو ۽ ان جاءِ 
تي اسٽيڻو اسڪوپ رکو ۾ ايكرپيس 
پنهتجي ڪن ۾ هو 


. هاڻ والو معمولي کوليو, 
ايئن ڪرڻ سان هوا 
آهستي آهستي خارج 
ٿيڻ لڳندي 
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ح 


.ٽن 
پنهنجي اسٽمڻو اڪپ رما ن امو رن 
نبض هلڻ جو آواز ٻڌڻ شروع ٿيددو ش ڇ 


يك ڪت < -ٴ- 9 جيڪڏ هن اوهان 
9 1 ري '=ه ل نيلو 1 صورتن ۾ شُٿي با پارر کي نبض جو آواز 
ڪهڙي جاءِ ٿي آهي: هن هنڌ تي اچڻ 
1 جهن اوهان کي ٹبض جو آوازٻَڌڻ ۾ اچڻ لڳو م' ِى چت 
اهوپلڊپريشر جومٿي واروانگ هونبي ُأ“ راد _ ۾يڏيوهي سي 
2 جڏهن اوهان کي تبض جو آواز اچڻ بند ٿيو يا يل ههو 
0-1 . ب وع زٻَڌڻ ۾ ن پكي 
اِهو آوازانتهاتي جهيڻو ٿي ويو (اِهو بلڊپريشر آيو... 
جوهيٺ واروانگ هوندو). 


ت بلڊپريشر100/60 آهي | 
هر ڀيري جڏهن ماءُ جو معائدو ڪريو تہ سندس ٍ 
بلڊپريشر ‏ چڪاسي. هر ڀيري اِهو ڪنهن چارٽ پا 
ڪاغذ جي ٽڪري تي لکي وٺو ت جيئن اوهان کي 
پلڊپريشر ۾رايندڙ تبديلين جو پحو لڳندو رهي. 
چجيڪڏهن عورت جو بلڊپريشر وڌي رهيو آهي 
ت کيس هر هفتي گهرايو يا وٽس وڃي سندس 
پلڊپريشر چڪاسيو اهو ان وقت تاين ڪنديون رهو 
چپستائتين بلڊپريشر وڌيڪ وڌڻ بند نت ٿكي. 
جيڪڏهن پلڊپريشر 1407/90 کان ب وڌي وڃي ت ان 
جومط لب اِهو آهي تاهو تمام گهڻو ٿي چڪو آهي ۾ اها خطري جي علامت آهي. 


ڪڏهن ماءُ جو بلڊپريشر 140790 ياان کان ب وڌيڪ هجي 

جڏهن پهريون ڀيرو ماءُ جو بلڊپريشر چڪاسيو ۽ اِهو وڌيڪ معلوم ٿئي ت ماءُ کي کاٻي پاسي 
نابو ۽ کيس ارام ۽ سڪون واري حالت ۾ اچڻ لاءِ چكو(ڏهئي دٻاءِ يا ڊپ جي ڪري بلڊپريشر 
بگهي ٿو) هاڻ 10 کان 30 منٽن کان پوءِ ٻيهر بلڊپريشر چڪاسيو 

بلڊپريشر نارمل سطح تي اچي وڃي ت مطل باهو آهي ت صورتحال معمول تي اچي چڪي 
آهي جيڪڏهن ممڪن هجي ت ماءِ کي ڪجھ ڏينهن کان پوءِ ٻيهر اچڻ لاءِ چئو ت جيكن سندس 
ڊپريشر ٻيهر چڪاسي سگهجي ماءُ کي هدايت ڪريوت هوءَ روزانو پاسيري ليٽي ارام ڪري 
9-9 
ڪر لاءِ ايندڙ هفتي ۾ر گهٽ ۾ گهٽ پير 2 اي لپيا 
انو). جڀيڪڏهن: بلڊپريشر وڌيڪ رهي ت طبي مشورو 1 ”يي 
”وڪعلات. بات بڌا ۾ کائشر پڇو ث منجهس انهن مان ڪاعلامت ت ناهي. اڏو 
۽ خنظر 2-9 0 س- 7 .ي مل ڪي 
صفحوا جيڪڏهن منجهس هي علامتون موجود مجن 


ا- ٰ/ 1 . ِ - 
ستواهو آهي نهو ويتر ڪنهن صحٹ مرڪڙو ڪراي 131 
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آسان مڊوائفري 
وارو انگ 0 کان وڌيڪ هجي ۾ هيٺ وارو انگ 0 کان 


: ...0 ماءِ کي طبي مدد جي شديد ضرورت آهي. 
ڪجه صررمن پ کيس وي تاڻين صحت مرڪز ۾ رهڻ ضروري هوندو 

ڪاه بلڊپريشر معمولي وڌيڪ هجي ت گهر تي سارسنال جو طريبقو 

((140/90 ۾ 160/100 جي وچ ۾ا .: 
جيڪڏهن ماءِ ڊاڪٽر تائين نہ وڃي سگهندي هجي يا ڊاڪٽر کيس گهر تي آرام جو مشورو 

ڏٿي ت ماءُ کي هيٺيان ڪمر ڪرڻ گهرجن: - ٰ 

هه وڌ کان وڌ بستري تي آرام ڪَري. ماءِ کاٻي پاسي ڀر ليٽي ارام ڪري ت اِهو وڌيڪ بهتر 
ٿيندو جيڪڏهن هوءِ بسنٽري تي لاڳيتو آرابر نہ ڪري سگهي تہ کيس گهرجي تہ ڏينهن ۾ وڌ 
کان وڌ وقت آرام ڪري, پوءِ ڀل اِهو هرهڪ کان ٻن ڪلاڪن دوران ڪجه منٽ ٿي ڇو تن 
هجي۔ آرام جي انهن وڻين دوران ماءُ پنهنجو پاڻ کي ارام ۽ سُڪون ذٿي ۽ پنهنجو پاڻ گر 
پُرسڪون محسوس ڪري حمل جي آخري 3 مهيئن دوران ارام ڪرڻ وڌيڪ ضروري آهي. 

ه‫ سشئي خوراڪ واپرائي = ماءُ کي چكو ت هوءَ مختلف = 
قسمن جون سبڑيون ميوا ۽ پروٽين واپراٿي. وڌيڪ 
مقدار ۾ پروٿين, ڪئلشيم يا ميگنيشم واري 
خوراڪ پري ايڪلمپسيا جي روڪٿام ٿي ڪري 
بلڊپريشر گهٽاٿڻ لاءِ ونگي چقندر, ڪيلى ليمون يا 
ليمي جو رس واپرائي سگهجي ٿو 


...3 * پاڻي ۽ شربت وڌيڪ ڀيكي = ماء کي هدايت ڪريو ت هو 
ڏينهن ۾ صاف پاڻيءَ جا 6 کان 8 يا ان کان ب وڌيڪ گلاس 

 *‏ وڌيڪ لوڻ واري خوراڪ کان پر هيز ڪري = کاڌي ۾ ٿورو لوڻ 
تي بهٹر آهي. پر هاءِ بلڊپريشر واري عورت کي گهرجي ت وڌيڪ 
لوڻ وارين شين جهڙوڪ پٽاٽن جي چپس, لوڻ واري خشڪ 

موي يا بند دٻي واري گوشت يا سبزين كاكڻ کان پرهيز ڪري 

ي ايڪلمپسيا جون علامتون ڳولهيو (011(18811811097 107)611118) 

پري ايڪلمپسيا هڪ انتهائي خطرناڪ صورتحال آهي جيڪا حمل جي آخري ڏينهن يي 

ان يا ويمر جي ڪجه ڏينهن کان پوءِ عورت کي پيش اچي سگهي ٿي. ان جي نتيجي ۾ تشنج 

جهٽڪا پون ٿا ۽ ماءُ جو موت ب ٿي سگهي ٿو 

بلڊپريشر معمول موجب ٿو رهي. 


ڀا جون 2 يقيني علامتون هيءَ آهن: 
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اتان دوائٽري“ _ 
پري ايڪامپسجا جون ٻيون خطرٺاڪ علامٽون هيء آهن؛ ِ 
<. چهري ۾ هانن ٹي سرچ ۱ خاص طور تي صبح جو نئڊ مان اٿڻ 'تي سوڄ محسوس ٿيندي هجي. 
* رن رارج واشافو 

جيڪڏهن عورث ۽ اهي علامائون موجود هجن اك باقاغدگيءَ ساڻ سئاہس هعاٿدو چاري رکو 


پري ايڪلمچسيا جو معائدو 27 ِ‫ 
...ريد پنفائيز' ما بنڊپريغر ستائين هڪ 7 ]آ ًجَ: 
يط ناڪ علامت آهي. پلد پرنش مٽيا 
3 سمڪن هجي ت سندس پڀشاٻ پر پروٽين جو پتو لڳاي.و ان . 
طريقو ‏ پروٽين جي موجودگيءَ جو پتو لڳاٿڻ لاءِ پلاسٽڪ 
جون نننريون پٽيون. جن کي ڀوري اسٽڪ. ال ہواسٽڪ ڀا 
لبڀپ اسٽڪ سڏبو آهي. اسنخعمال ڪريو انهن پٽين جي ڪر 
پول اوهان کي مقامي صحت مرڪز يا دواٿن جي ڪب 
دڪان تان ملي سگهي ٿي. پٽين تي مختلف رنگن جا بت 
خانا لهيل هوندا آهن جيڪي هيڊي رنگ کان چهچ آهي 


ساٿي رنڱ ۾ بدلجي ويندا آهن. ماء؛ کي چئو ت هو هڪ 
ڀٽي؛ تي پيشاب ڪري, ان کان پوءِ خانن جي رنگ جي ڀيٽ بوتل تي ڏتل چارٽ جي رنگن 
سان ڪري.و. جيڪڏهن پٽي؛۽ جي خاني جو رنگ چهچ ساٿو ٿي وڃجي ت پيشاب پر پروٽين 
موچوڊ آهي. اهو ڀروٽيڻ جي موجودگي چڪاس جو سڀ کان بهٽر طريقو آهي. 

8: ماء؛ جني پيشاب کي گرمر ڪري پروٽين 
لڳايو. ماءِ کي چئو ت هو پنهنجا جنسي 
چڱي طرح ڌوٿي ۽ ان کان پوءِ ڪنهن 
۾ پييشاب ڪري هاڻي ڪنهن ٽيوٻب 
رز ڀڀشاپ وجهو جو ٽوٻ اڍائي سڀنٽي 


پروڏيڻ جو پتو لڳاثڻ لاءِ پڀشاب سان ڀريل ٽيوب هن 


حصو ڪنهن هلڪي شملي يا ميڃڻ رت گرم ڪريو 
گر ڪريو اپستائهن جو پيپشاٻ ٽهڪڻ لڳي. (ان دوران ٽيوٻب کي ڦيرائينديون رهو 
ڪي پوندي) جيڪڏهن پييشاب صاف رهي ت ان ۾ پروٽين ناهي. جيڪڏهن اِهو 
يا اچو مي وڃبي ت ان ۾ سرڪي (2 سههصڙلڙو اپسٽڪ اييپسڊ) جا ڪجه ڦڙا وجهو. 
سرڪي ڄي ڦلڙن سان مپرانجهڙوپڻو خندہ ٿي وڃي ات مطلہ اِهو ٿيندو ت پيشاب ۾ 
.يڪن مپرانجهڙوپو ٻر قرار رهي. وڌيڪ اڇو ٿي وڃي ت ان جو مطلب ٿيندو 
موچود آهي. جيڪَڏهن عورت کي ها بلڊپريشر هجي ۽ پيشاب ۾ پروٽين 
هوندي شديد پري ايڪلمپسڀا هئڻ جي صورٹ ۾ عورت جو 
گهاٽو ڻي ريندو آهي. 
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شي ڂهو تي جيڪڏهن اِھي حمل جي آ خري 3 - مهيسن نهران شر پرع ٿيا 
هجبن ت آهي پري ايڪشمپسيا جي علامت ٿي سگه ٿا 
وچ ڃو پت لڳاييو۔ سوج کي واٽر ريت وامرري ٽيش پا ابص خيلو اي 
بر اتي سوچ عشبر شڪاليت هوندي 7 همي ۽ عمار مضور تي اها ڪا خط ناڪ علامت 
ڪڪ هي. مڪ آواعر ڪري ۾ پنننجا پر مٿي ڪري ليٽي ت سوچ 
اٿر زيندي آهي سوج ھئڻ جي صورت ۾ ماه کي تار گهڻو پاڻي 
جي. سچي ڏينھڻ پر وي وققمي سان آرآھر ڪريڻ گهيرجي ڇ 
هي ڀننتڃا پر مٿي ڪري يڻ گهرجي 
وڄاڻ مل پري اايڪلمييا جي علامت ٿي سگهر ٿي جڏهن 
امٿياپررنوڪرز اكچ ھڃن ۽ 
دم اي تي وج هجي 
ِ- ڌم فري جوڻ َعلاتون موجودهجن ى هن ----“ امداد ڃويتويست ڪرو 


يت لا صتى= . صقحو 235 سو 
ٌَ ڪر لاءِ ري دم چو ت هب هاچ پنديريصر * 
نداي تي آرام - ن 


يڪي جن ڪن ڇڃو 


ڪي کي جي يد يج يي 


ٻ۔ڇ آهن ۽ چسرمگن 


سج 8 ڪ ۾ انافي“ 


5 ٿا ڪن پاِهو شاب گڙدي جي تائين 
پاپ ۾راتيدنيل 
اچي جمع تريي وه“ 


مان ٿيندو مڻاتي ۾ مان خارج ٿو 
ّ رستي جسعر ج ٿئي 
5 جڪ داي 
وڃن ت فؾ ۾ أتِ ئئن ٿي سگهي ٿو ۽ اهو نئي تين 
سولاڻي؛ سان دڻاٽي يا گنن تاٿين هچي 9 
ويا تڪليف نٿي ٿئي 
135 
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باب * حھل دوران مهاڻڻتا 


.مم ٿا يڪڏ عورت ۾ گڙدي جي انفيڪشن جي 
چه-ه يو اننيڪشن جو ھلاج جيندرو دير سان شر وغ ڪپو 
ؽابوپائ اوترو ئي ڏکيو ٿيندو آهي جيڪڏهن اينٽي بايوٽڪ شر رع ڪرڻ جي ٻن ڏينهن ٿان 
تج حالت بهٽر ند ٿٽي ت طبي مدد حاصل ڪريو 
ران ڪاٻي نوا ڏيڻ کان اڳ هن ڪتاب جي آغر ۾ ڏنل دواڻن وارا صفحا ضرور ڏسو 


ڇ 70 


بر؟ ائفيڪشن یا گڙدي جي انفيڪشن لاءِ 


ڏينهن تاٿين کارايو 


هد زار ڪوکاِ مرڪ َ ته ڏينهن وي 
190 ماه 


3 اه ڪساڙوا -<9 2 فظرى کي ۾ 4 77 


! بچاءِ لا عورت کي اِهو سيکاريھ : 
مقاتي جي تين وڪي پڪ ار 
ڪاڪوس ڪر نڪ مححج پوريتر -- 
صقاتي سامهون کا ا6 

بپ ك ن اڳ هٹ ۽ جتي عصو 
داي ڪريوت هو سي ميا پنهنجا 


يلاپ کان پوءِ بيختاب ڪري 


ڪريو 
چي ماڀ ڪريو 
تن لحاظ کان وڏي ٿکي ٿي. 
جي 
اريو ريڪراپ جي ساب سان ند آهي 
هرمهيني تقرياً 


تا 9 
گيترن .َا 9 تا-7 


ت يوٽرس جي 
. ابڪائي تاريخ ڪر 137 
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آسان مڊواتفري 6 7 
درست آهي یا تہ ڃجيڪڏهن ماءُ جي ماهواري 


:وڪ 2 ها امڪائى تارب 
رم مد يج سجهر. وئر جي ما ساها نڪا 
--ت--- 9 يي ڪاپ ڪرڻ گهرجين 


تد 00 7 مددملندي اهو ڪرر پهرين ج 5 
تاريخ ڪډڻ ۾ - له -00 پ7 ى اهو ڏسه ت جا 

_. با ٳي رفتار سان وڌي رهيو آهي .هر معائتي تي يوبر“ن ي ڊير كنهو تو . 
َٰ- 9 ڊي رهيو آهي. جيڪڏهن هو تمام گهڻي تيزيءَ سان يا تمام گهڻي 
پار مهمول جي رهثار ہن 3“ > 83 


نداد َ؟ <> وت ڪ علامت آ . 
1 جتاريءَ سان وڌي رهبيو آهي تداها ڪنهن مسڪلي جي هي 


27 ٽرس ۾ واڌ ويجه دوران يوٽرس -57--9 اه 
ٻار جي يوسراس ۾ر آڱرين ڃؾ 9 ح اتپ جبت ومٹي ڏانهن وڌندو آهي. ٽي مهپنا پورا 


تس چو مڻيون حصو هر مهيني ٻٻن . : 
سو <ن » خو 7 - 5 ٌ" حا- کاونڻ هيٺٺ ارا أ 
۽ ها ټ. اهو مٿبورن حص وعاه طور ت عورت جي پيوبڪ بون يعني > ن دن مان وهار وار 


شروع ٿين ٿا. جي يلڪل مٿي هوندو 
آهي. 5 مهينا ڀورا ٿيڂ تي اِهو مٿيون 
حصو عامہ طور تي عورت جي دن تي 
هوندو آهي. سايا اَٺ يا ٿو مهيتا پورا ٿيڻ 
تي !هو مڻيون_ حصو عورت جي 
پاسراٽين تاٿين وڃي پهچندو آهي ويم 
کان پهرين وارن ڪج هفتن ۾ ٻار 
ٿورڙو هيٺ ڏانهن اچي ويندو آهي. 


يوٽرس کي محسوس ڪرڻ لاءِ 
بورت کي چيله ڀر ايكن ليٽتايو جو سخدس مٿي ۽ گوڏن هيئان سهارو ڏٿي سگهجي. معائتو ڪندي 


يوٽرس جو مٿيون سرو ڳولھيو(اهو عورت جي پيٽ ۾ آڱريون دٻائي انھيءَ مٿين سري 
چمڙيءَ هيٺان سخت بال وانگر محسوس ٿيندو). کي محسوس ڪري سگھو ٿيون 


مدد ساڻ يوٽرس جي ساٿيز ماپڻ جو طريقو 
ڪڏهن يوٽرس جو مٿيون سرو ڌُن جي هيٺان هجي ت ماپي ڏسو ت اِهو دُن کان ڪيترين 
راپ واري فاصلي تي آهي. جيڪڏهن مٿيون سرو دُن جي مٿين پاسي ڏانهن 
اِهو دُن کان ڪيترين آڱرين جي ويڪرائپ واري فاصلي تي آهي. هاڻ 
ليحاظ کان ڏسو ت عورت ڪيترن مهينن جي حمل سان اهي (هر 
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ِ هه . 
پ ديد 


اها 


ُ‫ 
دڻن 


جو مطاب هي آهي ت 
هن تحصڊبر جو محضاب هي آهي ت 


. َا پٿوڻ سرو ڌن کان سن 
: ص_- يوٽرس جو مٽوڻ سرو دن جي "> 
ٰ ف 6 آڱرين کان َ آهي 
: يودرس جومممون ََ ًّ 


12 ”ڪي 


اها ماءَ تقريب ڇھڻ مھِنڻ جي گر هاري هي 


2 


ا سن ها آهي 
وا با تقريبا ساڍا چار مھيتن جي ڳور ري آهي 


.ڻلج يوٽرس جو مٿيون سرو تن کان هي 
”3 انان مه >ج *+“ (واڌو) 
ِ جيڪڏهن دن کان مٿي هجي ٻ 85 ...3 


0 ڪٽ“ 
لاءِ ڻک سج تيتڻنو جنهڀن 


ٻ آ: أ عورت جو حمل ساڍن ڇِهڻن مهيخن جو هي ان #ع 
چئڻ مهيٽن جو آهي ان تر تچ 
3 َ يورس جو مٿيون سرو تٽھتجي تُڻ کلڻ 4 آڱريوڻ 
. * استحعمال ڪيو ويندو ٣‏ 


* آهي. اهو ستيڻ مھيني ۾ اتي هوندو‎ ٣ 
. ج َ‫ "۱ .: ڄڇ‎ 
جاريڂخ معلوم ڪريو (يا ٻيهر ته نمس حم‎ 


6 


ٽو 
- 


-آ 9 
ت ٻار تقريبا ٻن مهينن ”روف ٍُ ٍ مت ت 
آخري ماهواريءَ جي يجت يو 


1 ن ماپڻ 5 يقو استعمال ن9 
پرس وڌندو وڌندو ڌُن تائين وڃي ٻهڄجي ت هي؛ طر 
8 جي رکو ليت جي پڙياء جي 


0 ٽڀت ماءُ جي پيٽ ٍ 
9 سري تاين کي تا“ 139 


٬‏ تي رکو ٿڀت يوٽرس جي مٿڃن 
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.ڪڪ ي پڻ ‏ 5 


: . ا وار ال سي مرن ۾ 
ب- ي کان يوٽرس جي ين 
2 _پيوبڪ ٻون جي سر 8 


3 ڊاڪٽرن نرسن ۽ تمابر گهڻين مڊوائفن کي 
ِهوي انيکاريو وينڌو آهي ‏ هو “هن 
بدران هفتن جي حساب سان حمل جو 
حساب رکن هو آخري ماهواري؟ جي پهرين 
ڏينهن کان گڻڻ شروع ڪنديون آهن, پوِ 
ڀل عورت ٻ هفتا پو۽ ڳوهاري ٿي هجي ان 
طريقي سان شاب چوڙڂ پر اآڪر حمل 
...9-9 لن يتت اين خور-“ جي يچ 1 سات يي 
نال يي طرر تي جيڪڏهڻ آخري ماهواريءَ کي 24 هفتا ٿيا آهن ت 

جت- پي نه+ کان 6 ډچدٹيٰ ميٽر ڊگهو هوندو عام حالخن ۾ يوٽرس کي تقريبا هڪ 

كين 6 لا هي . ميٽر ئي مهيني جي حساب سان وڌڻ گهرجي 

سڀنٿي ميٽر ئي هفح ويا * سجي 2 

ون جي ساڻيڙاوهان جي توقخ جي خلاف آهي ُ:. 

َء جيڪڏهن اوهانجي ماپ درست آهي ۾ يوٽرس جو مٿيون سرواتي ت ملي جتي اوهان کي توتع 
تى۱.. جو.. ٿي مختلف معناٿون ٿي سگهن ٿيون: . 

رز :65:59 ,ايها يڪ سڪاتي#ريخ ڪڍي ھئي سا غلط ٿي سگهي ٿي 

0 يوٽرس تمام گهڻي تيڙيءَ سان وڌي رهيو آهي = _ 

9 يوٽرس تمام گهڻي سشست رفتاريءَ سان وڌي رهيو آهي. 

آخري ماهواريءَ جي لحاظ کان ڪڍيل امڪاني تاريخ غلط آهي : 

آڅري ماهواريءَ جي لحاظ کان وي جي امڪاني تاريخ جو غلط هكڂ ڪيترن ٿي سببن جي ڪري 

ي سگهي ٿو. ڪڏهن ڪڏهن عورتن کي پنهتجي آخري ماهواريءَ جي تاريخ نيڪ ياد ن هوندي اهي 

ڪڏهن عورتن کي ڪنهن سبب ڪري ماهواري ت ٿيندي آهي ۽ هو بمد ۾ ڳورهاريون ٿينديون آهن 

لي عورتن جو حمل اوهان جي توتع جي لحاظ کان گهٽ هوندو ان لاءِ يوٽرس اوهانجي توتع جي لحاخ 

ن ننڊو هوندو ڪڏهن ڪڏهن حمل ٿيڻ کان پو ۽ ب عورت کي معمولي رت ايندو آهي. جيڪڏهن ان 

ماهواريءَ کي معمول جي ماهواري تصور ڪنديون ت اهڙي عورت جو حمل اوهانجي توثع جي 

ااظ کان هڪ ڀا ٻ مهينا وڌيڪ هوندو ۽ يوٽرس اوهانجي توتع کان وڏو هوندو 

.جڪ پهرين معائني تي ويہر جي امڪاني تاريخ يوٽرس جي ساتيزموڃپ ن هجي تاها ڳاله نوت 

ڀو ٻ کان چار هفتا انتظار ڪرڻ کان پو۽ يوٽرس جي ماپ ڪري.و جيڪڏهن يوٽرس تقريباً ٻ آڱريون يا 

٫سڀنٽي‏ مپٽر ماهوار وڌي وڃي تد اوهان بيوٽرس جي ماپ ڪري جيڪا امڪاني تاريخ ڪڍي آهي سا 
ت٬ْ‏ سگهي ٿي اوهان آخري ماهواري؛ جي لحاظ کان جيڪا تاري يخ ڪڍي آهي ساغلطهوندي 


پاد رکو: ريہِ جون امڪاني تاريخون بلڪل يقيني ن هونديون آهن۔ عورتون اڪشر 
پهڪاني تاريخن کان ٻن کان ٽي هفتا اڳ يا پر ۽ ٻار ڄڻينديون آهن. اِها ڳالھ معمول 
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9090 نن ڪڪس”ن')للا)ناتٽرند باب ا: حمل دوران مھا ٿڻا 
يوٽرس تمام گفڻو تيزيءَ سان وي رهيو آهي 

جيڪڏهن يوٽرس جي وڌڻ جي رفتار ماهوار ٻن آڱرين کان وڙپڪ یا لي همندو هڪ سڀاني 
ميٽر کاڻ وڌيڪ آهي تہ ائجا ڪيٽراثي سبب ٿي سگهن ٿا. 
۾ _باءِ جي يوٽرس ۾ جاڙا ٻاراٿي سگهن ٿا. يقيني طور ٿي ڄاڻڻ لاءِ صفحو 151 ڏسو 
۾ ,اءُ کي مٺن پڀشابن جي بہماري ٿي سگهي ٿي. (ڏسو صفحو 121) 
ھ -_يوٿرس پرتمام گهڻو پاڻي جمع ٿي سگهي ٿو 
0 ياءُ کي مولر پريگنينسي ٿي سگهي ٿي (ٻار جي جاءِ تي ٽيومر ٿي سگهي ٿو). 
جيڪڏهن يوٽرس ۾ تمام گھڅو پاڻي هجي 

يوٿرس ۾ تمام گهڱو پاڻي هکڻ سدائين مسكلون بٹبو آهي پران سان يوٽرس تمامر گهڻو پکلڙجي ۽ وڏو 
ٿي سگهي ٿو ان ريت يوٽرس ٻار ڌڪڻ لاءِ يا ويہِ کان پوءِ رت وهڻ کي روڪڻ لاءِ پوريءَ طرح شسي 
ت سگهندو آهي. ڪڏهن ڪڏهن يوٽرس ۾ گهڻو پاڻي ڀرجڻ جي نٿيجي ۾ ٻار ۾ پيدائشي نقصص ت* 
پوندا آهن. اها ڄاڻڻ لاءِ تہ ڇا يوٿرس ۾ پاڻي تمام گهڻو آهي, ٿللڪيءَ واري چڪاس ڪريو: 


ڪنھن مد دگار کي چكو ت هوءَ هڪ هٿ ماءُ جي 
پيٽ جي وچ تي تصوير موجب رکي۔ 


پتھتجو هڪ هٿ ڀيٽ جي هڪ پاسي لڳائي 
رکو. بي ڀاسي جي سطح پنھنجي بِکي هٿ 
سان ٿڦڪايو. 


جيڪڏهن يوٽرس ۾ تمام گهڻو پاڻي 
ياڻيءَ ڃي هڪ لهر پيٽ جي هڪ 
پاسي کان ٻكي پاسي ڏانهن ويندي محسوس ٿيندي 
(مددگار چو هٿ اها لهر عورت جي چمڙيءَ هيئان هڪ کان __ 
ٻي جاءِ ڏانهن وڃڻ کان روڪيندو). جيڪڏهن پاڻي تمام گهڻو آهي ت 
طبي مشورو وٺو عورت لاءِ بهتر ٿيندو تہ ويمر صحت مرڪز تي ڪراتي. 


مولر پريگنينسي (ٽيومر) : چؤ٣ټ‏ مت تيب +ہ 
ڪڏهن ڪڏهن ماءِ کي حمل ت ٿيندو آهي پر ٻار جي جاءِ تي ٽيومر وڌڻ لڊندو آهي. ان ٿي 
مولر پريگنينسي سڎبو آهي. ان جون ٻيون علامٽون هيءَ آهن: ٻار جي دل جو ڙڪو ٻدڻ ۾ ت ايندو 
آهي. ٻار جي موجودگي محسوس ن ٿيندي آهي, حجلي جي ڪه / 
عرصي درران ماء کي الٽين جي شڪايت رهندي آهي. ڌا تن 
عورتاڻي عضوي مان رت جا داغ ۽ ٽشو ايندا آهن 
ڪڏهن انگور جي شڪل جا ٿڀن ٿا). ' 
من مولر پريگنينسيءَ جون علامثون نظر اچن ‏ 
لٻى امداد حاصل ڪري.و ٿيون نتسر ۾ ' * 
۾ عورٿ جي جان وڃي سگهي ٿي. ڪڏهن ڇ ٰ" 
انتهائي تيزيءَ سان ٿيندو آهي. 1 جي 

اڪٿرن ذريعي ٽہومر ڪڍي سگهجي ٿو 141 
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آسان مڊاوئفري 
٬‏ سيك وُتناري سان وي رشبو آهي 7 
يوئرس تمام گهڻي .با ڪنهن هڪ جي علامت ٿي سگهي ٿي؛ ٴ 


معلوبر ڪريو ثہ عورت ڪهڙي 
جيڪڏهن هو؛ ايتري غريب آهي جو مڪمل وراڪ حاصل 
نئي ڪري سگهي ت سندس ۽ سندس ٿيندڙٻار جي مددجا نآ | 
طريقا ڳولهيو صحمند مائرن ۾ ٻارن سان سڄو معاشرو صحتمته 


سگهارو ٿئي ٿو 2 
ٴٌ عورت جي يوٽرس ۾ پاڻي جو مقدار گهٽ ٿي سگهي ٿو ڪڏهن تاب 
ڪڏهن بعمول کان گهٽ پاڻي هئڻ جي باوجود ڪا ڏکيائي ۽ پيچيدگي ن ٿيندي آهي ۽ 
سڀڪجه۾ ٺيڪ ٺاڪ طريقي سان ثبري ويندو آهي. ڪڏهن ڪڏهن ٿوري پاڻيءَ جو مطلب 
اِهو هوندو آهي ت ٻار نارسل ناهي ۾ کيس ويہِ جي سورن دوران مسئلا ٿيندا. جيڪڏهن 
اوهاتجي خيال ۾ عورت جي يوٿرس پ پاڻي تمامم گهڻو گهٽ آهي تت طبي مشورو حاصل ڪريو 
ممڪن آهي ت اءِ شراب پيكندي هجي, سگريٽ يا ڪو ٻيو نشو ڪندي هجي. انهن شين 
ڪري ٻار ننڍو ٿي سگهي ٿو 
* -يوٽرس ۾ ٻار مكل ب ٿي سگهي ٿو مكل ٻار جو جس تہ وڌندو آهي ان ڪري يوٽرس جو وڌڻ ب 
بند ٿي ويندو آهي. جيڪڏهن ماءُ 5 مهينن یا ان کان وڌيڪ ڳورهاري آهي ت کانكس پڇو ت 
ڇا هُن تاڙو ٻار جي حرڪت محسوس ڪئي آهي. جيڪڏهن ٻار ٻن ڏينهن ۾ ڪا حرڪت ن 
ڪڪي آهي ت ائجو مطلب آهي ت ڪا پيچيدگي آهي. 
جيڪڏهن ماءُ سن مهينن کان وڌيڪ ڳورهاري آهي يا گذريل معاكني تي اوهان ٻار جي دل جو 
ڌڙڪو ٻُڌو آهي ت ٻيهر دل جو ڌڙڪو ٻُڌو جيڪڏهن ٻُڏڻ ۾ ن اچي ت طبي مدد حاصل ڪريو 
ڪجه صحت مرڪزن ۾ اِهو ڄاڻڻ جا اوزار هوندا آهن ت ٻار اڃان تائين جيكرو آهي يا اخ 
جيڪڏهن ٻار مري چڪو آهي ت ان کي جلد کان جلد يوٽرس مان ڪڍڻ ضروري آهي. ماءُ گهر تي 
ٻار ڄڻي سگهي ٿي پر عام عورت جي ڀيٽ ۾ سندس رت وڌيڪ وهي سگهي ٿو ۽ کيس انفيڪشن جو 
خطرو ب وڌيڪ ٿي سگهي ٿو جيڪڏهن ويم جا سور ٻن هفتن ۾ شروع ن ٿين تہ کيس صحت مرڪز وٺي 
وڃو جتي دوائن جي مدد سان ويہ جا سور شروع ڪرايا ويندا. 
سسسهڇ نوٽ: ڪنهن عورت جو ٻار مري پوي ت هو ڏکويل ۽ مايوس 
ٿي ويندي آهي اهڙي صورتحال ۾ کيس پيا پنهنجاٿپ 
سارسنچال ۽ دلاسي جي ضرورت هوندي آهي ڪوشش 
ڪريو ت هو؟ ويہ جي مرحلي مان لنگهڻ مهل اڪيلي ن 
هجي جيڪڏهن هو؛ ڪنهن اسپتال ۾ ٿي ويمر ڪرائي تہ 
ان دوران ڪنهن ن ڪنهن فرد کي ساڻس گڏ رهڻ گهرجي. 
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باب 8 حمل دوراڻ مھاڻٿنا 


ٻار جي پوزيشن معلوم ڪريو 


9 _يوٽرس ۾ فقط هڪ ٻار ٿئي ٿو 
* ويم مهل ٻار جو مٿو هيٺ ڏانهن ٿئي ٿو 


* _ ويم مهل ٻار بريچ (پير يا ڏُڏهيٺ ڏانهن) ٹکي ٿو 
ه ويم مهل ٻار پاسہرويا آڏو ٿئي ٿو 
ه _يوٽرس ۾ جاڙا ٻارهجن. 

ٻار جي پوزيشن معلوم ڪرڻ جا ٻ طريقا آهن. ماءُ جي پيٽ جو معائنو ڪري ۽ ٻار جي دل جو 
لير بدي) ت .هو سڀ کاڻ وڌيڪ بلدد ڪٿي ٻُڌڻ ۾ اچي ٿو ٻار جي پوزيشن يقيني طور کي چاڅخ 
لاءِ ٻکي طريقا اسخعمال ڪرڻ گهرجن. ڇ 


ماءِ جي پيٽ جو معاتڻنو ڪرڻ 

حمل جي ڇهين يا ستين مهيني کان اڳ ٻار جي پوزيشن معلوم ڪرڻ ڏکيو ٿکي ٿو بهرحال 
ڪوشش ڪرڻ ۾ ڪو حرج ناهي. پهرين ڀيري ۾ ٻار جي پوزيشن ڄاڻڻ جو اوهان کي ڪو ٻيو فائدو 
ٿئي يا ن ڀرايترو ضرور ٿيندو جو ٻئي ڀيري ۾ وڌيڪ سولائي سان اها معلور ڪري سگهنديون. حمل 
جي آخري ٻن مهيئن دوران ٻار جي پوزيشن 
معلوم ڪرڻ سولو ٿڪي ٿو پوزيشن معلوم 
ڪرطى لاءِ جيتري مشق ڪنديون اوترو 
اوهانجي مهارت وڌاتڻ لاءِ بهتر ٿيند.و 

سڀ کان پهرين ماءُ کي چيله ڀر 
ليٽاييو سندس گوڏن ۽ مٿي هينئان ويهاڻو يا ڪا ٻي ٿُلهي شيءِ سهاري طور رک وو کيس آرامر واري 
حالت پر آڻيو 

هاڻ ماءِ جي پيٽ جو معائدو ڪريو اِن ريت اوهين ٽي شيون ڳولهي رهيون هونديون: 
* ڇاٻارعمودي حالت(مٿي هيٺا ۾ آهي؟ 

ٻار جو چهرو سامهون واري پاسي آهي يا پُٺ؟ 
عمودي: مٿو يا ڌڏ هيٺ ڏانهن 
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”4 ٻار چو مٿو هيٺ ڏانهن آهي يا 
8 گڏ؟ 
ڇا ٻار عمودي حالت ۾ آهي؟ 

اِهو ڄاڻڻ لاءِ ت ڇا ٻار عمودي 
.هي نهج ٻي هٿ ماءُ 
جي پيٽ جي ٻنهي پاسن رک _و واري 
.سا هن کي اندر ڏانهن ڌرميءَ 
.ان هٻ پهرين هڪ هٿ., پء ٻيو 
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آسان هڊاوئاري جب 
سي له لپ روا ه ني 


ڏسو ڇا ٻار جو مالو ۽ ٹنگون ما جي پاسن 7“ 
اانهن سجسرس ٿي رفيرن آهن ۾ »يا 
جيڪڏهن ابيشن آهي ند امڪان آهي ك ٻار 5 ُّّ- 

آر يا پاسيرو هجي. تما گهطا ٻار جي پان لان“ 


- 


شروعاتي مهيدن ۾ ان پوزيشن ۾ هوندا 
آهن پر اڪثر ائين مهيني جي لڳ ٻڳ مالو 
هبڀٺ ڏانھن ڪندا آهن. بمني سي حالك ٰ 

پر اچي وپندا آهن. پاسپري حالٿ ۾ ٻار غورتاڻي عضوي رسٿئي ٻاهر ناٺو اچي سگهي. جيڪڏه., ٻا, 
.ني يي ها سرد شرع ٿيڻ ٹاڻهن گيشن سڙي حالت ۾ نہ آڻي سگهجي ت اهڙو وي 
اسپتال ۾ سيزيرين آپريشن ذريعي ڪرايو وڃڄي (ڏسو صفحو 100)_ جيڪڏهن اٺين مهيني کان 
پوءِ ٻ ٻار پا سڀري حالث ۾ هجي ت طٻي مدد حاصل ڪريو 

ههڀ۾ڀ.ٽط7 ”نا زوا پټڻ ني چرهي هجيس ت ٻار جي 

پوزيشن ڄاڻڻ ڏکيو ٿي سگهي ٿي. جيهڪڏهن پوزيشن ڄاڻڻ ڏکيو ٿي رهيو هجو ت ما کي چئو ت هو 
0-77 لا ڪري ۽ نفائشن لوا سر کي آرار واري حالت يي 


ٻار جو ڇھرو سامھون واري پاسي آهي يا پُٺ؟ 

ان کان پوءِ عورت جي پيٽ جي هيٺ وڏو ۾ سخت حصو(ٻار جي چيله) گولهيو. جڀيڪڏهن ٻار 
جي چيله ن ڳولهي سگهو ت ننڍا ڪيٿرائي اُڀار محسوس ڪرڻ جي ڪوشش ڪريو 
جيڪڏ هن ڪنهن وڏي ۾ سخت حصي بدران تمام گھڅا ننڍا ننڍا اُڀار 
محسوس ڪري رهيون هجو ت سندس هٿ ۾ ٽنگون محسوس ڪري 
رهيون هوئديون ان ريت ٻار جو ڇھرو سامھون واري پاسي هوندو 


وڏو سخت حصو محسوس يڻ جو مطلب آهي ت 
ٻار جي ڇياھ سامھون واري پاسي آهي. 


جيڪڏهن ٻار جو ملو مٿئين 
پاسي ڏانهئ آهي ت تنصيل ”ير 
صفحي 204 تي ڏسو. 
/ 
ٻار جو مٿو هيٺ ڏانھن آهي يا دڏ؟ / ڻھ 
حمل جو آخري مهپنو اچڻ تائين اڪثر ٻار 
پنهنجو مٿو سرويڪس ڏانهن ڪري ڇڏيندا آهن. 
ان کي هيڊ ڊائون پوزيشن سڏبو آهي. ويہ لاءِ اها 
پوزيشن آسان ترين ۾ بهٽرين ٿئي ٿي. 
جيڪڏهن ٻار جو مٿو مٿين پاسي ڏاڻهن آهي 
يعٹي ٳڏ هيٺ ڏانهن آهن ت ان کي بريچ پوزيشن 
سڎبو آهي. 0-9 هيٺ ڏانھن(باٽم 


44 1 (هيڊ ڊائون) ڊائون يا بريچ) 


باب ه: حمل دوران معائتا 


- 7 . 1 “1 
+07 لاان تاين ٻازچو مار مابر 


5« طور ت ماءُ = 11-0ت : 
.س..ر ۽ 090 5 


1 
َ ماءِ جي پيوبڪ بون بنه 5 
آڱرين جي مدد سان ڳولهيو 


ماءُ کي چكو ت هوءَ هڪ گهرو ساھ اند,/ 
کڻي ۽ هوا اهستي آهستي خارج ڪري 

جاهن هو شاهد خارچ ڪري- رهن 
هجي ت سندس پيويڪ بونڻ جي مٿين 
ڀاسي آڱرين کي دٻايي جيڪڏهن کيس 
تڪليف رسي ت اِهو عمل روڪي ڇڏيو 

ماءُ ڇيٰ پيٽ جي خيئين مي 
اوهان کي ڪا شي محسوس نہ ٿئي ت ان 
جو مطلب آهي ت ٻارافقي حالت ۾ آهي. 


جيڪڏ هن اوهانکي ڪا گول سڂت 
شيءَ محسوس ٿئي جنھن کي ٿورڙو 
هيڏي هوڏي ڪري سگھو ت ممڪن 
آهي ت !ها ٻار جي چيلھ هجي يا 
سندس مٿي جو ڪو حصو اوهاٽجي 
هٿَ ۾ آيو هجي. 


ڪڏهن ڪڏ هن ٻار جا 
ڌڏ ت مٿين پاسي 


ٻار جو مٿو هڪ پاسي جهڪيل يا کاڏي مٿين پاسي ڏانهن ٿي سگهي ٿي. (اها ان ڳالھ جي 
علامت آهي ت ٻار ماءِ جي پيلوس رستي ٻاهر اچڻ لاءِ 
”پٻناهي. 

َ‫ جيڪڏهن ٻار جوهيٺيون حصو ماءُ جي پيلوس ۾ تمام 
گهڻي گهرائيءَ تائين ويل ناهي ت اِن حصي کي هٽائڻ 
جي نڪوشش ڪريو 


چيڪڏهڻ ٻار جو هيٺيون حصو حرڪت ڏيڻ سان پوري طرح سرڪڻ 
.لي ت امڪان آهي ت ٻار بريچ هوندو جيڪڏهن چيله ن چُري ت ممڪن 
آهي ت ٻار جو مٿو هيٺين پاسي ڏانهن هجي 
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هادما 3 نه تو ات محسوس ڪري.و ڇااِهو مٿڻي( کوپڙي) وانگر گول ۽ سخت 
. ي بارٽ 1 8 وانگر ڪجه مختلف آهي؟ جيڪڏهن يوٽرس جو 
ماڱيون سرو مٿڻي وانگر محسوس ٿئي ۽ اوهان ماءُ جي پيٽ جي هيٺين حصي ۾ جيڪي محسوس 
ڪيو هو اُن کان ڪنهن حد تائين مختلف هجي ت ممڪن آهي ت ٻار بريچ هجي 
4 پنهنجو هڪ هٿ ٻار جي چيله تي رکو ان سان گڏ پنهنجي ٻئي هٿ سان ٻار جي مٿين سري 
کي آهستي سان هيڎانهن هوڏانهن ڌڏڪي.و 


ٻار جي مٿين سري کي لوڏڻ 
جيڪڏ هن مٿين تي جيڪڏ هن چيلھ ساڪت 
سري کي حرڪت رهي ت امڪان آهي ت ٻار جو 
ڏيڻ تي سڄي مٿو لوڏي رهيون آهيو. ِ_ 
چتاھ حرڪت (ڇاڪاڻ جو ڳِڇي ت سنڌ 
ڪرڻ لڳي ت سيب حرڪت ڪري سگھي 
ڪان آچي ت راز ٿي پر چيله پنھنجي جاءِ تي 
ڇو مٿو هيٺ ڏانھن ساڪن ٿي رهي)_ چيڪٽ هن 
آهي. ٻار جي مٿي کي حرڪت ڏئي 

رهيون آهيو ت ٻار بريچ 

هوندو. 


ماءِ جي پيٽ جو معائكتو ڪرط مهل اهي 
مختلف پوزيشون ذهن ۾ رک جيڪي ٻار اختيار 
ڪري سگهي ٿو تصور ڪريو ت ٻار جا هٿ ۾ 
ٽنگون ڪٿي ٿي سگهن ٿيون. جڎڏهن ٻار لون 8 
هلائيندو آهي ت اِهو تصور ڪريو ت ماءِ کي هر خيود ي 


پوزيشن ڪيكن محسوس ٿيندي هوندي ٿو ۽ لتون ٿو هڅي 

پوءِ ماءِ کان معلومر ڪريو تہ کيس سڀ کان - 6 
وڌيڪ زوردار لت ڪهڙي جاءِ تي محسوس ٿکي =| مععولي حرڪت أ[ 
ٿي ۽ کيس معمولي حرڪتون ڪٿي ٿيون ٿئي ٿي 17 


محسوس ٿين. ڇا اوهين پاڻ ب انهن جاين تي لون ۽ هٿ محسوس ڪريو ٿيون؟ جيڪڏهن ايكن 
| ناهي ت پو ۽ اوهان ٻارجي يوزيشن جو غلط انداڙو لگايو ۱ 

! جڏهن ٻار جي پوزيشن چڪاسيو ۽ اوهان کي 2 مٿا ۽۾ 2 ڌُڏ محسوس ٿين تہ امڪان آهي ت 
- ٿا ٻار آهن. تفصيل لاءِ صفحو 1 15 ڏسو 

. جي دل جو ڌڙڪو ٻُڌو 

ٻارجي دل جو ڌڙڪوب ماءِ جي ڪَُک ۾ ٻار جي پوزيشن ۽ 
صحت بابت ڄاڻ ڏئي ٿو حمل جا 5 مهينا گذرڻ کان 


هر معاٿني تي ٻار جي دل جو ڌڙڪو ٻُڌو فيٽواسڪوپ ‏ مڪ ڪن وارو فيٽو 
اسڪوپِ 


)0011 150011111 


ستوڪر سڪرو ٻنڻ ڪان وارو فيڏو اب ڪوبي 


ٻالر جي دق جي تنڙڪي جو آ وارَ .يز ي نن يچن نيز مريو آم اڪن آيا 
ويهاڻي هان ركحل واج جي تڪ تحت وٹ ڀو حاڪت رو وڌيڪ تير هوندو آهي. ٻار جي دل ڄو 
چڪ عظقر صحتمتد ِالْمّ رد جي کڙڪي کلن پيغي رقه ر سان هلي ٿو يعني عام طور تي في مئٿ 
0 كا۔ 160 ڀرا۔ 


9-9 ؟ ”هج سب 9 ڪڪ َ‫ = ھت 
سسجڙڳڀا تٽوٽ: جيڪلھهڻ آوهئڻ کي صي او ٿي آو ٿي او“ جهرو آواز ٻُدڻ ۾ اچي ت اِهو 

د ٿا تت جٻ اها طهتالن ڪت ود اه ا5 10 

ح۽ترور نمور رجي کا = ي. ‏ اق “٣‏ =ت ور جکي 2 ين جي ڊو سي وجڪ 
- ام َ 9 ک؟ سگ ٌ 

جي رفتار جو ڀتو لڳي ويندو ڀر ان سان پار جي پوزيشن جو ڀتو تہ لڳي سگهندو 

چيڪلھ دل = ڌڙرڪي جو وا هنڪو هي ت مڪان آهي ڻ آوهب ٻار جي دل 
- ًَ هه = سي ٤‏ ب- _- 
<ڪڪ و2 هج در حو واريخخ ۽ تما 


دب - ڇڪڪڻ ۾؟ ِ” 
دل ڪٿي هوندي. دزڪو ٻَدڻ ‏ !۽ڳ'. 
رون ٿي جايون چڪاسڻ کان پو ۽ اها ََ- ِٳ 
ٍ ڌڙڪو سڀ کان وڌيڪ واضح ۽ صاف ٻُدڻ ,/, 


پوزيشن جو پتو لڳايو 
واضح ۾ صاف آواز زماءُ جي تُن کان مٿي ٻُڏڻ ۾ ڀيو اڇي يا هيت 
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09977 نن نن نا 


جيڪڏ هن لاڙڪي جو آواز ماءُ جي دُن هيٺان سڀ کاڻ واضح جيڪڏ هن لاڙڪي جو آواز ماءُ جي دُڻ کاڻ مٿي سڀ س 
۾ صاف ٻُڌڻ ۾ اچي رهيو هجي ت. ان جو مطلب آهي ك ٻار جو رل راي تو هجن اډاچ مان آهي ت 
مٿو هيٺ ڏانهن آهي. ٻارِ بريچ آهي. 


ماءُ جو دُن 


ٻار جي دل جو ڌڙڪو هن 
ڇاءِ تي سڀ کان وڌيڪ 


مٿو هيٺ ڏاتهن آهي 


ڪڏهن ڪڏهن ٻار جو چهرو سامهون هكڻ جي باوجود سندس 
ڌڙڪو ڳولهڻ ڏکيو هوندو آهي. ان جو سبب اهو ٿي سگهي ٿو ت ٻار 
جون ٻاتهون ۽ ٽنگون رسخي ۾ رڪاوٽ بڻجي رهيون هجن. اهڙي 
ار 


ٻَڌڻ جي ڪوشش ڪري.و 


هڪ سادي شڪل ٺاهي هو ريڪارڊ رکي سگهو ٿيون تہ ڌڙڪو 
ڪڻي ٻُڌدواڻوَ 


ماءُ جو دن . 
هڻ تصوير ۾ وچكَين نقحلي کي ماءُ جي دن 
۽ ”7“ واري نشان کي ٻار جو ڌڙڪو ٻُڌڻ 
ٻار جو ڌڙڪو ٻُڌڻ واري جاءِ طور ظا هر ڪيو ويو آهي. 
واري جاءَ ' 
ٻار جي پوزيشن جو هڪ ريڪارڊ 


هن ريڪارڊ مان ظاهر ٿو ٿئي ت ٻار 
سٽن مهيٽن تتاٿين مٿو هيٺ ڏانهن نن ڪيو 
آهي. ان کان پوء ٻ هو هيڏانهن کان 
هوڏانهن حرڪت ڪندو رهي. ان ڪري 
”)؟+“ وارو نشان ماءُ جي پيٽ تي کاٻي کان 
ساڄي ۾ وري کاٻي پاسي هليو ويو ٻار جو 
؛" ان ريت حرڪت ڪرڻ عامہ ڳالهھ آهي. 
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05 
سم منججء‪‬‪ُْپُس‪‬يههومهصس 


ار جي دل جي ڌاڙڪي جي رفتار چڪاسيو 

تال ني ل جي لاڙڪي جي رفتار (120 ۾1600 ڀيرا في مدٽ ٿئي ٿي 

مطري جون عال منلون جنهن ٻار جي ڏڦاڙڪي جي رفغار لي مدٿك (20 | گانڻ گهٽ يا (164 کان وڌيڪ 

هج تنهن مي ڪا تڪليف ٿي سگهي ٿي. في مدٽ 1000 کان گهٽ ڀا (أ8 ! کان وڎيڪ ڀيرا رتا 

سان لاڙڪي جي صورث ۾ ٻار کي بي مدد جي ضرورت هوندي 
ٻار جو ڌاڙڪو معلوم ڪرڻ لاءِ هيلڀن مرجلن ٽي ھمل ڪريو. 

1 سيڪنڊ جي سُئي واري واچ يا گهڑيال استعمال ڪريي اهڙي ئي واچ جي مدد سان ماءُ جي ثبظین 
چڪاسي ويندي آهي (ڏسو صفحو 127)_ جيڪڏهن اوهان وٽ واچ يا گهڙيال ن هجي ت ٻار جي 
ڌڙڪي جي رفتار جي پنهنجي نبض جي رفنار سان پڀپٽ ڪريو اوهانجو پر سڪون ۾ آرامر واري 
لڪ پر هٿڻ شرلط آهي ٻار جي دل جي ڌڙڪي جي ٍ 
رفتار اوهان جي نبض جي رفتار کان ٻيڻي هئڻ گهرجي. 

2 هڪ منٽ درران ٻار جي دل جو ڌڙڪو ڳڻيو 
جيڪڏهن اوهان کي هڪ ٿي وقت واچ ڏانهن ڏسڻ ۾ ڌڙڪو ڳڻڻ پر ڏکيائي پيش اچي ‏ 
ڪنهن ٻي عورت کي چڪو ت هو منٽ شروع ٿيڻ ۽ خسم ٿيڻ بابت ٻڌائي 
جيڪڏهن اوهائکي ٻار جي دل جو ڌڙڪو تما گهڻو شست لڳي ت ماءُ جي ڪاراٿي تي ستدصس 
نبض ب گڎوگڏ چڪاسي.و جيڪڏهن ٻئي گڏوگڎ ڌڙڪي رهيون هجن ت ان جو مطلب اِهو آهي ت 
پهرين اوهين غلطيءَ وچان عورت جي نبض کي تي ٻار جو ڌڙڪو سمجهي ڳڻي رهيون هيون 

3 ان ڳالھ جو ٻ ريڪارڊ رکو ت ڌڙڪو ڪهڙي جاءِ تي ٻُڌڻ ۾ آيو ۽ رفتار ڇا هئي. 
جيڪڏهن ٻار جي دل جي ڌڙڪي جي رثتار (100 ڀٻرا کان وڌيڪ هجي ت ڪجھ متٿ انتظار 

ڪرڻ کان پوءِ ٻيهر چڪاسب.و ٻار جي حرڪت ڪرڻ مهل ڪڏهن ڪڏهن ڌڙڪي جي رفتار بپ تيز ٿي 

ويندي آهي. جيڪڏهن ڌڙڪي جي رفتار 1600 کان وڌيڪ ٿي رهي (خاص طور تي جيڪڏهن اها 1800 

ڀيرا يا ان کان وڌيڪ هجي) ت ان جو مطلب اهو اهي ت ماءَ کي انقيڪشن جو امڪان اهي چڇڪاس 

ڪريوت عورت کي بخڂا رت ناهي يا سندس نبض تيز ت ناهي. جيڪڏهن اين هجي ت صفحو [19 ڏسو 
جيڪڏهن ٻار جو ڌڙڪو سُست آهي ت ٻار خطري ۾ ٿي سگهي ٿو. جيڪڏهن ڌڙڪي جي 

رفتار في منٽ 100 ۽ 120 جي وچ ۾ آهي ت ٻاهر کان ڪوشش ڪري ٻار کي ٿورڙو هيڏانهن 

ڏانهن ڪريى تہ جيئن جيڪڏهن سُتل آهي ت جاڳي پوي هاڻ سندس جاڳيل حالت ۾ ٻيهر 

ڪو ڳڻيو تہ ڌڙڪو تيز ٿي ويا ن 

جه 

خطري ۾ هوندوا ماءُ جو اسپتال پر سيزيرين سيڪشن آپريشن ڪرڻو پوندو ت جيشن ۽ 


ڄڻائي سگهجي 


: ٻر ڪمزور يا هلڪي ڌڙڪي جراهو مطلب تطمي ناهي ت ٻار ڪمزور آهي ان 7 
مطلب قط اِهو آهي ت ٻار جي چيلھ يا ڇاتي اوهان جي ڪن کان ناصلي تي هي ۽ 
.ضفد93 4 ٿلي آهي. ان ڪري اوهان تائين آواز ن پيو پهچي 

هو ماءُ جي پيٽ جي چمڙي ٿلهي آهي ان ڪري اوشان 


ع01(5)20111) تيڳ 


آسان مڊاوٿئفري 


خطري جي علامٽن جي صورت ۾ ڇا ڪجي 
ٻار بريچ آهي . 
بريچ ٻار اڪثر ڪنهن ڏکيائيَ کان سواءِ ڄمندا آهن خاص طور تي 
6 جيڪڏهن ماء جا اڳي پ ٻار هجن ۽ سولائيءَ سان ٿيا هجن پر بريچ ٻارن 
: سان اِهو مسئلو ٿي سگهي ٿو ت هو ڦاسي پون يا کين ٻيا سنگين مسئلا ٿي پون 
ار (ڏسو صفحو 229( 


ٻار کي لچرائڻ ٻ سمڪن هوندو آهي. هيٺان طريقا آزمايو: 

* _ماءِ جا ڌُڏ مٿين پاسي ڏانهن کڻو ان ريٿ ٻار پپلوس کان ٻاهر نڪري ايندو ۽ ٻئي پاسي ڙي 
پنهنجو مڱو هبڀٺ ڏانهن ڪري ڇڏيندو ماءُ چيله ڀر ليٽي رهي ۽ ويهاڻي جهڙي ڪا نرم شيءَ 
پنهنجي ڌُڏ هيلان 15 سنٽ رکي. اِهو عمل روزانو 3 ڀيرا ورجايو اِهو عمل اُن مهل ڪرڻ بهتِ 
آهي جڏهن ٻار ويڪ حرڪٿ ڪري 
رهيو هجي. سماءُ ان حالٹ ۾ 5 منٽ لڃط 
کان پوء۽ تقريباً 5 منٽ پسار ڪري 
جيڪڏهن هو؛ محسوس ڪري تت ٻار 
لري چڪو آهي تت کيس دُڏ مي ڪرڻ 
وارو اهو عمل ٻيهر نن ڪرڻ گهرجي. 
بهرحال جيڪڏهن ممائني دوران محسوس ٿيون ڪريو ت ٻار اڃان تاٿين بريچ آهي ت اِهو 
عمل ورجائي سگهجي ٿو 

5 _ہماءُ کي چئو ت هو گوڏن ڀر زمين تي ايشن جُهڪي 
جو سندس مٿو زمين تي رکيل هجي ۽ ٿڏ اُڀا ٿيل 
هجن. ٻار کي پيلوس مان ڪڍڻ جو هڪ اِهو ب 
طريقو آهي. ان ريت هو ڦڀرو کائي سگهي ٿو 

* ٻار سان ڳالهيون ڪرڻ جي ڪوشش ڪريوى 
عورت جي پيٽ ڀرسان فليش لائيٽ چمڪايو يا هلڪي موسيقي وڄايو. ٻار تيز روشتي يا آواز 
ڏانهن وڌڻ جي ڪوشش ڪند.و 

* نباتاتي دوائون ب ان مقصد لاءِ استعمال ڪري سگهجن ٿيون 


خبردار! مالش ذريعي ٻار کي ڦيراٿڻ جو طريقو فقط اوڏي مهل استعمال ڪريو َ 
جڏهن اوهان کي اهو طريقو سيکاريو ويو هجي ۽ اهو محفوظ طور تي ڪري چڪيون ' 
هجو. اڻ کان سوا تڪڙي طٻي امداد ٻپ حاصل ڪري سگھو ٿيون 
يورس ٿي نٻاءُ وجهي ٻار کي ڦيرائڻ انتهائي خطرناڪ عمل آهي صفحو 385 ڏسو جيڪڏهن | 
عورت جون پاڻي؛ واريون ٿيلهيون ٿا ن هج : کاڻن | 

رون ٽي چڪيون هجن ٻيا جيڪڏهن کيس ڪڏهن عورتاڻي 
مضري رستي رت آيو هجي هاءِ ٻلڊپريشر هجي. يوٽرس تي آپريشن جا نشان هجن یا 

ن آهربش ٿ انهن صورت. أ 777 


جيڪڏهن ريہر جا سور شروع ٿهڻ تي ٻار جو مٿو يٺ ڏانهن ناهي ت ماءِ ل بهتر ٿيند 2 
ڪنهھن صحبت مرڪز يا اسپتنال ۾ وير ڪرائي. جيڪڏهن ٻار ڦاسي پيو تت ڊاڪالرياڻي ڌو سہپر 


)0011 150011111 


(ڇڪ جا اوزارا استعمال ڪري سگهي ۽ 


اي آپريشن ڪري سگهي شي جيڪڏهن ڊاڪٽرياڻي ٻار کي فورسييس جي مدد سان پا هو 

ڪو پريچ ٻار گهر تي ڄمڻو هجي ت ڪنهن انجهائي ” ڪڊي سگھي ٿي 
ماهر مڊواكف جو اتي هئڻ ضروري آهي ۱برڀچ ٻار 9 
جي ويم جو طريقو ڄاڻڻ لاءِ ڏسو صفحو 235)_ وٌ 

> ڊو ڇرڪنهن جڪٽمن.بريج جو وي 
وڌيڪ خڂطرتناڪ ٿي ويندو آهي. هيلٺين صورتن پر 
پريچ ٻار جو وي گهر تي نت ڪرايو: ۾ 
هه اهوعورت جو پهريون ٻار هجي. 
49 مائبيءَ ۾ عورت جا ٻار ڏکيائي سان ٿيا هجن 
« پار جي ساتٿيز وڏي هجي. 
. ڪنند نيا بڀار رغي هچي ۽ چڱي ريت ڌڪي د سگهي 
ھ« _مڊواتف بريچ بارن جي ويہ جو متاسب تجربو رکندڙن هجي. 
ٻار پاسيرو هجي 

ند ازج افكؤ مٿ هجڙا ثاهيٿ: پَهو آكؤو هجن ۽ ټٽ 


'آء 
6 


مهيتا گذري ڇڪا هجن ت سندس حالت بدلائڻ لاءِ ماءِ جا ڌڏ مٿي ڪرڻ لي 
وارو طريقو اختيار ڪري سگهو ٿيون. جيڪٽهن ٻار ت ڦري ت ان عورت أ٬َۇٳڄ٬ز‏ 
جي ويم لاءِ اسپتال ۾ سيزيرين اپريشن ڪراڌكڻ جا اتتظامم ڪري.و 
”.ارا ٻار ڃخ لاء تا فٽ := ټہ< 
بي يا سجبو؟ بارخ ۽ ماءُ جي پيلوس ۾ فٽ تڻا اچي سگهن. ‏ | 9 
اپريغن کاڻ سواءِ نا ق انا »ارا ڙ دا 2 ! 
ً-- 57“ 9“ رسل طريقي سان ٻار ڄٹاتڻ جي ڪوشش هن ٻار جو ويم لاڙمي طور تي 
ڪنديون تہ عورت جو يونرس ويمر جي سورن دوران ڦاٽي پوندو ۽ هوءَ ۾ سيزيرين آپريشن سان ٿيڻ گھوجي 
جيڪڏهن ٻار ڪنهن ب وقت پنهنجو مٿو هيٺ ڏانهن ٿو ڪري پوء۽ ڀل ان عورت جي ويمر جا سور 
شروع ٿيڻ جا ڏينهن ٿي هجن ت عورت گهر تي ويہہ ڪرائي سگهي ٿي پر ياد رکو ت آڏي حالت _ڀار کي 
هڻن سان پلٽاٹڂ جي ڪوشش ڪرڻ اوترو تي خطرناڪ آهي جيتروبريچ ٻار کي پلٽاتؿ. (ڏسو صفحو385]) 


ڇاڙا ٻار هنن ٻِنھي جي ٽڻڪي مختلف آهي ان جو مطلب 
يي طور تي اِها ڳالھ ڄاڻڻ انتهائي ڏکيو آهي ت ‏ آهي نهنج جاڙاپارٽيند 


ھد 7 9غ4 


جاٿِن پادن جون علامثون هيءَ آهن: 
بيوٽرس نارمل حالت کان وڌيڪ تيزيءَ سان وڌندو اهي. 
+ تڏ محسوس ٿي سگهن ٿا. 

' اوهان کي 2 مختلف دل جا ڌڙڪا ٻُڌڻ يراچي سگهن 
ٿا. اِهو ٻڌڻ سولو ن هوندو آهي پر آخري ڪجھ == _ ڙ. تا 
مهينن ۾ اِهو ممڪن ٿئي ٿو ڄاٿن ٻارن جي دل جو ڌڙڪو ٻُڌڻ جا 2 طريقا هڻي ڏجن ٿا: 


11 


ع20111) 015 تڳي 


آبييان مف انار ئي 


ا۱ پهرين هڪ ٻار جي دل جو 
ڙڪو ٻُڏڻ جي ڪوشش ڪري. 77 
ٻڏڻ ريو ۾ اوهببن پهرين وارو لاڙڪو ٻڏي 
هاڻ ارهببن ٻئي لاڙڪ اٻُڎي رهببون آهبهي انهن جي آواز سان گڎوگڏ پنهنجي هن سان زمين ٻيا ڪنهن 
ٻي شي ۽ ٿي رلام ٿاهوق جيڪڏهن اوهان ٻنهي جو رڌم هڪجهڙو آهي 'ن اوهان هڪ ئي لاڙڪو ٻَُڌي رهيون 
ڌار ڌار بھني ٻ لارڪاٻنڌي رهيون هونديون. 


هوناريون. جيڪڎهن رل متلف هوندو ك اوهان 
جيڪڏهن اوهان وٽ ڪا مددگار ناهي, پر اوهان وٽ سيڪنڊ جي 


ڙو پا ر.. اوهان جتي ڪا مددگار ڪنهن ٻي جاءِ ٿي ڪن رکي 
پ1 جس يڪڏهن گبپيس ڪو ڙڪو لٻُڏذرڻ پر اچ ' کبيس اهو ڌڙڪو 


. 

سُئي راري راچ هجي تن ه هڪ لاڙڪي جو وت ڌار ڌار نوٽ ڪري.و 

جيڪڏهن ]هي ڙڪا هڪجهڙا محسوس ثف هن ت 2 مختلف 

لڌڙڪا ٻُڏي رهببون آهيو 

جيڪڏهن اوهان هڪ ئي ڌڙڪو ٻُاڙو آهي پر اوهان جو خيال آهي تہ 
ماء کي جارا ٻار آهن ت طبي مدد جو بندوبسٿث ڪريو صحت مرڪز يا اسپتال ۾ الٽراسائونڊ جي 
مد سان نظر اچي وبندو ث جاڙا ٻار آهن يا ن(الٿراسائونڊ لاءِ ڏسو صفحو 452) 

ڄاڙن ٻارن جو ويہہر اڪثر ويڪ ڏکيو يا خطرناڪ ٿيندو 


يئن ٹث هڪ ٻار جي وبہ جي يٽ ۾ 
آهي تنھنڪري بهٽر ٿيندو تراهو ويہ صحث مرڪ ڻي ڪرائجي. جيئن ت جاڙن ٻارن جو وقت کان اڳ 


ڄمڻ جو امڪان ويڪ ٿئي نان ڪري حمل جي ڇهن مهينن گذرڻ کان پوءِ ماء؛ جي اسپتال منتقليءَ 
لاءِ سواري 24 ڪلاڪ موجود ۾ تبار رهڻ گهرججي. جيڪڏهن طبي مرڪز پري هجي ت عورت کي حمل 
جي آخري مهين پر اسپخال ڀرسان ڪنهن گهر پر منتقل ڪيو وڃي. اوهان وٽ هڪ منصوبو تيار هئڻ 
گهرجي ت هنگامي صور تحال پر ڪهڙي ريت طبي مدد جو بندوبست ڪرڻو آهي. (ڏِسو صفحو112) 

جيڪڏهن ويم گهر ئي ئي ڪرائڻو هجي ت ٻن انتهائي ماهر مڊوائفن کان اِهو ويم ڪراتڻ گهرجي هوشيار 
رهق ويہر جا سور انتهائي جلدي شروع ٿي سگهن ٿا. جاڻن ٻارن جي ويہ بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ ڏسو صفحو 234 


ممائني کان پوءِ 
ماءُ کي ايندڙ مماكني جو وقت ٻُڌايو 

ماءِ ۽ ٻار جو معائدو ختمر ڪرڻ کان پوءِ ماءُ کان پُڇو تہ سندس ڎهن ۾ ڪي سوال يا ڪا اهڙي 
ڳالھ تہ ناهي جن باہت هوءَ ڄاڻڻ چاهيندي هجي. ماءُ ۾ ڪا خطرناڪ علامت موجود هجي ت احتياط ۽ 
هوشياريءَ سان کيس ان بابت ٻُڏايو ۽ اِهو ب ٻُڌايوس ت پنهنجي سارسنڀچال لاءِ هوءَ ڇا ڇا ڪري 
جيڪڏهن کيس طبي مدد حاصل ڪرڻ جي ضرورت هجي ت کيس اِهو ضرور ڄاڻايو ت اها مدد 
ڪڏهن ۽ ڪٿان ملندي ممائنو ختم ٿيڻ کان اڳ ماءُ کي ٻُڌايو تہ ٻيهر ڪڏهن اچڻو آهي. ماءُ کي اها 
ڳالھ چڱي؛َ ريت معلوہ هئڻ گهرجي ت کيس ايندڙ ڀڀيري ڪڏهن ۾ ڪٿي معائنو ڪراتلو آهي. 

ايندڙ صفحي تي هڪ چارٽ ڏنو ويو آهي جيڪو حمل دوران معاٿنن جو ريڪارڊ رکڻ لاءِ استعمال 
ڪري سگهوٽيزن ڪن هي ت ان چارٽ جون ڪيتريون ٿي ڦوٿو اسٽيٽ ڪاپيون ٺاهيو ۾ مماٿئي لاءِ 
ين پندڙهر عورت جو ريڪارة ان ۾ رکو هر معائني مهل ۽ ويہ مهل ان چارٽ جو جاٿزو وئي سگهو 

: .0 -ابات ني ان ٿن ازهان تن 5]هزياڊ رهندز تما 

ججدي هب علامتون موجود هيون اِن چارٽ ۾ تبديليون بہ ڪري سگهو ٿيون ت جيئكن جيڪي 
- وهان لاءِ ضروري هجن سي ضرورت مهل اوهان جي آڏو هجن. 


=- 
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بسغلا پش اچڻ کان اڳس | ٿيندا آمن اڪفر 

اس مون ٰ : 
ان نامڪ ڪور بيو ۾ ره جآ ڪيه 
علامدن کي ڳولهچي ۾ الهن اي افار داي 


***اي ارشان جي ڄاڻ ۾ رهي و 

نا ال تڪ ارتي يا ڪر تسفڌو پا ٿي سگهي ٿن اسيي هوڪ 
.يب 
اي حل نت ڪري * شور کي ڪن اسپغال آ لو رچي ايغان کي عررٽ 
سم تن ڪنيب ۾ 'ڪميرانئي؛ کي ريہ, کان اڳايفي هو تلغي ڪرڻ گر پجي ر مر 
- ۾ ٻيا نهر وينداي ان ريجا پيم جي سورن ۾ زيم درران مزرنق ۾ سندمس ٻاڏ 
_جي سلامٽي؛ کي بقڀتي بغائي سگهيچي اي ( سو صفتهو 2 | |) 
سپ علامائون آً فلا 
هي هم )ان ڪي ظاهر ٺيون ڪن ادرپ 
”لي تن چي شريرت آهي ڪي آ رپ چي مل ذزرارن 
ھ شديد بخار(ڏسو صفحو [19) 
ه ها , بلڊپريشر (ڏ سو صفہو192) 

نا سور ڊگهاٿي وڃن (ڏسو صاحو 199) 
.2 ر گهڻو رت وهي (ڏسو صفحعو 23#) 


3 "0 ” : 0 

24 ها 0 ٻ" ی" 

/ 0 ۽8 ار ٰ/ 

*.![ 
0 1" 
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اي هه 


اها 44.4 ڻ۾ ‏ 4 » » ۽ »۽ ٻ« ۽ تر ي ۾ 
.. * ة. 


وبہ جا سور ۾ 
ويم جي تتياري ڪررم 


بي ۽ ئي ماءُ هي علامتون نظر اچڻ لڳن ت هاڻ ويمر جا سور 


1 شرو 2 ا1 ۾ ىل 
. ڪراٿڻ لاءِ ٿيا ٿي وڃڻ گهرجي. دا ثڃڻ وارا آهن ت مڊواكف 


يسان اه وڄاڻڻ جو ڪوطريقوناهي 2 ڪنهن ڳورهاريء جي ويم جا سور ڪڏهن شرومٿيندا, پر 
ڪس علامون اهڙيون هونديون آهن جن مان پتو لڳندو آهي ت ويم جا سور جلد شروع ٿي سگهن ٿا. 
ويم کان اڳ واري هفتي ۾ ٻاريوٽرس ۾رهيٺ اچي سگهي ٿو ماء ويمر جا سور محسوس ڪري سگهي 
ار ڪجھ مختلف محسوس ٿي سگهي ٿو ٻيون علامتون ويہ جا سور شروع ٿيڻ کان هڪ ڀا ب 
...اڳ ظاهر ٿينديون آهن ماءِ جي ڪاڪوس جو رنگ تبديل ٿي سگهي ٿو يا عورتاڻي عضوي مان 
...رت (رت هاڻي رطوبت) ٻاهر اچي سگهي ٿي ڪڏهن ڪڏهن پاڻيءَ جي ٿيلهي ڦاٽي پوندي آهي 


هيٺ لهي ٿو وي 

. 5 "يڄڇ > ٣‏ 
ويم کان تقريباً 2 هفتا اڳ ٻار ماءُ جي پيٺ جي اندر هيٺ ڏاڻهن ْ ٍِ ڃا 
7 آهي پر جيڪڏهن ماءجا اڳي ب ٻارٿي چڪا ان ون 

هي ت ٻار ان وقت تاٿين هيٺ ت لهي جيستاتين سور شروع ن تين. 


بر تيز ٿيندا ويندا آهن يا وڌيڪ ٿيڻ لڳندا آهن 


ڳا بي سورن دوران يوٽرس َ- ۾ ڀڪوڙپيدا ٿيندي آهي يٽ 
ٰ : ي اهو سخت ٿي ويندو آهي. يوٽرس جي ان حالت کي ڪنٽريڪشن سلبو آهي 
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2 اس ٿيہ: ٿا: ڪدٽريڪشن يا مشقي سور ۽ ٻيو ويم جا سور 
9 جير ٿر رن يئن ۾ ٿيندا رهندا آهن. عام طور تي انهن جو 
يي (ڀا سڄي پيٽا پر ٿيندو آ هلڪا ۽ بي قاعدي هوندا 
8-9[ 1 ٿيندو آهي. هي ڪيترائي ڀيرا شروع ٿي ختمر 
ڪري ڻ اهي ختم ٿي ويندا آهن. مثال جي 
ويهي رهڻ تي اِهي ختم ٿي ويندا آهن. 


ي ‫ا=ھ- اي 1 = 
تي جيڪڏهن پوڻ دوران ماءِ پَنڌ ڪري رهي آهي “ 7 كٍ 
سپ . جا. ڪجه ڏينهن اڳ اِهي وڌيڪ زوردار ۽ وڌيڪ ڀيرا ٿي سگهن ٿا. 
نا .هج يټ اڳ شروع ٿيندا آهن. عام طور تي انهن 
ليبر ڪئٽريڪشتز ٻار ڄمڻ کان ڪجه وقت أ: .اي يي انهن جي 
؛ ٿيدي آهي ۽ اِهي پريڪٽس ڪنٽريڪشن کان 


تڪليف پيٽ جي هيئين حصي يا چيله ۾ 


وڌيڪ زوردار ٿًڃن ٿا 


تڪليف ۽ تمام گهڻو سور ٿي سگهي ٿو 
تڪليف ۽ تمام گهڻو سور ٿي تون گھڂي دير کاڻ ڪم ڪري 

هس « هي آهين صقاتيءَ جو اهو ڪم 
ماءِ مختلف محسوس ٿي ڪري ٿو ڪريان تون ڪجھ دير 


ڪڏهن اِهو محسوس ڪري سگهي ٿي ت ويحر 
جا سور ويجهو آهن کيس خواب جهڙي ڪيفيت 
جواحساس ٿي سگهي ٿي هوءِ انتهائي خاموش ٿي 
سگهي ٿي ۽ پنهتجخي جس بابت حساس ٿي 
سگهي ٿي اِهو ب ممڪن آهي ت هو شدت سان 
اِهو چاهي ت گهر تي رهي ۽ انتظار ڪري 

ڪجھ عورتون وي جا سور شروع ٿيڻ کان 
اڳ چاهينديون آهن ت گهر جي صفائي ڪن ۽ 
موجود شين جي ترتيب تبديل ڪن اِها خواهش معمول موجب آهي, پر عورت کي سڂت محنت وارا 
ڪمر تہ ڪر گهرجن. سندس ويم جا سور ڪيڏي مهل ب شروع ٿي سگهن ٿا, جن لاءِ کيس پنهنجي 
سگ بچائي رکڻ گهرجي. ڪٽنب جي ٻين ڀاتين کي گهرجي ت ان موتعي تي عورت جو ڪمن 
ڪارين پرهٿ ونڊاٿين ۾ کيس آرامم ڪرڻ ڏين. 
ڪاڪوس ۾ تبديلي 

ڪجھ مائرن کي ويم جا سور شروع ٿيڻ کان اڳ دست ٿيندا آهن. ان سان سندس جسم جي 
اندروني صقاتي ۾ مددملي ٿي ۽ ويہ جي سورن ۽ ويم دوران هوءَ وڌڊيڪ 

آراممرمحسوس ڪري سگهي ٿي. 


'شو؛ يا معمولي رت اچڻ 
حمل دوران گهڻي ڀاڱي عورتن جو 
“ڪه سرويڪس (يوٽرس جي ڪهاٿا ميوڪس 
”وپ“ مورتاڻوعخمو جي هڪ ڊاٽ سان بند رهي ٿو 
٣‏ حمل جي آخري ڪجه ڏينهن ۾ 
سرويڪس کلڻ شروع ٿي سگهي ٿو ڪڏهن ڪڏهن ميوڪس ۽ رت جا 


ع20111) 015 تيڳ 


. با:بحسوس ڪري ت کيس اوهائجي ضرورت آهي. 


باب ل: ويم جا سور ۽ ويم ڄي ثياري ڪرڂ 


“ ها.ة‎ ٣ 
ڪچ َا ڪي مان ٽڪري وراي موي رستي خرچ ٿيندا ھن ان کي اھ سڏيوآهي‎ 
. *ي ورات ۾ غارچ ٿي سگهي ٿو اِهو ٻه ممڪ. آ َ سيم‎ 2 
۽ تاٿڀن ٿورو ٿورو رت ٽمندوار جڏ " هي.س ن ني‎ 
پنهن 0 نل نئي جهن 'شو'؛ ظاهر ٿيل ڏسو ت ان جو مطلب اهو آهي 'د‎ 
.رالاس هي ۽ اِهو هاڻ کلڻ شروع ٿي رهيو آهي. وپہ جا سور شايد هڪ ا5‎ 
ان موقمي تي احتياط جي ضرورت آهي. .ال رکو ت 'شو' کي‎ 
ار‎ 9. 
آهي, ان رت شامل ن هوندو آهي.‎ 


پاڻيءَ ٤‏ جي ٿيلهي ڦاٽڻ 
ٍ جڏهن پاڻيءَ جي ٿيلهي ڦاٽندي آهي ت پاڻي زور سان وهي عورتاڻي عضوي 
رستي ٻاهر ايندو آهي يا وري آهستي آهستي ٽِمڻ لڳندو آهي. پاڻيءَ جي ٿيلهي 
گهڻو ڪري ويہ جي سورن دورا ن ٿاٽندي آهي. جيڪڏهن پاڻيءَ جي ٿيلهي وي 
جا سور شروع ٿيڻ کان اڳ ڦاٽي پوي ت ان جو مطلب آهي ت ويہ جا سور ڪجه 
ڪلاڪن ۾ شروع ٿيڻ وارا آهن. 
جيڪڏهن پاڻيءَ جي ٿيلهي ٿاٽڻ جي ڇهن ڪلاڪن اندر ويہ جا سور 
شروع ت ٿين 'تہ انفيڪشن جو خطرو آهي. ٿيلهي ڦاٽڻ کان پوءِ جيترو گهڻو وت 
1 ويہہر جي سورن کان سواءِ گذري ثواوترو کي انفيڪشن جو خطرو وڌي ٿو ان موتعي 
آ: تي ويم جا سور جلد شروع ڪرڻ لاءِ ڪو اُپاء؛ ڪري سگهو ٿيون. ٿيلهي ٿاٽڻ جي 
4 ڪلاڪن کان پوءِ تائين ويم جا سور شروع ن ٿين ت عورت کي هڪد. اسپتال پهچايو 
جيڪڏهن اسپتال پري آهي ت ڳورهاريءَ کي اسپتال وٺي وڃڻ جا انتظام اڳواٽ شروع ڪرڻ گهرجن 


'ڊسچارج'(عورتاڻي عضوي مان 
عورتن ۾ وبہ جا سور شروع ٿيڻ کان ٻ هفتا اڳ 
د٫ڄ‏ ٿيندڙ رطويت شفاف ڀا پاڻيءَ جي رنگ جهڙي هوندي 


ويم ڪراٿىڻ لاءِ ڪڏهن وڃو 
هيٺ ڄاڻايل علامتن مان ڪاب نظر اچي تہ ويم 
ڪرات لاءِ گورهاريءَ وٽ پهچو: ٬‏ 1 * 1 
9 ويم جا سور شروع ٿي وڃن. ِ‫ + ڇ 
5“ پاڻيءَ جي ٿيلهي ڦاٽي پوي 9 [[[[[!آ 


جيڪڏهر ماءُ وٽ وڃو ۽ ڏسو ت هو ويم جي سورن 
بلڪل شروعاتي مرحلي بر آهي, (جيڪڏهن اوهان 
گهر ڀرسان آهي) تہ ڪجھ دير لاءِ پنهنجي گهر موٽي 
ٰ سگهو ٿيون. ماءِ کي اِهو ٻڌائي وڃو ت جڏهن سور 
رڌڻ لڳن ت هو اوهان کي سڏرائي وئي. ماءِ کي ڇذي وڃڻ 
اِن اڳ هئن سوالن تي ضرور غور ڪريو: 

ڇا اِهو سندس پهريون ٻار آهي؟ پهرين ٻار جي ويہ 
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باب يا هه يي ايه 


ين جن سان سھولٽ ٺيندي 


ىً- - 1 
٬ 1‏ . 
٣ ٰ /‏ چج- -= ٣‏ * اپ 
له َو - حچ--= -.:. ', 1 
هي لي-- ۔ 3 گن 


ٍ 

صاف ٍ 
جاءِ سر هاءُ لاءِ ڪيٽرائي صاف ڪٻڙا. جيڪي ويم پااٽي ڏهڪا ٿڻ لاہ پا ھہ 
کان پوہ ٻار جي ٻپ ڪم اڀندا 

' 


سس 1-*. 
ها ٽا . خلا 
ً-. ه 9 
تمپشپيپپسساه سس : هت أ 
پلي سٿا لا ٿاڻو. 
ڌوئڻ ۾ پليسٽٽا لاءِ ٿانو ماء ۾ مد دگار لاهِ گا ڏو ڀيٽو. ويم جي سرن دوراڻ ها جو حوصلو وڌائڻ 
”اه ۽ مدد لاءِ محبت پريا ماه« 
ويم لاءِٻيو سامان جيڪو مڊواٿف لا ڪاراتثتو ٿيندو / 
9 _ح ور ڪت ' 
ٍ سيو - ک ُ !مين 7 ٽارچ افلش لاٽيٽا ا 
٤ 0 ٰ‏ . آلڻ. ‏ ' 
أُ يو ً 
/ لا ! 
انتهاثي صاف ايپرن ۽ٽوپي ويم ڪرات لاءِ هڪ سٺو 
يا مٿو ڍڪڻ لاءِ اسڪارف رهنھا ڪتاب. . 
: 


بلڊپريشر ماپڻ جواوزار ذباتي دوائئون جن تمڪول جا پيڪٽ یا اُهو سامان جيڪو 
جو استعمال ڄاڻو گڏائي ري هاٿيڊريشن جو مشروب ٺاهي 
ٿيون سگهو! ڏسو صفحو (170) أ 


ڪا ہ 
ضچييج حمگگڪت / 
تا (هحجتبجهوجڪ صيچ 
ڑ چير لڳ جي صورت ۾ شبڻ ڪورڊ يا ڪا رگ ڪپجڻ جي ‏ لڌڏين ڪُنڊن واري جيوڙن کان 
لاءِ جيوڙن کان پاڪ ٿي _ صورت ۾ رت روڪڻ لاءِ پاڪ قينچي ت جيٹن جيڪڏ هن 
۽ ڌاڳو جيوڙن کان پاڪ ڇٽڪيوڻ ٻار مڪمل طور تي ٻاهر ن پيو 
اڇي ت ڪورڊ ڪپي سگھجي 
افقط هنگامي صورت ۾ا 
”99 _ ٻار کي ماپڻ لاءِ ماپ واري ٻار جو وزن ڪرڻ لاءِ ننڊي 
سائيڀڪليڻ مام آيا سلور فيت ساهمي 
ناٿٽريٽ) ٻار جي اکين ۾ 
لڳاٽڻ لاءِ 
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مدد کي ٿو ڀران سامان کان سواءِ ب بهٹرين مڊواكقف 


هي ٤‏ سمور ساما..: محقوظ ويم ۾ 
يڪ ه ۽ ٻپار کي ڪتهن خطري کان بچاتڻ لاءِ اوهان جي ڌاهپ, تجريو ۽ 
ى ٿيون۔ ويمر ڪِ 
ٿي 
اوزار چيوڙن کان ڀپاڪ ڪريو ۽ ڌونو 


کا: بٽڪما طر تي پاڪ هن سو صٿٍحو 59 آهي سموزا اوزاز جيڪي ماء جي عورتاڻي عضوي ۾ 
ن > 


داخل ڪيا ٿا وڃن لاڙمي طور تي اسٽريلاکيڙ ڪيل هجن ...تت لاءِ بليڊ يا 
قينچي ۽ ڄمر جو رستو ڪپي وڏو ڪرڻ (ايٻي سيوٽو مي .سا يڊ يي ان َ- 
يد سورن ان پنهنجا هٿ ڪيتراكي ڀيراڌوٿو ۽ اِهو خيال رکو ت اوهان جا نهن 
ويمر جي ڻڇ ويمر دوران > ۔ سي =ہ ّ" 72 
ڪپيل ۽ صاف آهن. صاف ڪپڙا پهريو جيڪڏهن ايپرن استعمال ڪريو ‏ 7 ند اهو رت ۾ 


ٻين پاڻيائي شين کان اوهانکي محفوظ رکندو 
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وير جي سورن ۾ ويہ دوران 
بهثر سارسنچال 


ويم جي سورن ۾ ويہ دوران ڇا ٿكي ٿو 

هن باب ۾ اسين ويمر جي سورن ۾ ويہر بابت ڄاڻ فراهم ڪنداسين ۾ انهن طريقن جي 
وضاحت ڪنداسين جن ذريعي ڪا مڊوائف ڳورهاريءَکي ٻار ڄٹڻ دوران ن مدد ڪري سگهي ٿي. 
ويمر جي سورن جي مختلف حصن جي وضاحت ڪرڻ وڌيڪ سولو آهي, ان ڪري اسان ان کي ٿن 
مرحلن ۾ ورهايو آهي. کلڻ, ڌڪڻ ۾ پليسينٽا جو ٻاهر اچڻ. هن باب ۾ انهن تنهي ترحلڻ باج 
ڪجه ڄاڻ آهي ۽ انهن مان هر ڪنهن تي ڌار ڌا ربابن ۾رتفصيل سا ن ذڪر آهي. 


كًلطڂ (0196111118) 

ويم جي سورن جي پهرين مرحلي ۾ سرويڪس ايترو کُلي ويندو 
آهي جيڪو ٻار جي يوٽرس کان ٻاهر اچڻ لاءِ ڪافي هجي. پهرين 
مرحلي بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ ڏسو باب 11. 

حمل دوران سرويڪس ڊگهو ۽ نوس ٿيندو آهي, ڄڻ ڪو وڏو 7 
شاهي پنجو هجي. حمل جي گهڻي ڀاڱي عرصي ۾ سرويڪس اندر ڪا 
شيءِ وڃي سگهندي آهي ۽ ن ٿي ان جي ٻاهر اچي سگهي ٿي, ڇاڪاڻ جو سرويڪس جو نن ڙو 
سوراڂ ميوڪس جي ڊاٽ ذريعي بند هوندو آهي. 

حمل جي آخري ڏينهن ۾ پريڪٽس ڪنٽريڪشن شروع ٿي ويندا آهن جن جي ڪري 
سرويڪس ننډو ۽ ۽ نرم ٿيڻ شروع ٿيندو آهي. ويم جا سور شروع ٿيڻ ٿيڻ کان ب اڳ سرويڪس ٿورڙو 
لي سگهي ٿو ميوڪس جي ڊاٽ ٻاهر اچي سگهي ٿي 


ٳ 1 9 با ط 
حمل دوران سرويڪس ڊگهي نوس ۽ حمل جي آخري ڏينهن ۽ ويہہ جي سورن ”هد مرگهڅو 
ڪھ ّ“- 
بند هوندو آهي. جي ٿا راي تزحلي نسر يڪن ٤/67‏ نر رم يي تن يڌ 
آ ڀوتو 
نرمرڻي ويندو آهي. 
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ڪنٽريڪشن سڏبو آهي۔ ا! 
ڌڪين ٿا ۾ سرويڪس کلي پوي ٿو 
*_ ڪنٽريڪشن ٻار جو مٿو هيٺ ڏانهن سرويڪس جي 
زور سان ڌڏڪين ٿا. ان ريت سرويڪس کي کلڻ ۽ ٻار کي 
عورتاڻي عضوي جي سوراخ ڏانهن حرڪٿ ڪرڻ پ مدد ملي تي 
ڪنٽريڪشن ڪري سرويڪس آهستي آهستي کلندو آهي 
هر ڀيري جڏهن يوٽرس پر سوڙه ۽ ڦهلاءِ پيدا ٿيندو آهي اِهو 
سرويڪس کي ٿورڙو مٿي ڏانهن ڇڪي کوليندو آهي 
ڪنٽريڪشنن جي وچئين عرصي دوران سرويڪس آراھر ڪند 
آهي ايستاٿين جو سرويڪس پوري طرح کُلي پوندو آهي ۽ ٻار اڻ جي سوراڂ ۾ فٽ ٿي سگهي 
ٿو ۽ ڄمي سگهي ٿو ِ . : 
سرويڪس جني عڪمل طور تي گلڻ لاءِ ضروري آهي ت ماءِ جنا ڪنٽريڪشن تمامہ گهڻا 
سگهارا هجن جن جي ڪري سرويڪس جو ننڍڙو سوراڂ تقريباً ڏه سينٿي ميٽر4۱ انچا 
کلي سگهي. اها ويڪرائپ ٻار جي ان ۾ فٽ ٹيڻ لاءِ ڪاني ٿئي ٿي 
حمل دوران سرويڪس جو 
سوراخ هن سائيز جو ٿئي ٿو 


و آهي. اهو عمل جاري رهندو 


. 
ا"- 


ڏڪځىل (1115111118]) 
نن ني زد ري دم با يڪي جر سل پا کي ار با 
2٣ :‏ 7 رخ ڏئي ٿ.و ٻار کي ٻاهر اچڻ ۾ مدد 75 لا( ماءِ 
: مر هي ٻکي مرحلي بابت وڌيڪ ڄاڻٻ لاء۽ ڏسو باب 12 ”ڌيڪ.“ 


ط 


باب () أ : ويم جا سور ۽ ويم جي نياري ڪرڻ 


ٻار پنهنجي جہ (ٽيون مرحلو) کان هڪد. پوءِ 
ساه كخڻ سِکندو آهي. پل سپنئٽا يوٽرس کان ڌار ٿي 
ويندي آهي ۾ عورتاڻي عضوي رسثي ٻاهر اچي ‏ | =_. 
ڪرندي آهي. ٽين مرحلي بابٿ وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ ڏسر | ٌ 
ماء؛ جي پيٽ کان ٻاهر اچڻ کان پء ٻ ٻار 0 
ڪورڊ ك 


(ڏوريءَ) ذريعي ماءُ 

ٴ ٴ 1 7 

ذوري ٿلهي ۽ نيري ٿيندي آهي ۽ ڦٽڪي رهي هوندي آهي 
مي (ان ۾ مڇيءَ وانگر ڦٿڪو هوندو آهي) اها اڃاڻ تاٿيڻ ٻار کي 


/ پليسينٽاسان رٿ راهم ڪري رهي آهي ان کي ڌ ڪٻيو 


پليسينتا سان گڏاينداڑرت ٻار کي ڪجھم نٽ ڏيندو آهي تجيقكن 
هو ساهھ کڻڻ شروع ڪري سگهي. سگهوتي ٻار پاڻ 
مرادو ساه كڂڻ شروع ڪندو آهي ۽ پليسينٽا جي 
ضرورت ن رهندي آهي. 

ٻار جي ڄمڻ کان پوءِ عام طور تي شروعاتي ڪجه 


ڏوري سنھڙي ۽ اڇي ٿي وي آهي ۽ چرپر ن پكي ڪري (ان جو 


ڦٿڪڻ بند ٿي ويو آهي! اِها ٻار جي جسم ۾ رت ن پكي منٽن دوران پليسينٽا, ماءُ جي يوٽرس کان ڌارٿي ويندي آهي 


ٻاهراچي ويندي آهي ٻار کي ھاڻ پاڻ مراد ساه كڱڻ گهرجي 

پهريان ڪجه ڪلاڪ 

پليسينٽا جي ٻاهر اچڻ کان پوءِ شروعاتي ڪجه 
ڪلاڪن پرماءُ ويہ واري عمل کان سثوت پراچڻ شروع 
ڪندي آهي ۾ ٻار پنهنجو پاڻ کي ٻاهرين دنيا جي ماحول 
موجب نهڪاتؿ جي ڪوشش شروع ڪندو آهي 

پا جنهن جاءِ تي يوٽرسس سان جُڙيل هوندي 
آهي اُها سڪڙجڻ شروع ڪندي آهي ۽ ماءِ جي رت 
وهڻ ۾ گهٽتائي اچي ويندي آهي. ماءُ جو يوٽرس سخت 
ئوس ٿي ويندو آهي. ممڪن آهي ت ويہ کان پوءِ هوءَ 
شديد ڇڪ محسوس ڪري اِها ڇڪ صحتمنداڻي 
لھ آهي ۽ان سان رت وهڻ کي روڪڻ ۾ مدد ملندي « 
ٻار کي ٿچ ڌاراٿڻ شروع ڪرڻ گهرجي. ماءُ کي پيشاب ڪرڻ گهرجي ۽ هو ويہ کان پوءِ 
ن ڀيرووڪاڪوس ڪري سگهي ٿي. 


و ٫ي‏ سورن دوران ماءُ جي سارسنچال : ٍ 
هن حصي ہ انهن طريقن جي وضاحٿ ڪئكي وڻي آهي, جن ذريعي مڊواتف ماءَ جي 
ٿي. سندس حفاظت ڪري سگهي ۽ سندس رهنمائي ڪري سگهي ٿي تہ جيُن 
ڇ 167 
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آسان مڊوائقري َ- 
بڀر زارر نيل رڙيڪ بعلرظ ۾ رڌيڪ سولو بغائي سگهجي دن مي 4 ثل 'تجوبزون وبہ. جي 


سل لاءِ ڪارائٹيون آهن. 
سمورن سر ٍْ٬‏ 
اي نيل بابن پ زيم جتي سورن ۽ وي کي هر تر حلي ۾ ماه جا رين تڪ 


ورت آهر.., اهو انتھائي شديد آهي.| أ تون ٻلڪل ٺڀڪ ٺاڪ آهين ويم جا سور 
يج 9 


ايئن ئي هوئدا آهن تون ٺيڪ ٿي ويندين 

ويمر جي سورن ۾ ندد ڪرربو ”] .هو 

جڏهن وي جي سورن دوران ساءُ جي مدد ڪري رهيون 
آهيو ت اصل پ اوههن ماءُ کي پرسڪون رکڻ ۾ مدد ٿيون 
ڪريو اها مدد ويم جا سور ۽ اڀُا خر تہ ني ڪري پر انهن 
کي وڌيڪ سولو مختصر ۽ محفوظ بڻائي سگهي ٿي. 

هر عورت کي مختلف قسمن جي مدد گهربل هوندي | تا 
آهي پر سمورين عورتن کي نهربائي, همدردي شفقٽ, احثرامر۔-“2 ۾ ڇ 
۾ ين جي ضرورت هوندي آهي. اِهو ڄاڻڻ لاءِ ت هوءَ ڪين ٿي محسوس ڪري, کيس ڏسو ۽ سندس 
ڳاله ٻُڌو کيس حوصلو ڏيو ت جيكن هوءَ ويہِ جي سورن بر پنهنجو پاڻ کي توائو ۽ پراعتماد محسوس 
ڪري سگهي. کيس برسڪون رهڻ ۾ مدة ڪريو ۽ ويمر جا سور برداشت ڪرڻ لاءِ سندس حوصلو وڌايو 

ماءِ جي مد لاءِ اوهان کي اڪيلي ٿئي ڪہ 
ناي ڪرڻو. ويہہ جي سورن دوران مدد اوڏي مهل تي 
وڌيٽڪ ڪارائخي ٿئي ٿي جڏهن اِها عورت جي 
مڙس, ڪٿنب ۽ دوستن طرفان ڏئي وڃي. اهڙو ڪو 
اصول. ناهي جو ماءِ جي مدد ڪهڙي ريت ڪكي 
وڃي. فقطاِها ڳالهھ اه آهي ت ماءُ کي اِهو احساس 
ڏيارجي ت سڀكي سندس خيال پيا رکن ۽ سندس مدد 
ڪرڻ چاهين ٿا. سڀ کان وڌيڪ اه ڳاله اها آهي 
ت هيء اُهي ماڻهو هجن جن جي موجودگي ماءُ ويہ 
مهل چاهيندي هجي. 


, 
”چچ 
ِ‫ ف 1 ڪه 
َ‫ 


حڑرس- 


موٹکي پَتو تاهي ت ڪو اهڙو طريقو 
آهي جنعن ڌريعي ويم دوراڻ آٌ 
تتعتجي ڪا مدد ڪري سگھان۔ 


ي عمل جي حفاظت ڪريو 

شن ويہ. جي سورن دوران ماءَ جي ڀِرسان هونديون آهيو ت اصل ۾ راوهين سندس حفاظت ڪري 
ديون آهيو ۽ ان موتمي تي غير ضروري مداخلت کي روڪيو ٿيون. هت ڪجھ مغال ڏجن ٿا: 
تيز مزاج ۽ بيرحم ماڻھن کي پري رکو ماءُ کي گهر يا ڪٿنب جي مسڪلن بابت 
ند پائڍين( ۽ سهاروبڻجندڙ ڌوست ب ويہ جي عمل ۾ مداخلت 
ته موتمن تي مدد جو سڀ کان بهٽر طريقو اِهو آهي جو هر ڪنهن کي 
۾ ت چين ماءُ ڪنهن مونجهاري کان سواءِ ٻار ڄڻي سگهي. 

يئا ابنتتمال ذ ڪريو۔ ڪجه نڊرائفون ۾ .ڊاڪٽر سمجهنديون 
ِ جي ڪري ويہِ جو عمل وڌيڪ محفوظ ٿي ويندو آهي پر عام 


5805ع 


سس ً9 جا ور ۽ ويم جي تنياري ڪرڻ 
طور ٿي اِهو درست ناهي.انهن طريقن سان وير جو ھمل وڌيڪ ڏڱيو ٿي پوندو آهي یا ان ۾ «ساللا 
خبردارا ويم جما سور/ عمل جلدي ڪررڻ لاءِ ماءِ کي درائرن ند ڏير ان سان غخطرا وڏي 
وڃن ٿا. ويہِ جو عغمل جلدي مڪمل ڪرڻ لاءِ ڏٺيون ويندڙ درائون يا انجيڪڪشدون 
چين تل ين وڌيڪ ايدائيندڙ يون بڅائين ۽ انهن جني ڪري ما ۽ ٻار ٻکي مري 
سگهن ٿا. ويم جي سورن/عمل کي محفوظ بنائڻ جا ظريقا چاڻڊ لاءِ ڏسو صفحو 7004 


ويم جي عمل ۾ رهنماي ڪريو 

ويم جي عمل ۾ رهنمائي ڪندي دراصل اِهو عمل صحتمند طريقي ساڻ جاري رگ پر مدد يون 
ڪري.و عورت کي پنهنجي جسم جو خيال رکڻ ۾ مدد ڏٿي ويم جي عمل ۾ رهنمائي ڪري سگهو ٿيون 
مختلف موقعن تي کيس مشورا ڏٿي پيون سگهو ت هوءَ ڪجه پيئي وٺي. پيشاب مان فارغ ٿئي. آراِ 
ڪري وئي یا ٿورڙي پسار ڪري ايندڙ ٿن بابن ۾ اهڙيون ڪيتريون تي تجويزون ڏنيون ويون آهڻ 
جڀڪي ويم جو عمل صحتمند طريقي سان جاري رکڻ ۾ مدد جي رهتمائي ڪرڻ بابت ڄاڻ ڏين ٿا 


ڀاڻياٺ/ شربت پڃكط پر سندس مدد ڪريو 
عورت ويم جي سورن دوران پنهنجي جسم جو پاڻي !۱ 
تيزيءَ سان استعمال ڪندي آهي. کيس هر ڪلاڪ کان = . 
پوءِ گهٽ ۾ گهٽ هڪ ڪوپ/ پيالي پاڻي يا ڪو شربت ڪھ ياه ڪل 
ء - . يي 
پيكڻ گهرجي. ٌ 
ڪافي مقدار ۾ پاڻي يا شربت نہ پيكڻ جي نٿيجي ۾ 
سندس جسم پاڻيءَ جي کوٽ جو شڪار ٿي سگهي ٿہ _ ٍٰ 
ان جي ڪري سندس ويہ جو عمل ڊگهو ۽ وڌيڪ ڏکيو ٿي سگهي ٿو 0 : 
پاڻيءَ جي کوٽ سبب عورت کي سخت ٿڪاوٽ ۾ ڪمزوري ب محسوس ٿي سگهي ٿي 


ا پاڻڻيءَ جي کوٽ (161۱()118101۱ا حون علامتون: هه 
پ ٽٍ يي هه 


ا-- جمڙي پنھنجي 2 آڱرين جھڙي نٿي تکي تن 
ر(38 ڊگري سپنٽي گريڊ ڀا جي مدد ساڻ ڇڪيو. پوءَ ميرت پاڻيةجي کوٽ 
تا 6 ڇڏي ڏيو جو ُڪار آغي 
فارن هائپٽ تين 6 


ع20111) 015 تڳي 


------ه-------ڪالاد ڪا ) )ححجحڪرڪڪ 
ه9 تيز ۽ گهرا ساه (هڪ کت ات 7 
. .9 ي يټ 
د ن 

1 ارھانجي غبال ‏ ما پاڻيءَ جي کوٽ جو شڪار ٿي سگهي ٿي ت هڪ کيس کنڊ 
يا ماکي ملائي پاڻي ڏي يا ميون جو رس يا ڀاڻيءَ جي کوٽ خنتر ڪندڙ ڪو مشروب ڏيو 

ڪجھ عورتون ويہِ جي سورن دوران پاڻي ۾ شربت وغيره گهڻو ن پيكنديون آهن, ان ڪري هو 
بنهنجر پاڻ ٿي بيمار محمسوس ڪرڻ لڳنديون. آهڻ يا. آلٽيون ڪنديون آهن. جيڪڏهن ماءُ کي 
ٽي ٿي رهي هجي ۾ هوءَ مشروب جو سڄو ڪوپ/ پيالي ن پيئي سگهي ت هر ڪنٽريڪشن کان 
پوءِ کيس ان مان ننڍا ننڊا ڦُڪ ڀرڻڂ لاءِ ڏيو. ان ريت هوءَ پنهنجي مادي ۾ گڙٻڙ کانسواءِ پاڻياٺ پيكي 
سگهندي جيڪي عورتون پاڻ کي بيمار محسوس ڪن ٿيون تن لاءِ هيءَ پاڻياٺ پيئڻ سولا ٿيندا. 
ناريل جو پاڻي, پاڻيءَ ۾ ملايل ميون جو رس, کنڊ يا ماکيءَ وارو پاڻي يا پيپرمنٽ, ادرڪ يا بابوڻي جو 
اهڙو ڪاڙهو جنهن ۽ ماکي يا کنڊ شامل ڪيل هجي. 
ڀاڻيءَ جي کوٽ ختم ڪندڙ شربت/ پاٹياٺ 
- 0007 ڪا گهڻو کائي پيئي نٿي تہ کيس ري 
هائيڊريشن پاڻياٺ ڏيو. (بلڪ اِهو ويم جي سورن دوران هر عورت پيكي سگهي ٿي.) اِهو مشروب ماءَ 
جي رت ۾ ڪيميائي مادن کي متوازن بناكڻ ۾ مدد ڏئي ٿو ان ڪري هو بيمار نٺڻي ٿئي. ڙ 

ري هائيڊريشن مشروب ٺاهڻ لاءِ لوڻ ۾ کنڊ جي اڳواٽ ملاتي ٺاهيل يڪٽ جهئڙوڪ نمڪول يااو ار 
ايس حاصل ڪري سگهو ٿيون. جيڪڏهن اڳواٽ ملائي ٺاهيل پئڪٽ استعمال ڪريو ت ان کي پوري ڌيان 
سان ملايو ۽ مشروب جوفائقو پهرين پاڻ چکي ڏسو اهو ڳوڙهن کان وڌيڪ لوڻيائون هکڻ گهرجي. 

ويہ جي سورن دوران استعمال لاءِ ري هائيڊريشن شربت اوهين پاڻ ب ٺاهي سگهو ٿيون, يا اهڙا خشڪ 
اسمر پاڻ سان گڎ رکي سگهو ٿيون جن جو اڳواٽ وزن ڪري گاڏڙٺاهي ننڍا ننڍا پئڪٽ ٺاهيا ويا هجن. 


پاڻيءَ جي کوٽ ختم ڪندڙ شربت ٺاهڂ جا ٻ طريقا 
کنڊ ۾ لوڻ وارو (کنڊ بدران شيرو يا ماکي ب اسٽتعمال ڪري سگهجي ٿي). 


هڪ ليٽر صاف پاڻيءَ ۾ ملايو: 
چانه جي اڌ چمچي برابر لو نن چائه جا آٺ چمچا کنڊ جا 
ج- حشزرهج عمش- حةنآنکج- ينج 


حير= حيټ- <=عيتڄ- تج“ 


اقنڊ شامل ڪرڻ کان اڳ شربت چكي ڏسو ت جيئن پڪ ٿي وڃي ت اِهو ڳوڙهن کان 
پڀاٺو ناهي.)( 
وارو 
ؼ کان وڌيڪ ٻهتر آهن يا وري ڪڻڪ جو اٿو سنهڙي پيسيل مڪئي. 
رتو بغايل/ ڪچليل ۾ مهٽيل پٽاٿا استعمال ڪريو.) (هلندڙا 
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باب ()[: ويم جا سور ۽ ويم جي تياري ڪرڻ 


هڪ لير صاف پاڻيءَ ۾ ملايو. _- 
اد هموار جا 1 
هموار به جي مچي جي براپر لو 0900“ ڇانه جااٺ ڀريل چمچا(يا ٻ منيون) 
پسمسمل اناج 


ع شامل ڪرڻ کان اڳ شضريت چكو ت جيكن پڪ ٿي وڃي 
لوڻيائو تاهي.) پنڙو ڌريو ناه لاءِ 5 کان 7 منٽ اُڀاريو ماءَ کي 
ماءُ کي اهو مشروب ڏيڻ کان اگ ۾ هر ڀيري ان کي 
خراب ت ڌ ٿي ويو آهي اتاج جا مشروب گرم قِند ۾ 


اِهو ڳوڙهن کان وڌيڪ | 
ڏيڻ لاءِان کي جلدي ٿڌو ڪري.و | 
چكي ڏسوت جيكن!هواطمينان ٿي وڃي ت ڪٿي | 
سند ۾. ڪجم ڪلاڪن اندر خراب ٿي ويندا آهن ٍ 
. تمصن هي 2 ٻنهي مشروبن ۾ اڌ ڀيالي نيوي جو رس ناريل جو پاڻي يا مهٽيل | 

پڪل ڪيلو شامل ڪريى ان سان ماءُ کي پوتاشير ملندو جنهن سان کيس وڌيڪ پاڻياٺ | 

پيكڻ مرمدد ملندي ٍ 
ٰ جيڪڏهن ضرورت محسوص ڪري وت پنهنچي علائقي پٽاندڙمشروب تبد يل ڪريو جيڪو ا 
اتي ڪارامد هجي. جيڪنڏهن ليٽر وارا تانوَ استعمال ت ٿيندا هجن ت مقامي ماڀ موجب مقدار ٍ 
تبدنيل ڪري.و جيڪڏهن اوهان وٽ ماپڻ لاءِ پيالي يا چمچو ناهن ت لوڻ جي هڪ ڇپٽي ۾ کنڊ لاءِ | 
ننڍڙي تٺ استعمال ڪريو جيڪڏهن اوهان وٽ نندڍن ٻارن جي لاءِ اناج جو ڏريو/ ساڳو داڻو آهي | 
تراهو مشروب ٺاهڻ لاءِ تمامر گهڻي پاڻيءَ ۾ شامل ڪريو ۽ چپٽي لوڻ جي ملائي استعمال ڪريو. ڇ 


كاتڂ چڱو ٿيند.و ان لاءِ اهڙي خوراڪ چونڊيو جيڪا سولائيءَ سان هضمر ٿي وجي 
جهاڙوڪ چپاتي. چانور يا ڌوتنرو 


ٴ ڇاعورت هر ٻن ڪلاڪن پر گهت پر گهت هڪ ڀيرو پيشاب ڪري ٿي 
جيڪڏهن عورت جو مغائو ڀريل آهي تہ سندس ڪئٽريڪشن هلڪا ۽ وي جا سور ڊگها ٿي 

سگهن ٿا ڀريل مثاتي سبب سورٿي سگهي ٿو پليسينتا ڌڪڻ ۾ | ٻي يٻ 

مسڪلا پيدا ٿي سگهن ٿا ۽ ٻار ڄمڻ کان پوءِ رت وهي سگهي ٿو اهو برداشت 

تا کي ياد ڪرائينديون رهو تہ کيس پيشاب ڪرڻو آهي. _ ٳ ڻهب 

'ممڪن آهي ت کيس ياد ت رهيو هجي. ۾ 8 

]هو ڏسڻ لاءِ ت مثانو ڀريل آهي. ماءِ جي پيٽ جي هيئين ۱" ِ ۽ 

- کي ڇُهي محسوس ڪريو ڀريل مثانو پاڻيءَ سان ٰ 
پطرح ڀريل ڳوٿريءَ جيان لڳندو آهي. جڎڏهن مثانو | 


ع01(5)0111) تڳڳي 


يتهس تسسسججج 
جيڪڏهن ما جو نڻاڻو ڀريل آهي ت کيس لاني طور تي پيشاب ڪرڻ گهر جي جيڪڏهر 
موءِ هائي ٿي ڪه سڪ پپ.ني.۾ مي نهاو نز راٹر ۾ کير 
آتيةي شاب ڪر ٿيو پنهتجو ھهڪ هٿ گرم پاڻيءَ ۾ ٻوڙڻ سان كيص پيشاب نيڪال ڪر 
مددملي سگهي ٿي 


سکاٽيو ڇوري رح ڇريل آهي جيڪڏهن ماءِ پيشاب بلڪل نٿي ڪري سگهي 


تت پوءِ جيوڙن کان پاڪ تلڪي (ڪيٿيٽرا سندس 

ٍ / مڅاتي ۾ داخل ڪجي ت جيَن سندس پيشاب خارج 

چا ملا ٿي سگهي. ڪيٿيٽر داخل ڪرڻ جو طريقو ڄاڻڻ بابت 

ٿ سيس وڌيڪ ڇاڻ لاءِ ڏسو صفحو 3608 جيڪڏهن اوهان 
کي ڪيٿيٽر تاخل ڪرڻ جي تربيت ڀرايل تاهي ت طبي امداد حاصل ڪريو چيه 


ڪتٽريڪٿن دوراڻ آرام 
عاءِ کي پنهتجي سگه۾ محقوظ ركڻ لاءِ ڪنٽريڪشن جي وچئين عرصي پر آرام ڪرڻ 
گهرجي ات وقت٬ي‏ جڏهن وير جا سور پهريون ڀرو شروع ٿين۔ ان جو مطلب اِهو آهي تہ جڏهن کيس 
ڪتتريڪشن ت کي رهيا هجن ت پتهنجو جسمر درو ڇڏي گهرا ساهھ کڻي ۾ ڪيڏي ڪيڙڏي مها 
وي رهي یا ليٽي وي شروعاتي سورن دوران ممڪن هجي ت سمهي بہ پوي | 
ڪيتريون ٿي عورتون ديد ڪنٽريڪشن مهل پنهنجو پاڻ کي انتهاتي ٿڪيل 
ڪتديون آهن ممڪن آهي ت هواِهو ڊڀ محسوس ڪن ت ٻار کي ٻاهر ڌڪڻ جي منجهن . 
تاهي. پر کڪاوٽ محسوس ڪرڻ هڪ قطري عمل آهي ان لاءِ ماءِ کي آراممر ۽ سڪ 
ڪرخ گهرجي جيڪڏهن هر ڪا شي يڪ ناڪ آهي ت وقت اچڻ تي منجهس ٻار ڄڻڻ جي 
سگهي هوتدي ماءُ کي ڀرسڪون رکڻ ۾ مدد ڏيڻ لاءِ ڏسو صفحو1800۔ 


هر ڪلاڪ کان پوءِ پوزيشن تبديل ڪريو 
ويہ. جي سورن دوران ماءَ کي جسہ جي پوزيشن بدلائڻ ۾ مدد ڪريو هوءَ پالٿي هڻي ويهيِ 
سگهي ٿي. ڪرسيء؛ تي ويهي سگهي ٿي. گوڏن پر ٿي سگهي ٿي يا ڪا ٻي حالت اختيار ڪري 
د پوزيشن تبديل ڪرڻ سان سرويڪس کي وڌيڪ هموار طريقي سان کلڻ ۾ مدد ملي ٿي. 
ڻ ۾ هلڻ سان ويہ. جي سورن پ تيزي اچي سگهي ٿي. جهومڻ, لَڏڻ, ايستائين جو نچڻ 
٬‏ جس کي پرسڪون ٿيڻ ۾ ڊرو ٿيڻ ۾ مددملي ٿي. 


8 

ً6 . گھرجي ۔ ء 5 9 0 
تاليون ڀڪوڙجي بند ٿي وينديون آهن جيڪي ٻار ۽ ماءِ تائين رت پهچائين نيون 
اج ڌاڱن جي وچ ۾ ڪو ويهاڻو وغيره رکي, پاسيري ليٽي پوي (سٹين 


پنهنجى چيلهھ سان ٽيڪ لڳاٿي ويهي ۽ گهٽ پر گهٽ هر ڪلاڪ تي پنهنجي 


نندي رهي ت اِهو هن لاءِ بهتر ٿيندو 
173 
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0[ 
باب فلخ کا مور ۽ وي ڄن ڊيا روآ َ 


سو جو 
5 ! 
9 ۔ رڪئن يا ڊاڪِل.. 
آهي >> نهن اڏه ن جيففرارمان يس يس 
ڪو ٰ: ۾ ٻيھ 
...ڪجه اريقا ڄاڻايا ريا آهن تم رت رهڻ شاڪ . ۽ هنگا 
ڙ پر ڪهڙي ريت علاج ڪجم. اها ڳاله يقيني بڅايو 7“ ن مي حالتن جي دوران 


کان وڙ مدد ڏيڻ ۽ انهن کي مُنهن ڏيڻ جي تربيت پرايل آهي. ني اه هندتاجن حالٿن ۾ وڌ 
عورت کي طٻي مرڪز وٺي وڃو 
.مي اها سئلا پيش ايندا آهن جيڪي مڍوائف گهر ۽ 0900 
ڪلدنڪ تي حل نت ڪري سگهندي آهي. جيڪڏهن ڪن ٫اءِ‏ 3 َا ب-- 
پري ايڪلمپيسيا هجي. ويہ جا تمام گهڻا ڊگها سور هجن تيز با 1 وي رهيو هجي, 
ٿر اچي ت ممڪن آهي ت زندگي بچاٿڻ مڊوائف جي ور يهان ڪرپيو سشگين مسئلو 
هجي. اهڙن موقمن تي ماءُ سخت خطري ۾ هوندي آهي. مڊوائف کي 
گهرجي ت ماءُ کي هڪد ڪنهن طبي مرڪز تاٿين وئي وڃڻ ۾ مدد ڪري لاللا لڻا.(3] 
سنڱين مسكلي جي شڪار عورت يا ٻار کي اهڙي طبي ___ _ 
مرڪزجي ضرورت هوندي آهي جتي سمورو سامان ۽ 
اوزار دوائون ۽ تجربيڪار طبي عملو موجود هجي. 
جيڪڏهن سنگين مسئلن جي شڪار ڪنهن عورت 86 
چو گهر تي علاج ٿيون ڪريو ت مناسب ٿيندو جو طبي مدد لاب . ِ 
حاصمل ڪجي ت جيئن اطمينان ٿي سگهي ت سندس حالت ٺيڪ آهي: 
وم کان اڳ, رٿابندي ڪرڻ ۾ ماءُ ۽ سندس ڪٽنب جي مدد 
ت هنگامي حالت ۾ اسپتال وڃڻ جو ڪهڙو بندوبست هوندو ڪجه 
كين لاءِ ڏسو صفحو 112. اِهو پٽو لڳايو تہ ويجهي ترين اسپتال ڪٿي آهي. اِهو اطمي نان ڪري 
ت ٻاڙڻي اوڙي ۾ ڪا سواري موجود آهي (مثال طور ڪا سوزڪي یا پڪ اپ ٽرڪ ۽ ان جو 
ڊراٿي تا ۽ امن ۽ ڀاٿن جي ادائيگيءَ لاءِ رقم آهي. (جيڪڏهن ماءُ يا سندس ڪٽئب وٽ رقم 
اهي تڏهن اوهان کي هنگامي حالٿ ۾ طبي مدد حاصل ڪرڻ گهرجي) اسپتالن ۽ صحت 
انڪفن سان گڏجي ڪهڙي ريت ڪمر ڪجي تنهن بابت وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ ڏسو باب-24 


۾» چي سورن دوران پيش ايندڙ صورتحال جو 
ڪارڊ رکو 
حڪڏهن اوهان لاءِ ممڪن هجي ت ويہ جي 
لش دوران جيڪا ب صورتحال پيش اچي, سا 
بي اِهو لکو ت ماء؛ِ ڪيترا ڀيرا کاتي پہكي ۽ 
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ي ڳوٿري ڦاٽڻ جي ٹاريڂ سس _ 


انڪائي ٿاريڂ سس يننسسپيسلل 
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دب جي 


باب ا, 


لا ا سور ۾ ويم جي تياري ڪرڻ 


وير جو پهريون مرحلواجنهن کي ڊائيليش ٿيليشن ڀا کُلڻ ۾ سي ٣‏ 

سرويڪس کولڻ لاءِ ڪنٽريڪشنن [ويمر جا سو وعات # ”8 ن وقت شروع ٿيندو آ آهي جڏھهن 
كلخ 2 مڪمل ٿيند 1 يي َ ٿييندي آهي اِهو مرحلو سر ويڪ_ 

مڪمل طور تي بي و هي پهريون مرحلى ,مر طور کي وڀعر جو سي يل تن جي 

هوندو آهي پر هر ويم ڀران جو عرصو مختلف ٿيندو آهي پهريو: مرحلل يڪ 


سگهي ٿو پر ڊگهوهجي ت هڪ ڏينه : ۽ هڪ رات ت ڇاان کان ب وڌيڪ , 


ويمر جي پهرين مرحلي مرچا ٿيندو آهي 

.۾ ويائيڻ ‏ هلڪر تمال ۾ تاشيري _ 

معمولي ۽ مختصر ٿين ٿا [لڳ ڀڳ 30سيڪنڊا ۾ 15 نن 20 

متٿ چاري رهن ٿا. ]هي پيٽ يا چيلھ جي هينين پاسي محسوس 

ٿن ٿا اتهھن ڪنٽريڪشتن مان ٿورڙي تڪليف ٿي سگهي ٿي 
َ‫ چين ماهواريءَ دوران وٽَ يا دسحن دوران پيٽ ۾ تڪليف. اِهو ب 
>- نهڻ حصنتريصڪشتن دوران يي ور 
=۔. ص><- ات هلي ٿريسگهندي آمي 
پ ڪري سگهندي آهي ۽ پنهنجو ڪمر ڪار بپ ڪري سگهندي آهي. 
.رو عم جاري رهڻڂ سان ڪنٽريڪشن وڌيڪ ڊگها, وڌيڪ زوردار ۽ تڪڙا تڪڙا ٿيڻ 
.9 اِهي عام طور تي 3 کان 5 منٽن جي وٿيءَ سان ٿيڻ لڳندا آهن ..مىى332ڈ1 کي قعال حصو 
900 سڏبو آهي. اڪثر عورتن لاءِ ان مرحلي ۾ ويم جا سور شديد ٿي ويند بنا اهن .نڪڌ 
کين ضرورت هوندي آهي اه ڪم ڪار ڇڏي ڏئي 7 
ڪئٽريڪشنن تي تي پورو ڌيان ن ڏئي, کيس ٿڪاوٽ سيب رامر جي 


ضرورت محسوس ٿي سگهي ٿي. 
تاخيري حصي 9011٣(‏ ]10 11816 پر ڪشٽريڪشن .2 3 مئٽن جي 


وڻيءَ سان ڏيڍ منٽ تاتين جاري رهي سگهن ٿا ڪڏهن ڪڏهن 
ھورت محسوسن ڪندي آهي ت ڪنٽريڪشنن دوران ڪت وٿي نہ اي 
آهي ۽ هي لاڳيتو آهن. پر اوهين عورت جي پيٽ تي هٿ رکي اِهو 


سيخت وير سي 
بمحسوس ڪري سگهو ٿيون ت يوٽرس نرم ۽ بده ”== > ==| ڊو 


ان ڊ ڊگهو حصو 
ڪلاڪ كا. ج 


ن گهٽ ب ٿي 


دير تائير ن هلي سگهي ٿو 


ع01((5)0111-) تيڳ 


:نشين _ 


پهرين مر حلي ٍ ويم جا ائنداز آهنڊ09610)61ا 
ويم جو عم مخځتلف اندازن جو ٿي سگهي ٿو؛ : 
» ڪجھ هلڪن ڪنٽريڪشنن کان شروع ٿي آهستي آهستي ۽ جيئن پوءِ تيئن وڌيڪ 
طاقتور ٿيندا آهن ان ۾ ڪي ڪلاڪ لڳن ٿا. . 
ڪجه هلڪي ڪئٽريڪشنن کان شروع ٿي اوچٽو تيز ٿي ويندا آهن 
ڪجھ طاقتور طريقي سان شروع ٿيندي آهستي ٿي ويندا آهن, ايستائين جو لڳندو آهي ت 
]هي بيهي رهيا آهن. پر ٻيهر طاقتور ٿي ويندا آهن. 
«» ڪجه ڪي پيا انداز اختيار ڪندا آهن. 
جيڪڏهن اِهي پنهنجي مقصد يعني سرويڪس کي مڪمل طور تي کولڻ لاءِ طاقحور ٿين ٿا ت 
سڀئيڪ آهي. 
اوهانجي پهچڻ تي 
جڏهن پهريون ڀيرو ڳورهاريءَ وٽ پهچو تہ 
كاكتس ڀڇو ت هوءَ ڪين ٿي محسوس ڪري۔ ويم 
واري جاءِ صاف سٿري هئڻ گهرجي, پنهتجي ضرورت 
جون سموريون شيون ترتيب پر آڻي.و. سمورا ضروري 
اوزار ۾ چمڙي ڪپڻ واريون شيون جيوڙن کان پاڪ 
ڀمني اسٽيريلائيز هکكڻ گهرجن. 


.سس گر ڀاتين سان ڳالهاتي اِها ڳاله يقيني بڻايو ت هنگامي صورت ۾ طبي امداد 
حاصل ڪري سگهجي. پنهنجا هٿ ٽي 
چڱي ريت ڌوٿو اوهانجي اوزارن, عورت جي 
ي عضبن يا ٿيندڙ ٻار کي ڇُهندڙهر فرد کي ب 
ريت پنهنجا هٿ ڌوٿڻ گهرجن. 

نوٽ: صاف هٿ گهڻي دير تائين 
صاف نٿا رهي سگهن, جيڪڏهن 
عورت جي جنسي عضون کان سواءِ 
ڪا ٻي شي ۽ ڇُهو ت ٻيهر هٿ ڌوئڻ 


ڄجن. عورت جي ڪاڪوس يا ڪنھن ٻي شيء کي ڇُھڻ کان پوءِ پنھنجا 
هٿ ڌوتُو ۽ دستانا تبديل ڪريو. 


گهرجي ممڪن هڄي ت كڀس ويہ جو عمل شروع ٿيڻ مهل پنهنجا جنسي 

.جن عورت ۾ سندس گهر ڀاتين کي ٻُڌايو ت هاڻ ڇا ڇا ٿي سگهي ٿو 

. ڀاڻڀن مان ڪنهن هڪ کي هنگامي صورتحال ۾ پنهنجي مددگار 
ن کي وٽائدس ڪهڙي نسہ جي مدد گهربل هوندي 
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باب أ |: گلڻيا اوپننگ: ويم جو پهريون مرحلو 


بر ن مرحلي ۾ عورت کي آرام ي ڀ ٿڻ ۾ مدد ڏيڻ 
- ڊ وت ڊنل يا تا جو شڪار هجي ت ويم جو عمل/ سور وڌيڪ ايذائيندڙٿي سگه. ٿا 
هم 3-7 الال ٽي راننجي وينديڍڻ آهن خاھن طورتي جن جو پهريون زار ھجي 
ورٿ کي سمجهايو ت اِهو سور سڀني کي ٿيندو آهي ان سان سندس ډپ گهٽجي سگهي ٿڍ ڪڏه. 
ڪڏه ورت جي سڀ کان وڏي مدداهائي هوندي آهي تد سندس جس کي آرام ۽ سڪون رساٿجي ت 


 ..::‏ را هن جي ڃڻ سان عورت کي آرامر 
گهي ٿو پراِهو پتو لڳاڻلو پوندو ت کيس ڪهڙي طرح جي 
ضرورت آهي. هيٺ ان ڏس پر ڪجه مثال ڏجن ٿا: 

ڪنٽريڪشنن دوران عورت جي چيلهھ تي هٿ سختيءَ 


کي 
د ]7 جه 


«"» ڪئنٽريڪشنن جي وچئين وتيءَ ۾ عورت جي 
پيرن يا چيلهھ جي مالش ڪريواپيٽ جي مالش 
نہ ڪريو ن ت ويم جا سور تيز ٿيڻ تي پليسينتا 
ڌارڻي پوندي). 


ڇيله يا پيٽ تي گرم يا ٿڌي پاڻيء ۾ پُسايل ڪپڙو 

”رگ جيڪڏهن عورت کي پگهر ايندو هجي ت ٿدو 

آلو ڪپڙو نهن تي رکڻ سان کيس آرام ملندو 
»...5 


مل دؤزان مخقلف 'تسمن جا آوا ڪڍڻ 
مي مدد ٿو ڪري. ان مرحلي تي سموريون عورتون گوڙ گه سان 
کي گهرجي ت کپس همٿايو ت هوءَ سور جي اظهار لاءِ آواز ڪڍي 
انورن وانگر گجگوڙ ڪرڻ يا هلڪي آواز ۾ جهونگارڻ تمامر گهڻي مدد 
وڏا آواززڪڍي سگهن ٿيون يا ڳائي سگهن ٿيون عورت جيترو وڏو آواززڪليڻ 
٤‏ ڪجھ آواز عورت کي ويڪ ٣‏ 
ڇ ٍ ڪري سگهن ٿا. تيز آواز يا دانهن ڪوڪن جهڙا آواز 
عاہ طور تي مدد نٹا ڪن. جڀڪڏهن هوَ تيز چڀندڙ آواز 
ڪڍڻ لڳي ت كڇس هملڪو آواز ڪڍڻ لاءِ چو اوهين 
پاڻ اها آواز ڪڍڻ پر عورت جي رهنمائي ڪري 


پسند نت ڪنديون آهن پر 


ڪري سگهن ٿا ڪي 
چاهي کيس ڪليڻ ڏيو 
ذهئي تاءُ جو شڪار 


181 
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ساه كخط ٻ. <- 

ت جنهن سان ساه کڻي ٿي سو م 
ادا ٿو و٬ي#‏ ويم .5 مرحلي ۾ ان عمل کي سولو بنائڻ لاءِ ساھ كڅڻ جا ڪبترائي طريقا 
آهن. اوهين پاڻ براهي طريقا استعمال ڪري سگهو ٿيون »ته ا* ِ‫ 

- آهستي ۾ هلڪو ساھ: عورت کي چٿو تہ هو؛ ڊگها پر آهستي 
' آهسئي ساھ کڻي. ساه ٻاهر ڪڍڻ لاءِ کيس چپن کي چُميءَ جهڙي 
ٿَ شڪل ڏيڻي پوندي ۽ آهستي آهستي سڀٽيءَ جهاڙو آواز ڪڍڻو پوندس. 

”نڪ وسلي ساھ اندر ڄجڪڻ 

هي هي عورت آهستي ۽ گهرا ساه کڻي ۽ ننڍا ننڍ! پر تيزي؟ 
سان ساه کڻي, گڏوگڏ هوءِ ”هي هي“ جا آواز ‏ ڪڍي 

سھڪڻ: عورت سهڪڻ واري انداز پر تيڙيءَ سان پر گهٽ گهرا 
ساھ کڻي. 
زور ساڻ ساھ كڅ: عورت ان طريقي ۽ زور سان ساه کڻي سگهي ٿي. 
عورت کي چڪو تہ هوءَ ويم جي سورن/ عمل دوران ساھ كڅط جا مخخلف طريقا اس 


مڊواكتف کي پهرين مرحلي ۾ ڪهڙيون علامتون چڪاسڻ گهرجن 
جڏهن وي واري هن پهچو يا جڏهن ڳورهاري اوهان وٽ اچي ت اوهان کي 
سندس ٻار کي مڪمل طور تي چڪاسيى چڱيون ۽ خطرناڪ علامتون خاص طور تِ 
جي پوزيشن جهڙيون علامتون عام طور تي هڪ ڀيرو چڪاسڻ جي ضرورت 
علامتن لاءِ ٻار کي هڪ ڀيري کان وڌيڪ ڀيرا چڪاسڻ گهرجي, ڪجھ علامثون بہ 
ڀيٽ ۾ وڌيڪ چڪاسڻيون پونديون آهن. 
جيڪڏهن اوهانکي عورتاڻي عضوي جو معائدو ڪرڻ اچي ٿو تہ ممڪن آهي ت اھ 
معائدو ڪريو ت ويہر جي سورن پر ڪيٽري دير آهي. پر اِهو ياد رکو تہ جيثرا ڀيرا پنهنجون آگريون 
(يا ڪا ٻي شيء) عورتاڻي عضوي ۾ داخل ڪنديون عورت کي انفيڪشن جو خطرواوترو ئي وڌندو 
ويہ جي عمل باپت ڄاڻڻ لاءِ ٻيا طريقا استعمال ڪربو 


پهرين مرحلي ۾ هيءُ علامتون چڪاسيو 


سندس ويم چا سور محسوس ڪرڻ ۾ اهم ڪردار 


ڪَ 


چو ٻلڊ پريشر اي »رب آمر آڪلاجڪ ۾ ڇ 
ن خطرناڪ علا سٽون موجود هجن ت اهي شون جلدي جلدي چڪاسي.. ممڪن || 
بري اهي ڳالهڃون ٻپو ڇ 


آسان مڊواتقري 

جيڪڏهن عورت وير جي فعال مرحلي ۾ آهي ۾ ٻار جو مٿو اڃان تاٿين مٿي آهي ت ممڪن 
آهي ت عورت جو پيلوس ننڍو هڃي يا ٻار جو مٿو خراب پوزيشن ۾ هجي. پيش رفت جي علامتن تي 
تظر رکو خاص طور تي جيڪڏهن اِهو عورت جو پهريون ٻار آهي ۽ مٿو اتگيجد ت ٿيو آهي. (ٻار 
لوس مان ت لنگهي ت ان جي سيين يايت ڄاڻڻ لاءِ صفحو 202 ڏسو) جيڪڏهن پاڻيءَ جي ڳوٽٿري 
قاتي ڇڪي آهي ۽ مکو اڃان تائين اوڇو هجي ت ڪورڊ ڀاڻيءَ سان گڏ وهي ٻار جي مٿي آڏو اچي 
سگهي ٿي. (پرولپسنڊ ڪورڊ ڏسو صفحو 9 18) اِها صورتحال ٻار لاءِ اتتهائي خطرتاڪ ٿکي ٿي. 


ٻار جي دل جو ڌڙڪو 3 . 
ويہ. جي عمل دوران ٻار جي تل جو دڌڙڪو هر ڪلاڪ پر هڪ ڀيروبُد وڪ جيڪڏهن مسئلا محسوس 


ٿين ت ڪر پڌ پار جي ٹل جو ڌڙڪو درست ريتيپُڌڻ جو طريقو صقحي146 147 تي ڏنل آهي __ 
هڪ ڪئٽريڪشن ختہ ٿيندي تي ٻار جي دل جو ڌڙڪو ٻُڌڻ سڀ کان وڌيڪ مناسب آهي. 

ڙڪو ڌي ٻار جي پوزيشن ۽ صحت بابت ڄاڻي سگهو ٿيون۔ 

سسسسهھ نوٽ: جيڪڏهن ڪنٽريڪشن دوران ٻار جي دل جو ڌڙڪ و ٻڻ ۾ ن اچي ت عام طور تي ان 
جو مطل باهو ت هوندو آهي ت دل بي رهيا آهي. اصل ۾ ڪنٽريڪشن دوران يوٽرس جون 
پتيون وڌيڪ ٿلهيون ٿي وينديون آهن ان ڪري انهن جي آرڀار آواز ٻُڌڻ ڏکيو ٿيندو آهي. 
هڪ ٻي صورت اِها ٿي سگهي ٿي جو ڪنٽريڪشن سيب ٻار اوهان جي ڪن کان ڀري ٿي 
ويو هجي ان ڪري دل جو ڌڙڪو ٻُڌڻ ۾ ت ايتدو هجي جيڪڏهن ڪنٽريڪشن کان 
هڪدر پوءِ ڌڙڪوڙٻُدڻ ۾ اچي باهو نارمل هجي ت ڪنٽريڪشن دوران باهو نارمل تي رهندو 


ٻار جي پوزيشن ز ِ 
اهو هد ڳولهيو جتي ڌڙڪو سڀ کان وڌيڪ تيز ٻُڌڻ ۾ ايندو هجي. اِهو هن ڳولهڻ سان اوهان 


کي اِهو ڇاڱڻ ۾ مدد ملنديت ٻار جو مٿوهيٺ آهي. اِهو بريچ آهي يا آڏو آهي. ڏسو صفحو73ً1. 

بارج.. صحت 

اڪغر ٻارن جي دل جو ڌڙڪو ويہ جي عمل دوران 120 کان 160 ڀيرا في منٽ 

هوتدو آهي. دل وڌيڪ آهستي یا وڌيڪ تيزي تيزيءَ سان ڌاڙڪي سگهي ٿي. ڪڏهن ڪڏهن 
ڌڙڪو 180 ڀيرا في مت ب ٿي ويئدو آهي ۽ ڪڏهن ڪڏهن اهو گهٽجي 100 ڀيرا ئي منٽ ب ٿي 
وينڌو آهي. انهن ٻِتهي صورتن ۾ ڌڙڪو ڪمٽريڪشن جي خاتمي تي يا عورت جي پوزيشن بدلائڻ 


9-7 
ٻار جي دل جو سُشست ڌڙڪو_ جيڪڌ ھن في منٽ 1000 ڀيرا کان گھٽ يا ڪيترن کي منٽن 


تاکين 120 ڀيرا في منٽ کان گھٽ رهي. 
هيٺيان سبب ڌاڙڪي کي 100 ڀرا قي منٽ کان گهٽ تاٿين وئي وڃي سگهن ٿا: 
ه» ڪرورڊ انتهائي تنڍي هڃي يا ڪي 9 پليسينٽا يوٽرس کان ڌار ٿي رهي هجي. 
ي هجي. * ڪئٽريڪشن تمام گهڻو سگهارا هجن 
ت هجي. (تارمل ليبر ۾ عامر طور تي اِهو تہ ٿيندو 


ع01((5)0111) تيڳ 


ڪ فلوت گهٽ هجي۔ آهي پر سا 7 مرح 
ٺيڪ طريقي سان ڪمر ن ڪري +ٌ ره سيم 
ِ-_-_- سيب عورت جو هاءِ هڄن | 3 : لڃون ديرن 
0 نئي گهرجي ند لن ُن انڻهائي شدير 
ڻو _َ. جج خاڻمي کان نٻ ٻارجي دل جو ڌڙڪو شت؟ 
کي ڪاپريشاني درپيش ناي“ هي لايو ڪيتر نئي ڪي اٹ " 
ڙڪنٽريشخن مان اڪٽ کان پء ڌڙڪونارمل ٿي وڃي تا ڪا بشنن دورا ن ڏڙڪو 
کي چئو ت هو؟ پنهنجي پوزيشن تبديل ڪري ت جيئن ڪور تار تان ٻٻا؛ ٽي 
رلائڻ کان پوءَ ‏ ٽٽڪو يو نوٽ ڪريو ت ڪوفرق پيو آهي ان ويہ واري. 
جي د ڏرلننديين ره وت ج ٿران جي شست هئڻ جوهڪد پتواڳي سکپي= 
. َ.9 


هون ن.. ٻار جي دل جو ڌڙڪو 
اڃان تائين سُست آهي. اها 


گھڱي دير تاين سُست رهي. ايندڙ ڪجھ 
ڪنٽريڪشڻن کان پوءِ ٻيھر ٻُڌندس ت جيئن پتو لڳي 
سگھي ت ٻيھرايئن ٿئي ٿويا ن 
ٰ: جو اڙڪ 100 ”0 3 


َ- ت .9 


ڌڪڻ 1 اڳ تڀڑيءَ سان ن گههر ري ڪا نئ 
ري سد پابطي طي ترڪڙوئي ند يڪن 
گهرجي جو سندس گوڏا ‏ ڇاتي مين کي ڇُهي رهی هجن مي نهن 
هجن ان پوزيشن ۾ رکڻ سا ن 
ٻانهون فرش تي 
.9-99 هي 
| سگهن 7 سڪ هجن 'ت عورت کي 
۾ آڪسيجن لڳايو 
1 ' عورت کي ڇه ليٽر في منٽ * 


)817 50811161 


آسان مڊوائفري 
جيڪڏ هن في منٽ 800 پيرا کان وڌيڪ هجي 
18 يرا في منٽ کان وڌيڪ تائين وٺي وڃي سگهن ٿا 
ٹ 2 9 عورت گهڻي دير کان ويہ جي عمل پِ 


ٻار جي دل جو تيز ڌڙڪو۔ 
هبيابيان سبب لاڙڪو() 


عورت جي جسم پر پاڻيَ جي کوٽ تي َ 
پوي(ڏسو صفحو1700) هجي(ڏسو صفحولا19) 
. عورياٻارکي انفيڪشن ٿي ٻيا ڏس صفحول19) ه«» عورت جو يوٽرس ڦاٽي رهيو هجي (ڏسو 
جيڪڏهن ٻار جي دل جو اڙڪو 20 مئٽ (يا 5 ڪنٽريڪشن) ساڳي رفتار سان برٿرار رهي ت 
طبي مدد حاصل ڪريو هن ۾ پيشاب جي بو نا هي 
پکي ڪريان شايد اهو پاڻي آهي 
پاڻيءَ جي گوٿٹري 0 ي 


پاڻيءَ جي ڳوٿري عام طور تي پهرين مرحلي دوران پر 
دير سان ڦاٽندي آهي, پراِها ڪيڏي ب مهل ٿاٿي سگهي ٿي۔ 
پوءِ ڀل وي جو عمل شروع ن ٿيو هجي يا ويہ ٿيڻ تي هجي. 
ڪڏهن ڪڏهن اِها ڳوٿري ڦاٽڻ تي پاڻيءَ جو هڪ ريلو 
ٻاهرايندو آهي تہ ڪڎهن وري تمام ٿورڙو پاڻي ايندو آهي. 
عورت وٽ پهچي کائنس پچٍو٬ت‏ ڇا پاڻي خارج ٿي |.| ٻ| | اه 
چڪو آهي. جيڪڏهن عورت پڪ سان ڪجھ ت ٻُڌائي أ ٍ 
سگهي ت سندس جئسي عضوا ۾ ڪپڙا چڪاسي وت اهي پُسيل آهن يا تہ جيئن تت 

ب ٿي سگهي ٿي تنهتڪري ڪپڙن کي سونگهيو 
جيڪڏهن اوهان وٽ نائٽرا زاٿين ڀيپر هجن تہ هڪ 
پيپر ان آلي ڪپڙي تي لڳايو جنهن جو معائتو ڪري رهيون 
آهي.و جيڪڏهن ڪاغڈ نارئجي رنگ جو تي رهي ت اها آلاڻ 
پيشاب جي آهي, پر جيڪڏڎهن اهو نيرو يا ڄمون رنگ جو ٿي 
وڃي ت آلاڻ ان پاڻيءَ جي آهي جيڪو خارج ٿي چڪو آهي 
(پاڻي ۽ پيشاب پاڻ ۾ گڏچي ب سگهن ٿا. جيڪڏهن پيچر 
چيڪڏهن ڪاغذ جو رنگ نيرو يا ڄمون رنگ ٿي نارنجي رهي يا ڪپڙن مان پيصشاب جي بو اچي رهي هجي پر 
وڃي دان جو مطاب آهي د اهوپاٹي آهب _ اوهان جي خيال پر پاڻيءَ جون ڳوٿريون ڦاٽي چڪيون آهن ت 

ڪجه دير انتظار ڪري ٻيهر چڪاسي.و) 
پاڻيءَ جي ڳوٿري ڦاٿڻ کان هڪد. پوءِ ٻار جي دل جو ڌاڙڪو چڪا سيو جيڪڏهب اِهو 100 
ڀيرا ني منٽ کان گهٽجي وڃي تہ طہي مدد حاصل ڪريو. 


تت "دج 

خارج ٿئي ت اِهو بي رنگ يا معمولي گلا هئڻ گهرجي, جيڪڏهن پاڻيءَ ۾ اڇا ذرڙا 

بي جي هن ڀانيءَ ۾ ' » 

هڄن ت اِها ڪا پريشائيءَ واري ڳالهھ ناهي پر هيڊو يا سائو پاڻي اچڻ خطري جي ڳالهھ آهي. ان جو 

.هو ٿڻي سگهي ٿو ت ٻار بيوٽرس ۾ ڪاڪوس ڪري ڇڏيو آهي, ڪڏهن ڪڏهن ان پاڻيءَ ۾ 
سِ جا را ٻ ڻي سگهن ٿا. 
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2 "9 !“يا اوپننگ' ويم ڄو پهريون مرج 


5 جار ”0 ڪا 4 7 َ 

...ان يئ يي رکا ڪيس له ڻ شررع ٿي ويندآهي پر مام طورتي ار 
ڪوس ڄمڻ کان پوءِ تي خارج ڪندو آهي ٻار جو پھريون ڪاڪوس ڪارو ۾ لير ٿا 
.اي ميڪ ون سب وآهي. ” 
ٍ تا ۽ پر ميڪونيئم جو گاڏڙان ڳالهھ جواشارو آهي ت ٻار کي ڪا تڪلف آهي. اهو ب جوک ِ 
دو آهي تت ڪٺي ڪاڪوس ٻار جي وات نيا نڪ ۾ نہ هليو وڃي. ٻار جڏهن ساه کڻڻ شروع 
ڪندو آهي تہ کد چلوسن < رستي ڦئڙن ۾ داخل ٿي سگهي ٿي ان ڪري کيس سا كڅڻ ۾ 
تعاف ٿيندي ڪڏهن ڪڏهن ان سبب ڦلئڙن جو انفيڪشن ب ٿي سگهي ٿو دماغ کي نقصان 
رآ گهي ٿو يا ٻار مري ب سگهي ٿو 

1٣‏ ء٤جوغور‏ سان معائتو ڪري.و جيڪڏهن ان جو رنگ تمام گهڻو هلڪو هيڊ ويا ساٿوهجي ۽ ٻار ہِ 
ڪا خطري جي علامت ن هجي ت اِهو پاڻيءَ ۾ موجوڊ پراڻو ڪاڪوس آهي ٻار کي ڪو خطرو ناهي 
٣‏ جار جو باڻي سمورو عر صوٻار جي دل جو ڌڙڪوبدنديون رهو ۽ خطري جي علامتن تي نظر رکو 
”جهن پاڻيءَ جو رنگ گهرو هجي پا اِهو گهاٽو هجي ڀا ان ۾ ميڪونيش جا ٽڪر ملن ت 
7 اسر ڪريو ڄمڻ کان پو ۽ ٻار جو وات ۾ ڦڦڙ صاف ڪرڻ لاءِ طٻي مرڪز ۾ اوزار هوندا ۽ 
' 6 .سس لن جو ڪو مسٿلو ٿيو ت اُهو ب ااتي حل ڪري سگهجي ٿو 

-9 طٻي مدد حاصل ت ڪري سگهو ت ويم کان هڪد. پو ۽ ٻار کي ساه كڅاٿڻ بر مدد 

هص _-_ 955909 
نهنج و پاڻ کي تيار رکو( ڏسو صفحود نہا. خا مگ عار اه 
. ُ‫ ٹوٿ: جيڪڏهن ٻار بريچ نن بدا ”يي نا سح 
آهي جا ڪر غام لور تي ٻار لاءِ تسثلا پيدان ڪندواهي 


ور ڪريو ت پاڻي خارج ٿكي گهخي دير تيآ ي * ِ 
پاڻيءَ جي ٿيلهي ڦاٽڻ تي جيوڙن کي يوٽرس تائين تيزيءَ 
سان ب ڇڻ جو سولو رستو ملي ويندو آهي. ماءِ کي ائفيڪشن نه 
کان بات لاءِ پاڻي نڪرڻ جي هڪ ڏينهن ۽ هڪ را“ = ٳٻٳٿظ 
ڪلاڪ) اندر ٻار کي ٻاهر ڪڍ ڻ گهرجي: ان جو مطلب ((« 
اهو ٿب ٬ت‏ پاڻيءَ جي اخر اج جي ٻار هن ڪلاڪن اندرريہ ڇا 
ينر 

5 ار ڪنان ڳالي جو 
عال رکو ت جيوڙا عورتاڻي عضوي ۾ داخل ن ٿين؛ 

َ‫ عورتاڻي عضوي جو معائدو ن ڪريو 

عورتاشي عضوي ۾ ڪا شيد وجه نن" 
لا کي وينجهڻ دوران پاڻيءَ ۾ ويهڻ ت ڏي 


٣ 


ويا کي ڪر ري 
يو هو. هاڻ سج اهڻ وارو آهي پر ويم 27 
عبل اڃان شروع ن ٿيو آهي۔ منھنجو خيال 
آهي تکيس اسپتال وٺي وڃڻ گھرجي 


: 190 شش ۽ أن جهڻ ڏيو 96 
9 ۽ کي . عمل ڪرڻ ن ڏيو ۽ ن ٿي ڪا تن : اڳ کان پوتجي ڏانهن 
: کي ڪرڻ کان پوءِ جٿسي نف 
بورت کي چٿو ت پيشاب يا ڪاڪوس 


ڌو .1 ن جي ابنلڙ پاسي نہ 


)18111 508111161 


(7 


)0011 150011111 


باب 1 !: گلڻ يا اوپننگ: ويم جو پهريون مرجلو 
ٻار جي سامهون ڪورڊ اچڻ (پرولپسڊ ڪورڊا تي نظر رکو 
َ‫ ڪڏهن ڪڏهن هو ٿيندو آهي جو پاڻيءَ جون ٿيلهيون 
ڻاڻڻ تي ڪورڊ هيٺ عورتاڻي عضوي ۾ ٻار جي مٿي جي ڪه 
سامهون اچي ويندو آهي. ڪورڊ, انهن صورتن ۾ بہ ٻار جي 
رقي کان اڳتي نڪري سگهي ٿي. جيڪڏهن: 
ٿيلهيءَ ۾ تمام گهڻو پاڻي هجي. 
8 ٻپارجو قديٌت ننڍو هجي يا هوانن مهينن 
1 ڪورڊ ٻار کان اگ 
کان گهٽ جو هجي. عورتاڻي عضوي ۾ [ڊ” ) 
: پار ڏکي پوزيشن ۾ هجي. ايندي آهىي : ٰ' ڄا ٍ 
ه پاڻي خارج ٿيڻ مهل ٻار پيلوس ۾ مٿانهين تي هجي. 
چيڪڏهن ڪورڊ ٻار جي مٿي جي سامهون يا ڪنهن هڪ 
پاسي اڇي وٿي هجي تاِها ٻار جي مٿي ۽ عورت جي هڏين وچ ۾ 
هي ٿي اهڙي صورت ۾ ڪورڊ وسيلي رت ٻار تاٽين ڏکيو پهچندو ۽ کيس آڪسيجن گهٽ 
لندي ان سان ٻارجي دماغ کي نقصان رسي سگهي ٿو ۽ هو مري ب سگهي ٿو 


. ڪورڊ عورتاڻي عضوي کان ٻاهر اچي وتٿي هجي. 
9 ٻار ڇي دل جو ڌڙڪو اوڇتو ست ٿي ويو هجي. خاص طور تي پاڻي خارج ٿيڻ کان هڪدر 
پو ۽ اِهو ٿيو هجي ۽ ٻيهر معمول تي تن آيوهجي. 
َٿا 9 پارجي دل جو ڌڙڪو هر ڪنٽريڪشن دوران انتهاتي سُست ٿي وجي(في منت (100 کان گهٽا. 


ڀار چيڪرو هجي ت تيزيءَ سان ڪم ڪريو. بهترين 
ڪ اِهو ٿيندو جو ٻار جو مڻو ڪورڊ کان پرڀرو رکجي ۽ 
عورت کي اسڀتال متتقل ڪجي ت جيٌن جلد کان جلد 
سيزيرين آپريشن ڪري ڀار کي بڇچاتجي۔ : 

ڇيڪڏهڻ ڪورڊ نظر ت اڇي رهي هجي ت پنهنجا هٹٿ ڌوئي اسٽيريلائيز ڪيل دستانا پهريو 
بورتاڻ عضوي ۾ هٹٿ وجهي ڀار جي مٿي آڏو ڪورڊ ڳولهيو. ڪورڊ کي هلڪو ڦٿڪو ان جو 


. ڪورڊ ڦڻڪي رهي هجي ت ان جو مطلب آهي ت ٻار جيئرو رهي سگهي ٿو پر فقط ان 
5 ڪ «َ 1 ههل يو اه . پڇاٿڂ لاءِ عورتٹ جو اپريشن ڪ ٿو پوندي 
تال متتقل ڪرڻ دوران عورت کي ايٿن لڀٽايو جو سندس مٿ ڇاتي ۽ گوڏا زمين سان لڳل هجن 
بي ڏانهن هجن اوهان کي گهرجي ت ٻار جو مٿو ڪورڊ کان پري رکو 

ڪتاڻى واري هڪ هڪ سان ٻارجو مٿو آهستي سان عورت جي جسمر 


جي اندر ڏانهھن ڏڪيو ۾ ان 
٣> ً‏ پک هٽايو جيترو ٿي سگهي ڪررڊ کي گهٽ کان گهٽ هٽ لڳايو ۽ر 


جڪ هلل 
!۱ 


آسان مڊوائفري 


ڪورڊ جو ڪجه حصو لٽڪي عورتاڻي عضوي کان ٻاهر 
اچي وڃي اه ٻيهر اندر وجهي ڇڏيو ت جيكن اِهو گرم ۾ 
آلو رهي. (جيڪڏهن ڪورڊ واپس اندر تہ وجهي سگهو تہ . 
ان کي ڪنهن صاف سٿري ڪپڙي سان ڍڪي ڇڏي..) 

جيڪڏهن طبي مدد ملڻ پر ڪيٽرن ئي ڪلاڪن 
جي دير هجي ۽ ويم جلدي ٿيڻ وارو هجي, ت اوهان کي گهرجي ت ڳورهاريءَ جي گهر رهندي کيس چئو 
ت ٻار کي ٻاهر ڪڍڻ لاءِ تڪڙا تڪڙا ڌڪا ڏئي. جيڪڏهن ٻار جيكرو ڄاٿو تہ کيس سا کڱڻ ۾ مدد 


جي ضرورت هوندي (ڏسو صفحو256) ٬‏ 

جيڪڏهن ڪورڊ ڦٽڻڪي ن رهي هجي. ت ان جو مطلب آهي ت ٻاراڳيئځي مري چڪو آهي. ٻار 
ٻاهر ڪڍڻ لاءِ اوهان کي گهر تي تي رهڻو پوندو 
ماءِ جي نبضص 

ماءِ جي نبض هر چئن ڪلاڪن پر چڪاسي.و جيڪڏهن ڪو مسسئلو نظر اچي رهيو هجي ت 
هر هر چڪاس ڪري.و نبض چيڪ ڪرڻ جي طريقي بابت ڏسو صفحو 127. 

وير جي عمل دوران عورت جي نبض حمل دوران رهندڙ تبض وانگر ٿي رهڻ گهرجي., يعني ٻن 
ڪنٽريڪشتن جي وچئين وٿي ۾ نبض جي رثتار ئي منٽ 60 کان 100 ڀيرا هكڻ گهرجي. 
ڪنٽريڪشنن دوران نبض جي رفتار تيز ٹٿي سگهي ٿي. 
نبض تيز هلڻ جا ڪيتراتي سبب ٿي سگهن ٿا: 
رت جو ضايع ٿيڻ (ڏسو صفحا 195 ۾ 196) 
جسمر ۾ پاڻيءَ جي کوٽ (ڏسو صفحو 70 1) 
ڊپ (ڏسو صفحو 18)00) 
ويحر واري عمل پر تيز تبض خاص طور تي ٻئي مرحلي ۾ نارمل ٿي سگهي ٿي. جيڪڏهن وي 
کان پو ۽ اِها معمول واري رفتار تي موٽي اچي ت ب يڪ آهي. 

تما گهڻي سُست نبض يا اهڙي نبض جيڪا جيئن پو۽ تين سُست ٿيندي وڃي وڌيڪ رت 
ضايع ٿيڻ يا شاڪ/ صدمي جي علامت ٿي سگهي ٿي. اهڙي صورت ۾ جسم اندر رت وهڻ جون 


ترو بر 2 
ماءِ جو ٽيمپريچر 


ماء جو ٽيمپريچر هر چئن ڪلاڪن 4 
کان پوءِو چڪاسيىي جيڪڏهن ٺا 


جي صحيح طريقي لاءِ ڏسو 126 صفحو يي بي 
۽ تاء ٿي خرارت محسوس ٿي رهي هجي يا جيڪڏهن ٿيمپريچر 37 ڊگري سينٽي 


ع01((5)20111-) تڳڳي 


نڪيل گلڻ يا اوپننگ ويم جو پھريون مرحلو 


ىريد (986 ڊگري فارن مائيٽ ۽ 3 ڊگري سينٽي گريڊ 100.1۱ ڊگ ى نا 
ُُ”- - . 5 سريٰ ار 

محو دا سندس جس ۾ پاڻيءَ جي کوٽ ٿي , 14 

ِ‫ هڪاسيو ت ڪٿ !ِهو وڌي ت اد پيو 


.8 ن هائڀيٽ جي رٽ ۾ 
ي عورت کي پاڻياٺ گهغي پياريو ۾ سندم 


ما بخا گي 
.-- کي ب در “جي يمني ٽيمپريچر 38 ڊگري سيدٽي گريڊ (00.4| ڊگري 


جى عمل دوران ماءُ = يا 1 
وير جي عمل دوران جو جس گرم محسوس ٿيڻ ٹارمل آهي پر 00.4 


3 ڊگري فارن: هائي. 
ٽيمپريچر عام طور تي بخار جي علامت ٿئي ٿو ب فارن هاڻپيٽ 


2 41 0ة 39 38 37 ويو هو 


بيڪڏهن ماءُ کي بخار هجي ت انفيڪشن جون ٻيون علامتون پڻ ڳولھيو: 
پارجي دل جو ڌڙڪو 1800 ڀيرا في منٽ کان وڌيڪ هجي. 

ماءِ جي تبض جي رفتار 1000 ڀيرا في منٽ کان وڌيڪ هجي. 

ماءِ جي عورتاڻي عضوي مان بدبو اچي رهي هجي 

ماءِ جي پيٽ ۾ سور هجي يا پيٽ ڇُهڻ تي ماءَ کي تڪليف ٿئي. 
کي اس ٿي يا گڙن ۾ تڪليف محسوس ٿيندي هچي 


ڇا ڪرڻ گهرجي 
ڄيقن تہ هر قسمر جا انفيڪشن ويم جي عمل ۾ر 
خطرناڪ ٿين ٿا ان ڪري بخار ٽوڙڂ جو تڪڙرو اُپاءُ 
وٺو سڀ کان پهرين ماءِ کي تما گهڻي پاڻياٺ 
جهڙوڪ پاڻي, ري هائيڊريشن ڊرنڪ (ڏسو صفحو 
0 يا هربل چانهھ وغيره ڏيو تہ جنهن سان ٽيمپريچر 
گهٽجڄي ويندو ماءَ کي ٿڌي (پاري جهڙو يغ ن) پاڻيءَ راڄ 
"1 جي مدد سان غسل ڏيڻ ب مددگار ٿي 


۾ انفيڪشن جو اصل سبب ڄاڻڻ اوهان لاءِ 
ٿو جيڪڏهن محسوس ڪريو ت ماءُ هه ا2 

پاڻيءَ جي شديد کوٽ ٿي چڪي آهي ت کيس ريڪٽل فلوئڊ(مقمد ذريعي جس ۾ پاڻي 
8 يا آءِ وي فلوئڊ (صفحو 366) ڏيو پر فقط ان صورت ۾ جڏهن اوهان کي ان جو 
”.0999 ۾ مليريا (ڏسو صفحو 102) +. 
' هن انهن انفيڪشدن جون علامثون ن ملن ت طبي مرڪز وڃو جيڪڏهن طبي 
ق_= ال راڌيڪ سر جي فاصلي تي آهي ت هيٺين مان ڪا هڪ ايٽي 


1391 


أَ 
2 12 
1 ٴڃَ أ = 
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آسان مڊوائفري 


0 يجت ہه ته َ 


ِ‫ 
ويم واري عمل ۾ يوٽرس جي ان 6 بليڪشن 7۾ ٍِ 
اسپتال وٺي وڃڻ دوران ڏيڻ لءِ . 
5 2,ار ايمپيلين کارايق ڏينهن ۾ چار ڀيرا, 7 کان ()أ ڏينهن 


اء جوپلڊپريئر .نڪڌ 
جيڪڏهن اوهان وٽ بلنڊپريشر ڪف ۾ اسٽيدر يح 
اسڪوپ آهي تہ ڪنٽريڪشتن جي وچ ۾ عورت جو 
بلڊپريشر هر ڪلاڪ کان پوءِ چڪاسيو (ڏسو صفحو 122) 
هر ڀيري جي ريڊنگ نوٽ ڪنديون رهيو ان سان بلڊپريشر ۾ ڪھ 9 1 ٣‏ 
فرق جو ڀتو لڳي ويندو ِ ”۱“ يي 
جيستائين عورت جو پلڊپريشر 140790 کان هيٽ رهي با 1 1 
۾ حمل دوران ريڪارڊ ڪيل بلڊپريشر جي ويجهي رهي. 2 : 
تيتائين هر ڪلاڪ کان پوءِ چڪاسڻ ڪافي آهي. جيڪڏهن اوهان جي خيال ۾ بلڊپريشر وڌي 


ما اي > 


بلڊپريشر ڪري پوي 
جيڪڏهن بلڊپريقر جو هيڻيون عدد اوچتو 15 پوائٽ يا ان کان وڌيڪ ڪِري پوي ت اها 
خطرتاڪ علامت آهي, ان جو مطلب اِهو آهي ت ماءِ جي جس مان انتهاتي شديد بليڊنگ ٿي رهي 
آهي. جيڪڏهن رت وهندي نظر ن اچي ت ممڪن آهي ت سندس پليسينٽا ڌار ٿي وٿي هجي آ ڏسر 
صفحو پليسينٽا) کيس تڪڙي طبي امداد جي ضرورت آهي. 
تنھنجو پلڊپريشر تمام گهڻو آهي نهنج ڊلڊپريشر وڌي وڃي 
(| خيال آهي ت اسان کي اسپتال هلڻ گهرجي 0 يا ان کان وڌيڪ بلڊپريشر 
ٿيڂ خطرناڪ علامت آهي. ماءُ کي پري 
ٻم ايڪلمپسيا ٿي سگهي ٿو ان ڪري ماء کي تشنج جا جهٽڪا 
1 لڳي سگهن ٿا. پليسينٽا ڌار ٿي سگهي ٿي دماغ ۾ رت وهي 
سگهي ٿي ٻار ۽ ساڻس گڏ ماءُ مري سگهن ٿا. پري ايڪل پيا 
پاپت صفحي 32[ تي تفصيل سان ڄاڻ ڏني وٿي آهي 
- جيڪڏهن ماءُ جو بلڊپريشر 140/90 یا ان کان وڌيڪ 
۽ سندس پيشاب ٍ: 2 
.9 ----ر ۾ پروٽڀن موجود هجي ت کيس پري ايڪلمپسيا ٿي چڪو 
ڪنان ماه جو پلڊپريشر وڌي رهپي. هجي پر اوها.. نان 7 
ني او کي پڪ مي ۾ رب 


اها 
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ا ۽ 
ي‬ومممحسم- ٣‏ 
نئي جرشديد ”7 7 1 ٰ" تم نرين 

5" ٣ي‏ سن حصي ۾ اوچتو مسننفل 
' 4 رٻيئو 
: ” 75 ض - معمولي کان وڌييڪ #«ن«ي[]6م () ٣‏ 1۱1 
٬‏ ها با * ”يڻ ٿي سگهن ٿيون, ٽتڪڙي طبي |ير) 
2 5 ڏه گڳ پر ڪڏهن بلڊپربشر 10 با ان : 


ٻهن غلائن جي سوجودگي ضروري ٺاهي, تڪڙي طبي امداد حاصل سڪ ِ کان وڌيڪ رهہو آهي ر 
لي ُرڪَز ويندي مء کي کاٻي پاسي ڀرليئڻ ۾ خاموش ۾ پرسڪون ره گهرچي. ريڪ 
مڄي ت گاڏيءَ ائدر ونداهي رکو جو مل انگهائي تيزيءَ سان تي سگهر ور آنا: 
سندس ويجهي رهڻ گهرجي ڇاڪاڻ جو هو؛ ٻار ڄڻي سگهي ٿي ما؛ کي جهٽڪا (ڄر _ي ”ڀا نل 
جڀڪڏهن ماء کي جهٽڪا لڳن 
ڀري/يڪلميسيا جي نٿيجي ۾ ٬تشنج‏ جا جهٽڪا لڳي سگهن ٿا 
چهٽڪا لڳڻ جي صورت ۾ ماءُ ۾ هيليون علامٽون نظر اچي سگهن ٿيو.: 
اکپن جا دوڏا ڦري وڃچڻ 
ه چهرر ۽ هٹ سڀٽجي وڃڻ سم مل 
: چمڙي يا ٿيڻُ ى ته 4 
: ساھ كڻڻ ۾ څرخراهٽ جو وڏو آوازاچط' آ/ 0 
ه بيهوش ٿيڻ 


دوري ذوران ماء جي زبان ڏندن جي وچ ۾ ڪپجي سگهي ٿي, سندس پيشاب يا ڪاڪوس 
ناج ٿي سگهي ٿو کيس هڪٻئي ٻوبان ڪيئرائي ڀرا جهٽڪا لڳي سگهن ٿا. ان کان پوءِ هو؛ 
ِ ڪجه دير لاءِ نننڊ ڪري سگهي ٿي. جاڳڻ تي ٻڏتر ۾ مبثلا ٹي سگهي ٿي ت کيس ڇا ٿيوهو هو؛ 
ان اظي پيشبر ٿي سگهي ٿي 
دورو ڪج سڀڪنڊن کان وٺي ڪيٽرن ئي منٽن تائين هلي سگهي ٿو. ڪجه دورا گهڻو 
”شيد ٿهن ٿا پر تشنج جا سمورا دورا خطرناڪ ضرور نين ٿا. ويم جي عمل دوران جن مائرن کي اهڙا 
دورا پوندا آهن تن جو ا3 مري ويندو آهي, سندن ٻار مري ويندا آهن يا ٻئي مري پوندا آهن. دورو ختم 
ي ئي جلد کان جلد طبي امداد حاصل ڪريو. 


ٹا ڪرڻ گھرجي 

پرسڪون ره.و ٰ 

ما؛ جي واٿ پر ڪاب شيءِ ن وجهی كيس آزاداڻي طور تي ساه ككڻ ڏيو 

ما کي پاسيرو ليٽايو ت جيئن ٿُڪ يا اُلٽي سندس نڙي ۾ ن ڦاسن. 

يي رارن مان ٻن ٻيا ڪا ٻي چهتبدار شي ۽ ڪڍي ڇڏيو ت جيئن ماءُ کي ڪو نقصان ن رسي 
جيڪڏهن موجود هجي ت ماءُ کي آڪسيجن ڏيو(ڏسو صفحو 155). 

َ‫ ماءُ کي دوا ڏيو 
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تل 7 تسشن 
ابڪابهپ.. يا لا دا 

بهڅر ين اغد ال دا مي درائون طٻي سر ڪز پر ڏڄجن ڇاڪاڻ جو انهن دواٿن جا تمامِ 
گهشا خطلر ناڪ ايلي ار ابهن آٺا. الھن دواڎن جي آثر ڪري ماءُ کي ساه کڻڻ ۾ ڏکيائي ٿي سگهي ٿي. 
ڄمڻ کان پرغ ٻار کي ساھ. گفڻ پر اٴقجاڻي ٿي سگهي ٿي. خاص طور 'ٿي جيڪڏهن ماءُ کي رٿيل 
دا ران رڙيڪة درا اٺي رٻڄي ث اهو ڪجه ٺي سگهي ٿو اڻهن دوائن جي اسخعمال جو طريقو ايندڙ 
صفعي ٿي اِلر ريو آهي هي درائون ان ڪري اه آهن جو انهن سان ماءُ جي جان بچي سگهي ٿي 
پر هي دزائون لفظ ان صورنك پر اسثععال ڪَرابو جڏهن ان جي ثرٻيٹ پرايل هجي ۾ ماءُ کي اسپتال 
ڀا ضلبي در هڪَز نننفل ڪرڻ راربون هجو 

جيڪڏهن ماءُ کي دورو پڻجي رهبو هڄي ث كمس مكن۾شج سلفيٽ ڏي جيڪڏهن اِهو ن 
غجيز ك. ڊالزيپاہ ڏيو 


نشنج جي جھٽڪن لا ميگنيشيم سلفيٽ 
٣‏ 10 گرام مڀگثشي سلفيٽ 50 سڀڪڙو سلوشن 
۾ * گرام گال ٻنهي ڌُڏن ۾ پنج پنج گرام انئجيڪشن هو 
-. سڀگثكچشٻہ سلفيٽ ڏيڻ کان اڳ ڳڻي وٺو ت ماءُ ئي 
هد ڪٻئرا ساهہ پئي کڻي, جيڪڏڎهن ماءُ في منٽ 16 
کان گهٿ ساهھ پڻي کڻي ت اها انجيڪشن ن ڏي.و 
جيڪڎهن انجيڪشن ڏيڻ جي صورت ۾ سندس ساهن 
جي رفثار لي مئلٿ 16 کان گهٽجي وڃي تہ هڪد طبي 
ڻو اخداذ حاض 
دشنج جي جهڻڪن لاءِ ڊائزبپا مم( جيڪڏ هن هم يگنيشيم سلفيٽ د هجي): 
جهڻڪَن درران ڊاثزيپاه. مقعد ذريعي داڂل ڪرڻ گهرجي, جيڪڏهن ڏوئنري ۾ 
شي ٹ ان جمو ڪَو اثر ند ٿهندو ۾ ٻئي پاسي عورث گوري ڳڳڙڪاٿڻ جي تابل ن هوندي 


0 6 
َر 
- 


00150011111 


باب 11: كُلخ يا 


انجيڪشن ذريعي ڊاتزيپام ڏيڻڂ 
ھه 20 ملي گرام ائجيڪشن 


اوپتنگ: ويم جو پھريوڻ مرحلو 


. فٌ“ 
در ؤ ۽ # .)تن 
مي سي ويندر ڊاتزييا 


مقعد ڎريعي داخل ڪري.و. مرتشنج جي پهرين جهٽڪي کاڻ پوءِ 
جيڪڏ هن ٻيھر جھٽڪا لڳن ت 
ٴَ 10 ملي گرا ايهم ڪة ّ يٍ 
درا * َ 9 .۽ 8..٬#ڍ‏ 
پر داخل ڪريو ڪي *ئي ويندڙ ڊائزيپام پهرين دوا کان ڪو 20 متٿ ڀوء۽ مقمد 


جيڪڏ هن ائجيڪشن ذريعي ڏني ويندڙ ڊاگزيپام ر 


: يڻ 2 ملي گرام گوريون چڱيءَ ريت پيسي پائوڊر ٺاهيو ۽ اِهو تندي پاڻيءَ پرملايو 
زاهو پاٿوڊر سولاٿيءَ سان پاڻيءَ ۾ ڳري نہ ويندو پر هو ڪنهن نہ ڪنهن ريت پاڻيءَ ۾ ملايو 
پهرين سرنج جي بيرل مان سي ڪڍ 

مقمد ۾ رکي پهرين جهڙو عمل ڪري.و 

(جيڪڏ هن ڪجھ فلوتڊ ٻا هر نڪري اچي ت وڌيڪ 5 ملي گرام ڊاگزيپام ڏكي سگھجي ٿي! 


ملي ت 


وو بيرل ۾ پاكوڊڍر گاڏڙ پاڻي ملايوعڪ پوءِ پوري رل ماءُ جي 


ويمر جي عمل دوران رت ھقارج سو 

ماءِ جي عورتاڻي عضوي مان ٿورو گهڻو رت خارج 
ٿيڻ عام ڳالھ آهيي ميوڪس پلگ تمام گهڻو ڳاڙهو ۽ 
رت جهڙو نظر اچي سگهي ٿو رت جا ٽڪر, چمڪدار ۽ 
تازو رت يا 2000 ملي ليٽر (اهڪ ڪوڀا کان وڌيڪ 
ڳاڙھو رت وهڻڂ خطري جي علامت ٿئي ٿي 


سور کان سواءِ رت وهڻ ي - 

جيڪڏهن ماء جو رت خارج ٿي رهيو آهي ۾ ڪنٽريڪشنن جي وقفي دوران کيس ڪا 
تڪليف ب ن پئي ٿئي تہ خطرو آهي تہ کيس پليسينٽا پريويا ٿي چڪو آهي., جنهن جو مطلب اهي 
ت پليسينٽا سرويڪس کي ڍڪي ڇڏيو آهي (ڏسو 
08.. ان جون علامتون عام طور تي حمل جي 
ع ۾ ٿي ظاهر ٿينديون آهن پر 


.- سرويڪس کي هن ريت ڍڪي 
ڳاڙهو چمڪدار رت وهڻ ڇڏي ت سرويڪس کلڻ تي 
مه 06 9 تٿ څا 5 ط 
(اهو ر=ه هڪ سيئيٽري ڀيڊ تازو ڳاڙهو رت خارج ٿيڻ 


لاءِ ڪافي ٿڪي ٿو). ان صورت ۾ 
امداد حاصل ڪري.وو ٰ. : 
| گهڻو تيزيءَ سان ۽ تمامر گهڻو رت وهڻ سبب ماءَ ان مهل موت جو كاڄ بڻجي 
ٌ" سرويڪس کُلي پوي ان ڪري جيڪڏهن رت يي 
هيت خطرناڪ ٿكي ٿو ماءِ کي طبي ير اڪ وٿي نڃو ان دهراڻ ڻاڪ جو اڇ 
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باب أ | : گُلڻ پا اوپننگ ويم 


جو پهھريون درحلو 
٣ :َ‏ ها. 0 7 1 8 
ج چجيڪڏهن و ن کي پليسپئٽا ڌار ٿيڻ جون اهي علامتون نظر اچڻ ت هڪدم طلٻي مدد حاصل 
ڪريو. انتظار فطعي نُ ڪريوا اسپتال نل ۽ ر- - 
بوا اس منتقليءَ دوران ماء؛ جو شاڪ وارو علاج ڪريو( ڏس صفح و 253( 
يوٽرس ڦاٿي پوڻ 
هيٺين مان ڪويہ يوٽرس ڦاٽڻ جو سبب ٿي سگهي ٿو: 
ماءُجي پوين ويہ ۾ سہزيرين آپريشن ٿيل هجي * 
ماءُ جا 5 يا وڌيڪ ٻار هجن. ڪنهن ماء جي پيٽ ڻي زور ڏنو هجي یا 
0 ټَ ٣0‏ ميچب رور پس = 
ماءِ؛ جو ويہ وارو عمل انتهاتي ڊگهو ۽ ۾ ماءُ 
سگهاروهجي. 


ما؛ جي پيلوس جي بناوٽ ۾ خرابي سن 


کي (وات ذريعي يا انجيڪشن 
ذريعي!) اڪسي ٽوسن جهڙيون دواڻون 
ويمر جو عمل شروع ڪراٿڻ يا ان کي 
1 : سگهارو بناٿ لاءِ ڏنيون ويون هجن 
جيڪڏ هن يوٽرس قاٽڻ جون علامتون محسوس ٿيڻ ت ماءُ کي هڪدم اسپتال منتقل ڪريو 
پوءِ ڀل اها پري ڇو ن هجي! يوٽرس ٿاٽئ سان رت تمامہ گهڻو وهي سگهي ٿو ۾ ماءُ سان گڎ سندس 
ٻار ب مري سگهي ٿ.و اسپتال جي رستي ۾ ماءِ جو شاڪ وارو علاج ڪريو۱اڏسو صفحو 253) رت 
روڪڻ لاءِ ماءِ جي آپريشن ضروري آهي. ضايع ٿيندڙ رت جي جاءِ تي نئون رت چاڙهڅو پوندو ۽ 
انفيڪشن کان بچاُ لاءِ اينٽي بايوٽڪس ڏيٹيون پونديون. 

ڦاٽڄندڙ يوٽرس جيكن ت ماءُ جي جس اندر هوندو آهي تنهنڪري اهو ڏسي نڻيون سگهو پر 


۽ علامتون ٻُڌاتينديون ت اِهو ڦاٽي چڪو آهي: 


9 ڪئٽريڪشنن درران ماءُ کي تما گهڻو سور ٿيندو آهي, پوءِ کيس پيٽ ۾ ڪج ٿاٽڻ يا 
چيرڄڻ جو احساس ٿئي ٿو ۽ پوءِ سور گهٽجي ويندو آهي 

ه9 ‫اُچا ڪئنٽٽريڪشن بيهي وڃن ٿا. 

ه‫ ماءِ جي عورتاڻي عضوي مان رت وهي سگهي ٿو ڪڏهن ڪڏهن رت ن ٻپ ايندو آهي). 

ماء پر شاڪ چون علامتون نظر اچن ٿيون(ڏسو صفحو 253). 

پيٽ پر(عھ ڪڏهن ڪڏهن ڪجه مٿي! ڍرو ڍالو محسوس ٿٿي ٿو ان جي دل جو 


ُ *.* ھڇ یْ 
پرانفيڪشن نيڻ : ڪر يهڊ يون يون آ:ي 
گرس ۾ سور جو هڪ سبب ان جو انفيڪشن ب ٿي سگهي ٿو تن پڪ يا , 
جهن هاڃيڪار جيوڙا اُن تائين پهچي وڃن ۽ ماءُ کي بيمار ڪري _- يودرس جي 
جون علامحون ب ٻين انفقيڪشنن جهڙيون ٿي ٿين ٿِڍون يي 
ٍ 190). وي جي عمل دوران يوٽرس جو . -- .0 مر ڀا ٍِ 
ڊٰ ڪدٽريڪشتن جي وڇٿكين عرضي ۾ 
ان کان مٹي سور ڪري سگهي ٿو 


ع01(5)0111-) تڳڳي 


آسان مڊوائفري 
پوئرسس بني ائشيڪشن سبپ داءِ کي شاڪ ب ٿي سگهي ٿ. يوٽرس جو علاج ڪرڻ جا تفصيز 
صفعي 191 تي ڏنا ويا آهن. 
۽ ّ ڪجه تيز ۾ ڪجه سُست ٿين ٿا. اها بلڪل عا.ِ 
يع اُهو ئي آهي جيڪو آهستي آهستي اڳتي وڌي يعني آهستي کا 
ڳالھ آهي پر چڱو ويہِ جو عمل اهو ئي آهي ن 
سگهارو ٿيہُدو وڃي ۽ سرويڪس کلي رهيوهجي. 
ويم جو عمل سگهارو ٿيڻ سان گڏ هيئيون علامتون نظر اينديون: 
ڪنٽريڪشن آهستي آهستي تسمتچو پوٽرس ھا سحت 
ولڌيڪ ‏ ڊگها. وڌيڪ سگهارا ۽ گهٽ ريخ ٿن پور آهي. 
وقفي سان ٿين ٿا 
ڪنشٽريڪشن دوران ڇُهڻ تي_يوٽرس 
وڌيڪ سخت محسوس ٿكي ٿو 
َو( 6]100) جِو مقدار وڌي وڃي ٿو 
پاڻيءَ جي ڳوٿري قاتي پوي ٿي۔. 
ماءَ کي اوڳرايون اڇن ٿيون, پگهر خارج 
ٿيڻ لڳي ٿو ۽ اُلٽي اچي ٿي يا سندس 
ماءُ ۾ ٿڪڻ جي خواهعَ اُڀري ٿي. اتجو اِهو مطلب ٿي سگهي ٿو ت ٻيو مرحلو ويجهو آهي يا 
شروع ٿي چڪو آهي. ماءُ کي ڌڪڻ لاءِ اوستائين ن چكو جيستائين اوهان کي پڪ ت ٿي وڃي 
ت ٻِيو مرحلو شروع ٿي رهيو آهي (ڏسو صفحو 209) جيڪڏهب ماءُ پنهنجو پاڻ کي ڪن کان 
روڪي ث سگهي ت ان جو مطلب اه وآهي ت هو ٻكي مرحلي پراچي چڪي آهي. 


1 خبردارا ڪجه مڊواتفون پهرين مرحلي دوران ماء؛ کي 
ڌڪو ڏيڻ لاءِ چونديون آهن. اوستائين سرويڪس 
مڪمل طور تي کليل ت هوندو آهي اِهو خطرناڪ عمل 
آهي. شروعات ۾ کي ڌڪڻ سان سرويڪس ڦاٽي يا 
ڦوڪجي سگھي ٿو ۽ پوءِ هو کُلندو ناهي. جيڪڏهن ماءُ 

..=رويڪس کي زخمي ٿيڻ کان بچائڻ جي ب ڪوشش 

ڪري تت ڌڪڻ جون سموريون اضافي ڪوششون ٻار 

کي تيزيءَ سان ٻاهر نٿيون ڪڍي سگهن. ان سان فقط 
ماءِڻڪبي ۾ ويہر وڌيڪ ڏکيو ٿيندو 

سو جلدي ڌڪڻ جو عمل شروع ڪرڻ سان ماءِ جا 

ٿي ان ٿا ۽ سن پنهنجي پيداب 
1 ول نٺهٽ يا متا 


ٻپ ” 
ّ‫ 


سرويڪس کُاخ کان اگ ڪڅ ايكن آهي ' 
جيئن پنھنجي پٌُت کان گهڻو ننڍي 
قميص پائڻ جي ڪوشش ڪرڻ ‏ | 


حمخخصصبين څاٻپي 
ٍ 


صحسصت باب أ | : گُلغ پا او 

فورتاڻي عضوي جو معائدو ڪڏهن ڪرڻ گهر جي 
سرويڪس ٿلهڻ هي بڪ حڪررڻ چو زاغي یل بدو ڪئورتاڻيو خش .ين , 

جيڀئن ك اهو سمائدو ڪرڻ سان انيڪشر. ڄ خيو -----2د 
هدڻ ضروري آهي ۾ ان لاءِ دسغانن جي ٻب ٤۾‏ «وتي. َ 

اوسنائين ئہ ڪرڻ گهرجي جپستائيهن ان جو ڪو ڏو - لك بيغ يي تو 

آهيو ہ صفحي نمب ر 47-7 تي ڏٺل هداينئون ارها.. ى۾ اي لن" 

جيستائيڻ ڪو ٺوس سبب موجود ل هڄي. اِهو ممائدو د ڪرڻ گهرجي 
آھي نوس سجب جمن ڄمي ڪري عوراثاڻي عضوي جو سعائدو ڪري سگهچي ۽ 

. (گهو ۾ سحٿ ويہ جو عمل جنهن ۾ پيبش رت جا آثار نظل ايندا اب - 03 هه 
دمائدو ڪري اِهو ڄاڻي ڻيون سگهو ت سرريڪس کلي رقير آي پا ي حم 

ه» ڪررڊ جو لٽڪي پوڻ۔ِ عورتاتي مضري جي نمائس ۾ ۱ : 
ڪري سگهو ٿيون يا ان کي پرڀرو ڌڪي سگهو ٿيون (ڏسو صفحو 189 

. يا نداي ٹلبي حالتتعورڻاڻي ري جي ممائدي ساڻ هو ڄاڻي سگهو ٿيون ک ډي. کار 
اڳ طبي امداد وٺڻ جو وقت آهي يا ن. - 
جيڪڏهن عورتاڻي عضوي مان مام گهڻو يا غير 

”5 ڌڪ رلو صنحو118) 


ويمر جو تمام گهڻو ڊگهو ٿڻي چڪو هجي 


ماءُ پهربين بہ ٻار ڄڻي چڪي هجي ت طاتحور ڪنٽريڪشتڻ وت 12 
ڪلاڪن کان وڌيڪ دير تائين جاري رهڻ جو مطلب اِهو آهي ت وي جو عمل گهڻو ڊگهو ٿي ڇڪو 
آهي. پهريون ڀيرو ٻار ڄڻيندڙ عورت لاءِ 24 ڪلاڪن کان وڌيڪ دير تائين سگهارا ڪنٽ يڪش 
جاري رهڻ ڊيگهھ جي نشائي آهي. 

ڪڏهن ڪڏهن ڊگهو وي جو عمل ب مئاسب ٿيندو آهي ۽ ان ۾ ڪو خطرو ن هوتدو آهي. بسر 
شرظ اهو آهي ت عورت ڪنٽريڪشمن دروران آرام ڪري, پاڻيائي شيون پيئي ۽ باتاعدگيءَ سان 
رهي. پر ڊگهو ويہ جو عمل مسئلا پ پڀدا ڪري سگهي ٿو جهڙوڪ نسٽيولا اعورتاڻي 
اڂ جنهن مان پيشاب ٽِمندو رهي_ ڏسو صفحو 289) يوٽرمر جو ڦاٽڻ ڀا ماء جو 
هن ماءُ جي ويہ وارو عمل ڊگهو ٿي رهيو آهي ت ان پر خطري جون علامتون ڌيان 
ڏڦِسو ت ڇا سور جا وچيان وقفا وڌيڪ ڊگها ٿيندا پيا وڃن؟ ڇا ماءُ ۾ انفيڪشن جي 
ڍ آهي؟ ڇا ماءُ ٿڪڄي رهي آهي) ڇا ٻار جي دل جو ڌڙڪو نارمل آهي؟ 
آهي تت ڪا ن ڪا گڑٻڙ آهي. 
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پئنگ؛ ويم جو پهريون مرحلو 


دواسي مھاٿڻو آهنبي - 
. ة 5 
ري تو وي ۾ مهاڻقل ۱ . 
ٌ نن يي لاء اوهان هو مت ا9 
”سر ور/ٺ پوء 


1 
ي. صدهن اوهين ڌر بڀت ڀاؤغد 


کر آه "1 
اب =ي معائدو ڪر پيم ۾ نداد ۱1 
ڻ ۾ داد ڏئي يون سگهين. ني 


وهنين ٻار جو مئٺو ڪورڊ کان ٻ يي 


معمولي طور تي رت وهي رهيو هجي ت اڻ ڇو 


ع01(5)0111-) تيڳ 


آسان مڊوائفري 
شڪار آهيٰ 7 ٿڪجي چڪي آ . ل بت 

0 59979 يڪن ينيشن ورهجي يا موماَ جي 

ٿي ويندو آهي يا اٽڪي پوندو اهي * هن ٻار ٬‏ 

جڏهن ماءُ ڊئل. پريشان يا تاءُ جو شڪار هجي 
ڊڀ ۽ تاءِ وگهي ويم جو عمل ت سشست ٿي سگهي 
٤‏ سگهن ٿا: 

وي 

9 ويم جو جسماني سور ڊيڄاري رهيو هجي. 

« اه وپهريون ٻار هجي. 

ھ _باءِجو پويون ٻار ڪل ڄائو هجي يا ڄمڻ کان پوءِ مري پيو هي 

9 ما"ُاهو ٻارن چاهيندي هجي. 

ْ 

ٴَ 

ٴَ 


ٿو. ويم جي عمل دوران تاءِ جا ڪجه عام سبب 


عورت جو مڙس ڪا ساهيڙي يا ڪوڪٽنب ڀاتي سندس مدد لاءِ موجود ت هجي. 

ماءِ جي ڪٽنب جي ڀاتين جو پاڻ ۾ جهيڙو هجي 

ماءِ سان سندس ننڍ پڻ يا بلوغت پرجئسي ڏاڍائي ڪي وٿي هجي. 

گهر ڀاتين يا پاڙيسرين جو غير دوستاڻو رويو ب ماءِ کي انتهائي خوفزده ۽ تاءَ جو شڪار ڪري 
سگهي ٿو ان ڪري اهڙن ماڻهن کي وي مهل موجود تہ هئڻ گهرجي. 

ويہ واري عمل دوران دلاسو ۽ جذباتي سهارو ڊڀ ۽ تاءُ گهٽائي سگهي ٿو ۽ اِهو عمل اڳتي وڌاڻڻ ۾ مدد 
ڏئي ٿو ماءِ سان ڳالهيون ٻولهيون ڪرڻ جي ڪوشش ڪري.و اڪيلاڻپ جو احساس يا ٻار ن چاهڻ جهڙا 
پيڇيدهاحساس ويم جي عمل کي سُست ڪري سگهن ٿا. جيڪڏهر ماءُ کي حوصلو ڏيارجي ۽ کيس چكجي 
= هوءَ پتهنجي ڊپ جوبخان ھٻڪ اظهار ڪري ت ان سان هوءَ سڪون ۽ اطميٹان محسوس ڪري سگهي ٿي. 

ماءِ کي چڪو ت هوءَ پنهنجو جس ڍلو ڍارو ڇڎي ۽ سڪون واري حالت اختيار ڪري ان ڪم ۾ 
سخندس مدد ڪري.و جيڪڏهن سندس ٻانهون, ٽنگون ۽ چهرو آرام واري حالت ۾ هوندا ت ان سان 
يڪس کُلڻ ۾ ۽ ويم جو عمل اڳتي وڌاٿڻ ۾ مدد ملندي سندس مالش ڪري سگهو ٿيون, کيس 
يءَ سان وينجهاري سگهون ٿيون ۽ گرمر ڪپڙي سان سندس جس کي سيڪ ڏٿي سگهو 
رکو ت هر صورت ۾ ماء سان احترام ۽ سارستڇال وارو رويو اختيار ڪري.و 
ي سڪون ۽ حفاظت جو احساس ڏيارڻ لاءِ ٻيا طريقا ب اسخعمال ڪجن: 

يڪشن جو آڌرڀاءُ ڪرڻ ۾ سندس مدد ڪري.و هر منھنجي پيا 
ئٽريڪشن شروع ٿيڂ تي کيس چڪو ت هوءَ گهرو ساه مي 
ڏوئدرن کي آرام واري حالث ۾ آڻي(ساه كڻڻ جي 

بابت تفصيل صفحي 182 تي ڏنل آهن). 
ٻُڌايو ت هو ڪيترو چڱي ريت ان مرحلي مان 
رهي آهي. سندس ساراھ ڪريوت هو انتهاتي 
ڀري ۾ بهادر آهي. 
تت هوءَ سرويڪس يا يوٽرس جي کُلڻ ۾ ٻار 
اچڻ واري منظر جو تصور ڪري اوهان کي 


‫ُ 


ن ٻڀن شبين جي کلڻ جو تتصور ڪنديون آهن, جهڙوڪ گلن جو ٽڙڻ. 
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ڇ سسسسس الا !ًا گلڻ يا اهڊنلگ' ويم چو پهريونمرجن 
_٬ماء‏ کي ٻُڏايو تہ هر ڪئٽر يڪشن ٻار کي ٻاهر آڻڻ ۾ مدد ٿو ڏئي. يبن 5 


صا ٣‏ - 4 
تنھنجو ڄسم تمام گھڻي ناء واري ها طوذاٹي ڏو ويو آهي تد جڏهن ور ڄو ى سگها 
حاات ۾ آهي. لڳي ٿو ڊنل آهين اببنداو آهي. 2 عورڻون ڊپ يا تا؛ جو شڪار ٿي؛ -- 
ٴ يو رآ« 6007 يڻ ضروع 
در هن ڪنٽريڪشن يا . آ »يون آهن. ماءُ کي ٻڅہن ڏياريو ت وبہِ جي 1 
1 نمام گهڻو سور ٻيو ٿئي | دوران سمور, . 


لان عورتن کي سور ٿيندو آهي ۾ اِها ها. 
ڳالھ آهي ان سا با 1 : ه 
ني سان ٻار جع 


جو وقت وڌيڪ ويجهوڻ 
هن مئاسب سمجهو ت ماءِ کي سمجهايو 
" ن شو؟ روڪڻ جي ڪوشش ڪندي ت ويم 
جو عمل وڌيڪ ڊگهوٿي ويندو ممڪن آهي ان ريت 


هوءَ ارام ۾ سڪون واري حالٿ ۾ اچي وڃي. بهرحا| 
ماءُ کي هيساٿم يا شرم ڏيارڻ وارو رويو قطعي ن رکو 


پنھنجون ٻانھون ۽ ٽنگون آرام 
واري حالت ۾ رک٬‏ شاباش! توڻ 
ت وڏي حوصلي واري آهينا! 


ڪمل هڪ ڏکيو مرحلو ٿئي ٿوان ڪري ان دوران عورت جو ٽڻڪجي پوڻ عام ڳاله آهي پر ٻكي 
يقت آهي ت جيڪڏهن هوءَ ٿڪجي پكي ت سندس وبہ وارو عمل وڌيڪ ڊگهو ۽ وڌيڪ 
ندي نہ رڳو ايرو پر ويہ جوعمل بيهي ب سگهي ٿو جيڪڏهن ماءُ گهڻوٿڪجي چڪي هجي 
تي چانهه ۾ تمام گهڻي کنڊ یا ماکي ملائي ڏيي يا ميون جو رس يا ري هائيڊريشن ڊرنڪ ‏ ڏسو 
اريو اندازو لڳايو ت هوءِ ڪهڙي مرحلي پر آهي: هلڪي فعال يا تاخيري ويم واري مرحلي ۾ 


اد 7 7 ان 

هي ت ما تمابر گهڻو ٿڪجي سگهي ٿي يا سندس همت ٿتي سگهي ٿي 
زو يون لڳايو ت ٻار ڄمڻ ۾ اڃان چڱي موچاري دير 9 2 
آي يا سمهڻ ڏي.و. کيس آرابر ۾ سڪون واري حالت ۾ آڻڻ جي هر ڪن شش 
پاڻياٺي شيون پياريو کيس حوصلو ڏيو همت وڌايوس, 
ڀ هن پاڻيءَ جي ڳوٿري ن ڦائي هجي ت وينجهارڳ> نن 


ع01((5)0111) ني 


آسان مڊوائفري 


ڳورهاريءَ کي سمهارڻ لاءِ اوهان جي علائقي جون مڊوائفون ممڪن آهي ت روائتي دوائون یا 
ٻوٽن جا جُزا استعمال ڪنديون هجن. جيڪڏهن پڪ اٿرَ ت انهن ٻوٽن مان ٻار کي ڪو نقصان نن 
رسنّدو ت اهي استعمال ڪريو 


فعال ويم جو مرحلو . . 
جيڪڏهن ماءُ جي وي جو نعال مرحلو شروع ٿي چڪو آهي پر ان ۾ ڪا پيش رفت ن ٿي آهي ۽ 
ايئن ٿو لڳي ت ڄڻ ٻار ڄمڻ ۾ ڪجه ڪلاڪ لڳندا ت کاڌي پيتي ۽ آرامم ڪرڻ ۾ ماءُجي مدد ڪريو پر 
ان دوران اوهان کي ويہِ جو عمل اڳتي وڌائڻ جي ب ڪوشش ڪرڻ گهرجي (ڏسو صفحو204) 
جيڪڏهن ماءُ فعال مرحلي ر 12 ڪلاڪن کان وڌيڪ وقت گذاري چڪي هجي ۽ ويہہ ويجهو 
محسوس تا ٿكي ت کيس طبي مرڪز وئي وڃ.و جيڪڏهن اِهو پري هجي ت اڃان وڌيڪ جلدي وڃو 


تاخيري مرحلو 
جيڪڏهن ماءُ وي جي تاخيري مرحلي ۾ هجي ت امڪان اِهو هوندو آهي ت وء سگهو ٿي ویہِ 
مڪمل ڪري وٺندي, پوء۽ ڀل هوءَ تمام گهڻو ٿڪجي چڪي هجي. ان مرحلي تي کيس حوصلي ۽ 
جيڪڏهن ماءُ تمامر گهڻو ٿڪجي چڪي هجي ۽ ڪنٽريڪشن کي خت ٿيندي هڪ 
ڪلاڪ کان وڌيڪ وقت لنگهي چڪو هجي. يا جيڪڏهن اهي شروع ٿي وڃن پر ماءِ ڪا پيش 
رفت ت ڪري ت کيس طبي مرڪز وٺي وڃو 


جيڪڏ هن ٻار ماءُ جي پيلوس مان ن گذري رهيو هجي 
سي اپ ت ٻار ڏکي پوزيشن ۾ هجي يا هو ماءُ جي پيلوس جي ڀيٽ ۾ 
ي ندڊٌت وارو هجي ت ٻار ٻاهر ن اچي سگهندو ويم جو عمل يوٽرس جي 15 


ۇتاٿين جاري رهندي اندروني طور تي رت وهڻ سبب ماءُ مري پوندي يا 

وٽ سپپ هو ۾ سندس ٻار ٻئي مري پوندا. جيڪڏهن ڪنهن ن 

رڀت هو؟ ٻار ڄڻي ٻ وٺي تڏهن ب سندس عورتاڻي عضوي مثاني يا ك: 

ًشدهد نقصان رسي سگهي ٿو(نسٽيولا ڏسو صفحو 289) 

ڀلچن صورتن ۾ خطرو رهي ٿو ت ٻار پيلوس مان لنگهي ن سگهي: 

ور ب ماءِ گهٽ ڄمار واري هجي ۽ سندس پيلوس مڪمل طور تي واڌ 
1 ويجه ماڻي ن سگهيو هجي. 

ماءُ کي پنهنجي نن پڻ ۾راڻهوري ۽ ناقص خوراڪ ملي هجي (ان جي 
نڻهجي ۾ عورت جو قدبت غير معمولي طور تي ننڍو رهجي سگهي ٿو 
ڀا سندس پيلوس انتهائي ننډڍو رهجي سگهي ٿيا. 

ماءُ جي پيبلوس جي بناوٽ ۾ ڪا خرابي هجي. 

ح ماءُ کي مٺن پہشابن جي بڀماري هجي. 

ٻار جو قدبٌت وڏو هجي يا هو حمل دوران غير معمولي طور تيزيءَ سان 
وڌيوهجي. 


5 ف 
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.ريه چو مل شروع ٿيڻ وقت با وچو 

هجي ۾ ملٿو پيويڪ هڎيءَ جي مٿان مہ وس 
ٹيئدو هجي. 

. پوٿين ٻار جي ويہ مهل ماءُ کي ڌڪڻ ۾ 
اي هجن ۽ هائوڪو پا پي“ 
ٻار کان وڏو هجي. 

ه ماءُ 8 کان 12 5 تن يان ٫ب٬يجي‏ مل ۾ِ 
يش دنت ند ٿي هجي (جيڪڏهن آ7 12 / 
نرڪ گهڻو پزي آهي ت دير ند ڪريي غْ ص6 ! 
لڪريا. 1 يي 

يي خر ڪي بي يي ٍ 
پيوپوي تنهنڪريماء کي ڪجه ڪلاڪ ريم جي عمل ۾ رم ر٤ع‏ 
ٿيندو آهي جو وڌي قدبٌت ڪعساڻ تڪري ايهدي آهي ٻر سيڪڙمر ايو[ ين 

- :نڪ وت سگهاري ويم جي عمل ۾ گذاري ڇڏي ۾ ويم 3 

چڪ جي ويجهي هئڻ جي ڪا علامت نظر 

ناڇي ت طبي مرڪز وڃ.و ممڪن هي ت ماءِ جي سمزيرين آپريشن ٿئي. 


ويم لاءِ ٻار ڏکي يا ناممڪن حالت ۾ هجي 


> ان چهرڊماءَجي چيله ڏانهن هجي ت ويم جو عمل عامطور تي تمام گهڻو 
نم ٿيندو آهي. ان بادجي ڪا ٻِي پوزيشن آهي ت عورتاڻي عضوي وسيي بلندس چاي۽ 
ڏَکيويا ناممڪن ٿي سگهي ٿو 


ار ڄوڙْع ماءُ جي پيٽ ڏانهن هجي(پوسٽيريكو) 

اڇ جيڪڏهن ٻار جو چهرو سامهون يمني ماءُ جي پيٽ ڏانهن هجي تد“اڪثر سندس چمڻ ڪنهن 
ٿيءَ کان سواءِ ٿي ويندو آهي پر عام طور تي ويہ جو عمل وڌيڪ ڊگهو هوندو آهي. اوهان کي 
ويم جو عمل سگهارو بئاكڻ لاءِ غير هاجيڪار طريقا استعمال ڪريو (ڏسو صفحو2004) 
ڀقن سان ب فرق پڪجي سگهي ٿو: 

ٿِي چكو ت هوءَ هٿ ۽ گوڏا زمين 'تي ٽڪاتي هڪ 
۾ڪ یيا وڌيڪ وقت آرامر ڪري (ڪنٽريڪشنن 
نچ ۾ هوءَ هلڻ چاهي یا پنهنجون ٽنگون کولڻ 
ڪوحرج ناهي). - 
چئو ت هوءَ ڪنٽريڪشنن واري 
لي ۾ "ڪاوڙيل ٻليُ واري مشق 


سي 


هك ڪري پورو 
ڻ ڏيو ۽ انتظار ڪري.. اڪڻ اِهو 


ائي گول ڪيوويندو آهي. ”ڪاوڙيل ٻلي“ واري ورزش 
ان سان ٻار جو چهرو ماءِ جي چيلھ/ پُٺ ڏانهن 


ٿي 203 
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آسان مڊوائفرسي ___ سسسسنست= 


‬حسييسن-- يييبتبتب 


بار جو چھرو يا پيشائي هيٺ ۽ سامھون ڏاٺھن هڄي ٰ: 

ٻار جي ماٿي جي پوزيشن سان وپہ. ُشسٽ ٿي سگهي لو يا ٻيهي سگهڄي ٿو ججهڪڏهن ٻار ڄو چهر يا 
پيشائي هيٺ ۾ سانهون ڏانهن هجي آت ٻ ريه غاِ طربقي سان معن آهي پر وٻ جو عمل وڌيڪ ڏک 
هوندو ان صورث ر طبي مدد حاصل ڪريو اهاڙي ٻار جي پوزبشن ٺهد بل ڪررڻ ڄني ڪووشلڂر ل. ڪري 


۾ فاسائي پر ڪڏ هن ڪڏ هن ٻار جو سٺو هن پوزبشن هن ٻار جي پبشالٺي سپ گان اڱ ۾ آهي 
ڻ غاات ۾ 
له ڪڊ نت ۾ هولدو آهي. اڻ صورٿ ۾ ادس ساو ماءُ اهڙو ٻار غام هلور تي فاءُ جي پپاوس »ان 
ماءُ جي پياوس مان چڱي ريث لنگھي جي پيلوس مان لنگهڻ بر پا لنگهي ا. سگهندء آهي 'ً 
ويندو آهي. ڏکيو هوندو آهي. . ٍِّ” : . 
سو 7 1 
٤ 0‏ ۽ا| 
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ٻاراوندو(بريچ) هجي 


ٻار جا پير يا ڌدُڏهيٺ ۽ مٿو مٿين پاسي ڏانهن هجي ت عامہ طور تي اهڙي وي ۾ دهر لڳندي آهي 
پر جيڪڏهن ٻار وقت کان اڳ يا قدبٌت ۾ ننډو هوندو تہ ويہ جو عمل ٽپزيء؛ سان مڪمل ٿي ويندو 
آهي. هيٺ مٿي واري ٻار جي ڀيٽ ۾ بريچ پوزيشن واري ٻار کي وڌيڪ جوک ٿين ٿا. ٻار کي ڦڃرائي 
پوزيشن بدلاكڂ ممڪن آهي. (ڏسو صفحو 385) جيڪڏهن محفوظ طريبقي سان ٻار جي يوزيشن 
بدلاكي ن سگهو ۽ اوهان کي بريچ وبہ جو 'تجربو ن هجي 'ت طبي مدد حاصل ڪريب.و 
آڏو(5ا(#8« 8106) هجي 
ت جي ڪُک پر آڏي پوزيشن ۾ ليٽيل ٻار کي 


پوزيشن ۾ ٻاهر نٺو آڻي سگهجي. ٻار جو رُڂ 


ڦاٽي هجي ۽ اوهان کي ٻار جو رُڂ بدلائڻ جو 


حاصل هجي. ڪڏهن اهڙي ٻار جو رُځ پوٽرس ۾ آڏو ڦاٿل ٻار پيلوس مان لنگھي نڻو سگھي 
د لڳي يا ٻار فطمي طور تي لڃرائي ند سگهجي ت تڪڙي طلبي امداد حاصل ڪريوا اهڑو 


آپريشن ذريعي ڄڻاڪلو پوندو 
مل کي اڳڻي وِڌائڻ جا محفوظ طريقا 
ن ڊيم. ڄو عمل (يگه اختيار ڪري رڃي یا ان کي شروع ڪرڻ جي ضرورت هجي ت 


موجود آهن. انهن طريقن سان ماءُ کي نقصان ٿيندو ن ٻار کي ۾ انهن وسبپلي وب 
مددملددي 


00150011111 


مخللنل.“ "0 

9 تن ۾ ماءُ کي ويعر جي عمل تي اُڀار جي ڪوشش ڪريو, 

21 ڌا أ 

. < ري ني ٽي دح رانگيجڊ ٿن چڪوهجي ۾ ويم جوصمل اڃاڻ روم ر 

ڇ ٿي ڪلاڪن کان قعال مرحلي پرهجي پر وي اڃان پري مجي 

ٍ رن ٿي ڪلاڪن تان ڪي ويم واري عمل ۾ هجي. وي جو عمل ماءُ کي آرامر سان 

زد يندوهجي پر! اِهو سرويڪس کولڻ جيتروب ن هجي. 

.هن وو شاري چين اغڙبيهن علامتون نظر-اچڻ جو اوهان کي کيس طبي مرڪز وٺن 

1 يدم جو عمل ايار جي ڪوشش ت ڪريو خاص طور تي جيڪڏهن ٻارماءِ جي ڪک ۾ 

- بابر گهڻو رت وهي رهيو هجي. يا ٻارجي دل جو ڌڙڪوني منٽ 100 ڀيرا کان گهٽ هجي 

3 جو عمل اُڀارخ جي ڪوشر شش ت ڪريو انهن حالتن ۾ايشن ڪرڻ سان ٻار کي خطرو ٿي پيو 

”لث شايم ٿيتدو جيڪڏهن خطرتاڪ علامتون ظاهر هجن ت طبي مدد حاصل ڪريو! 

ارين مان ڪو هڪ وي جو عمل ايار اءِ استتسال ڪريو پر جيڪڏھن هڪ پن 

کان پوءِ ب اتهن جو ڪو اثر محسوس ن ٿئي ت ماءِ کي طبي مرڪز منتقل ڪرْڂ جو 
09500 

ڪلاڪن کان پوءِ ب ڪا پيش رفت محسوس ن ٿي رهي هجي یا پيش رت ڪجھ 

کان بينل هجي ت ماءُ کي هڪدر طبي مرڪز وٺي وڃو. جيڪڏهن طبي مرڪز هڪ 

ِڪ کان وڌيڪ سفر تي آهي تہ خاص طور تي وڌيڪ جلدي ڪري.و 

|ويم جو عمل شروع ڪراتڻ يا سگهارو بناتئڻ جا وڌيڪ طريقا صفحي 357 تي ڏنل آهن, انهن 

"تل ڪهن ٿان ڪري !هي ان صورت ۾ ٿي اختيار ڪجن جڏهن بي ڪا 


ته“ - 


ڂبودار! گهر تي ويہ جو عمل شروع ڪراتڻ لاءِ دوائون (جهڙوڪ آڪسي ٽوسن يا 
ميزو يا قطعي = ت ڪراييو. انهن نن وگهي ايترا سگهارا 


مء اي بيهي يا هلڻ ڌرڻ لڳي ت وير جو عمل اڪثر طاقتور ٿي 
ياهوان ڪري ٿيندو آهي جو ٻار جو مٿو سرويڪس کي هيٺ ڏانهن 
>> پاڪٽٽريڪشن پيدا ٿيندا آهن. ڪجھ عورتن ‏ فقط 
ن بدلاكڂ سان ٿي سگهارا ڪنٽريڪشن پيدا ٿي ويندا آهن. 
تي ط طريق ع بابت ڄاڻ لاءِ صفحا 172 ۾ 173 ڏسو 


ولھ -. 
7 
دٻار ماء جي اُره جي ڏُنڍي چوسي ٿو ت ماءُ جي جسم ۾ آڪسي 1 
ند آهن. آڪٺي ٿوسن سگهارن ڪنٽريڪشنن جو* ”نڪ يي 


ڏه. اهڙا ٻار ن 
.وت ٿي. جيڪڏهن ار 


5805ع 


پک« 
مام 


آسان مڊوائاري کي ّ 
(0| يدنن ثاڻبن جر 1 
مجن كث فڦڙس اُنڊي چوسي سگهي لي بدادن يم 


ڄائنجي آَ؟ 
جه مه ني چوسائڻ ٿي راي ل۔ هجهي 2 1 


جيڪڏهن ماءُ ڪنهن کان پنهنجي 
اي نن سا ڪرحت ۾ ال ۱ ٰ 
پنها] . سگهارو لهڻ ٽاڻجن جاري رٿڻڻ »2 ال-<] 
کپس اِهو مل ڪدٽريسڪشدن جي 1 ڇ 
ي ڪنٽريڪشن لڳ ڀڳ آڈ ڪلاڪ اندر سگهارا ٺچڻ -ا | 
کي بي ايئن ڌاڻهڻ جو مظلٻ آهي هو طريقو ڪارگر ثاٻٿ ند لهو آهي. 0 
خاص حصن ئي دٻاءُ وجهڻا 
ا (جسم جي . ؛ٌ = 
يو سا ڪر سان پيم جرممل شروع ٿي سگهي ٿريا ڪيزرر عمل 


تت سگهي ٿو مساج جو هڪ طريفو ايڪو پرپشر آهي اِهو ڄپني اج جي طريدن تاب 
آهي. ايڪو پريشر ۾ ڪنهن فرد جي جس جي مخصوص هن ٿي زور سان دٻاء؛ وجهڻو هوندو آهي 
جيڪڏهن اوهان کي ويمر جو عمل شروع ڪرائڻ ۾ مدد ڏيندڙ ماج چي ٻين طريادن 9 اهي 
طريقا آزمابو(پر ما جي پپهٽ ٿي زور ن۔ وجهھي ايشن ڪرڻ تي پل سينا يوٽرس کان ڏار ٹي سگهي ٿي! 
ايڪوپربشر جو عمل ڪرڻ کان اڳ ماءِ کي چو ت هو؛ پنهنجو چس سڪون واري حالث , 
آڻي ۾ ان کي درو ڇڎڏي سندس پچرن کي مهٽيو يا چپلهھ جي ٿورڙي سي ڪرو جي سلادس 
جسم سڪون واري حالت پراچي وڃي ت ايڪو پريشر وارو مسا ج شروع ڪري سگهو نون 
هٍٺ ڄاڻايل هندن تي پنهنجو آڱولو زور سان دٻاي.و پهرين هڪ حصو جونببو ٻوء۽ پنهنجہ 
آڱوٺو ٿورڙو هيڏي هوڏي ڪربس ايستائين جو اُهو هند اچي پڊ ي نٻائڻ ”3 کي نورري 
تڪلڀيف محسوس يڻ لڳي. اِهوئي هنڌ آهي جنهن کي لڳ ڀڳ هڪ منٽ تائين دٻاٺي رکو 
جيڪڏهن اهو طر يو ڪارگر ٿو ت ماءُ کي ان هدڌد جي اروسي پاسي تڪلباب ڀا مونجه جو 
ڻيندو. گپس اهو ٻ محسوس ٿڻچندو تت ٻار حرڪٿ ڪرڻ لڳو آهي پا ماءُ کي توانائي ڄواحساس 
ٹويا پيٽ جي هيلين حصي پر كپس ٽڪليف يا سور جواحساس ٿي سگهي ٿو 
۽ رين کان چار آڱريون مٿي آ 
ن پاسي ري جي هڏي؛ کان چار 7 _ ال" 
ٿي جاءِ ڳولهيو ۽ ان جاءِ کان مٿي وارو 
: ي؛ جي پوٿجين جاءِ ٿي دٻاءُ وجه و 
مي ۽ هڀٺ ڏانهن يا وري ننڙي داٿري جي صورت ۾ ڦجراپو 
۽ شھادٿ واري آڱر جي وچ ۾ 
هٿ تربن ۾ پنهنجون آڱريون وجهو ۽ پنهنجا 4 


ڪرو ارآ 
هشن جي ٻاهرين پاسي لڳاي.و پنهنجا آڱوٺا 9 مر//بر 
صورٿ ۾ رڳڑي.و. اها جاءِ دٻائڻ سان ماء؛ کي سير 
جي تڪليف ٻ گهٽ محسوس ٿيندي 70 


)0011 150011111 


تي آڱوڻي ڀرسان 

جيڪڏهن مٿي ڄاڻايل ٻنهي طريف. ۱؛ 

ٿيا .-- 

ڪاوڙ واري ۾ هي ي بر جي آگولي ڀرسان ام : 
ڪريو پنهنجو آڱوٽو ندلين ڊائرن يه دي 


لد : 
ي لو ٿيندو آهي ڪريو ڪين يچ ٬دڈڑ‏ 


ِ ه‫ 


آ واري پاسي دٻاءُ وجهو. خاصص طور ج جيڪڏه. 


ڪاھڻ جو مٿيون حصو 
تا ا3 مئت تائسن دپايو(يا 30 تائين ڳڻپ ڪريو) 
2 کان 3 منٽتن جي وٿي ڏيو ۽ پيهر اهو عمل ورجايو. اهو سلسلو 


ماءِ ٿي ڃاتيءَ جو اتفيڪشن هجي ت وي کان پء اها 
حف محي ور 


زه جاع اه * هحتٿ" -. ۽ 8 
جاءِ دڊ سان هي چي ويندو اهي 


ڪڏهڻ ڪو طريقو ڪارگر تڌ 
جاءِ زور سان دٻايو جيڪڏهن 
غ َ- : گر ٿاپت ٿيندو 


”ًََ 


پا يل چوفور سان جاٿزو وٺو جيڪڏهن ايڪو پريشر سساج ڪر ڏڀندومحسوس ٍ 
اندر ڪنٽريڪشن جي شروعات یا انهن کي سگهارو ٿيندي ڏسي سگهجي ٿو 
ٍ ني يلير نار ات يي 
تر مدد ملي رهي هجي ت اهوعمل ڄاري رکو اپستاڻين جو وڀہر جو 
هر ڊيا يرڪو منٽيا ڪڊ ڪاڪ لڳي سگهن 6 


/ڄ 
سر 
۔- 


207 


ما عو رتا 
تي 
کي ۽ تي ٻر 2 


َ ...نازا ٿائ اش يئم آهي ۾ 


.6ج 5 تيک 
زور لڳائڅو پوندو 

نڻ سرويڪس محڪمل طورتي کلي ڇچڪو هجي ۾ يڪ 
ميڊ 7 
روغ ڪرڻ گهھرجيس. سرويڪس جي پوري طرح کلڻ 
ڪ فبن ني عضوي جي معائئي اڏسو صفحو 355 آريمي 
پر ياد رکو ت عورتاڱي عضوي جي معائني 
بن ٿمي سگهي ٿس ان ڪري اههڙو معائشو ن ڪرڻ 
ني تچوڀز هج ت معائتي کائسوام ب عام طو. تي 
ندو آهي ت ھاڻ زور لڳلاٽڻ شر رع ڪجي ر 
ِ" جي معاثتي بدران هيٺڀن ڪلامشدن ٿي نظر ڪين سج َ ۾ انهن مان 2 
علا ن هجن لٿ هو؛ ٻڻي مرحلي ۾ ٿي سگهي ٿي. 
ي ن لڳائڻ جي ناڻابل پرداشت خواهش هجي اڻي سگهي ٿو ت هو؛ چوي ت کيس ڪا ڪوس 
ھيو آهي) هو؛ پننجو ساه روڪي سگهي ٿي يا نرگهٽ مان گهرا آواز ڪڍي سگهي ٿي 
باڪد گهٽجي وڃن پر انهن جي شدت ٻرترار رهي پا وڏي وڃي 

تاءُ ۾ تبديليون محسوس ٿن هو ننڍاکڙي ٿئي یا وڌيڪ ڌيان سان شيون جاچڻ 


ٴَ مغ جي تڏن جي وچ ۾ هڪ رنگين 
ليڪ اُڀري اچي ڇاڪاڻ جوٻارجي شي 
جي دٻا سبٻ ٿڏ ٿارٿي ويندا آهن 
۾ ڪئٽريڪشنن دوران . چا ارين 
چني عضوايا مقعد ٻاهر ڏانهن ٽڪرڻ لڳن 
. ما پار جو مٿو عورتاڻي عضوي ۾ 
حر ڪت ڪٽدو محسوس ڪري 209 


00150011111 


ڳچ-= 


هان ال رين سس سن تت 


لك کان اڳ زور لڳائڻ 


پراڪڏهن نا سرريڪس جي نڪمل او ئي کلڻ کان اڳ زور لڳاڻهندي ك ٻار ٻاهر لجڪر ي ۱ 


سرريڪس سندس رسانو رر ني وك کان اڳي زور لڳائڻ سان 
وو عهل ٻٻهي » گهي لي ان سٻٻ وٻ چو عمل ڊگهو ئئي ربدادي پيا 
گلبل آهي پٻ ما کي زور لڳڳالڻ لاءِ ارسنائن لد ڄڎو ڄپسنائپن هو 
لڳائڻ جي شيد خراهش بح وس ا. ڪري رللك کان اڳي زور لڳاكڻ سان ما ٽٿڪڄي سگهي ٿي 
-- با الا صبفااھڪ کان زرد لڳاڻي رهي آهي 7 صا« ٻاٻي رد ٿي آهي ۾ اوهان تي 
مورثاڻي فسوي جو سماندو ڪرڻ جي ئرٻبپك پراپل آهي ن هڪ پہرر ان ڄو معائدو ڪري سگهو 
ٿيرن جيڪڏهن ٿورڙر ٻ. سرريڪس محمسوس ڪرهو لهون ‏ ماءُ کي "گوڏا ڄائي؟ زاري پوزپشن , 


اليو ان سان ٻار سرويڪس کان هئي وٻندو ۾ سوڄ اد ٿي سگهي ٿي. 
ناءِ کي ان پوزيشن ر رهڻ پر مد ٳبو ۾ ريڪ هڪ 
سڪرااڪ ٹائهن زور لہ لڳراب جڎڏهن سر وڪس پوري طر ج ٻا 


گالي پوي ت هو؛ زور لڳڳائڻ شررع ڪري سگهي ٿي. -- 
وي جي عمل جي ٻئي مرحلي ۾ ڄا ٺيندو آهي 

ٻغي مرحلي دوران جڏهن ٻار غورثاڻي ٰ 
مضوي ۾ سڱهن پاسي ڏانهن هوندو آهي ت ارهان --- ھ تهاٳين 
کي ڪنٽريڪشنن درران ماء جا جنسي عغشوا 91۱ ٬‏ 
اُڀرندي نظر اچي سگهن ٿا. سندس مالمد ٻه 0 ٰ ا( 
.. انا 9 ک+ شيد 


۾ چئسي غشرا ولا ٿي ريندا آهن. 

ن اھ ماءُ طرفان هر لاڪو) يرا چني عضوا /ڪنٽربڪشان ڄي وڃڻڀن وففي ۾ 

ٿا. ا درا ئي پوٺدا آهڻ 

نھن ڏڪي يي ڪدٽريڪشئ. ٻاهراُپري اچن ڄلسي غشضوا ڊرا ٿي پو 
اب آهي ۾ ٻار ٿورڙو ٻوئشي ڌڪجي وبندو آهي (پر ايٽرو ن جترو 
۽ اڳ هيا. 
انپ ڪدٽريڪشن دوران ٻار جو مالو عورثاڻي عضوي کان ٻاهر اڀپندي نظر اڀندو ٻار 
جي ربر رانگر ٿغي ڻي؛الدر ۾ ٻاهر, اندر ۾ ٻاهر پر هر پڀري ڄمڻ جي وڙپڪ وٻجهو 


ا۱ 08(7) (0) 


ُ * ھ . 
ِ - ھ99 .99959 
7 ؛ ٍ جي وچئين وقني ۾ ٻار هر ڪاٹريسڪشن ئي ٻار جو مٺو ملو پويان گسڪي پندو آهي 
٬‏ -99 لورڙو وليڪ نخر ايند و آهي. --.._- 
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باب 2 ا ڌڏڪڻ: ويم جي عمل جو ٻيو مرحلو 


جڏهن ٻار جو مٿو عورتاڻي عضوي جي سوراخ کي ايرو 
ويڪرو ڪري جواهو هٿ تريءَ جيترو ٿي وڃي ت پوءِ مٺلو 1 9 
٣‏ هن ن0 
تي بيھي ويندو آهي. اهو ڪنٽريڪشنن دوران ب اتيئي رهندو 


آهي ان کي ڪرائوننگ سڏبو آهي ٻار جو مٿو ٻاهر اچي وڃي د 0 " 
باقي جسمرهڪ ۾ ڀيرا زورلڳاكڻ سان سولو ٻاهراچي ويندو آهي. 


جڏهن ٻار جو مٿو پوري ويڪراٿپ تائين اڄچي 

ڀٌ ٍ 79 وڃي ت عورتاڻو عضوو هٿ تريءَ کان وڌيڪ 
ٻارعورتاڻي عضوي مان ڪيكن لنگهندو آهي _ِ 2 ويڪرو کليل هوندو آهي 8 
عورتاڻي عضوي مان لنگهندي ٻار پوزيشن تبديل ڪندا آهن هيٺ ڏنل تصويرن پرماءُ جي جسم جو فقط 


| 


ماءُ جي جسم جي اندر جو ڏيک ماءُ جي جسم چي ٻاهر جو ڏيک 


کاڏي ڇاتيءَ تي هوندي آهي. اين مٿو 


سولاگيءَ سان ماءُ جي پيلوس مان ”هٽ 


جي پيلوس مان لنگھڻ مھل ٻار جو مٿو اه 


سڪڙجي شُڪل بدلاکيند وآهي. ٻار پنهنجو 7 

ڇھرو ماءُ جي چيلھه ڏانھن ڪري ڇڏيندو آهي۔ 8-٣‏ 
عورتاڻي عضوي جي سوراخ ڀرسان پھچي ٻار لب 
پنھتجي کاڏي كٹڻ شروع ڪند وآهي۔ ان کي 6 
پکيڙ (1151011ع6)؟7ع6) سڌچي ٿو 


جڏهن ٻار جي مٿي جو اُڀار نظر ايندو آهي ت لي-ي- 


را2 


ٻار پنھهنجي کاڏي وڌيڪ مٿي ڪندو آهي 00 
چڄاري... بج 
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93 رس 
.1 ڪرڻ وارو عمل ڄاري رکي ٿو .ڻو 
ڇ سولائيءَ سان ٻاهر اچي ٿو وچي رھيدوٺن 
َُ )۱ چپستائين مٿو ٻاهر ٺٿو اي ٻارکاڏي ٿوري لي 
ام | ڪري رکندو آهي پهرين ٻار جو چھرو 


َجَ .يه 


جڏهن تن ڪلھا هڪ رٌخ تي ڙل هوندا آهن 


سگھو ئي ٻار جو مٿو ماءُ جي ٽنگ ڏانھن ڦري 
.؟ا | ويندو آهي هاڻ ٻار جو چھرو 
اي وي . 
”اچ ويندو آهي ا1 


جد پء ٻار چو سڄو چم ماءِ جي جشم سلڊڪا“ 
ِ آهي ٻار جا 

لا سم صائڙجي. 16 هي 
تبت ِ 


23 ۱ ٻار جو باقي جسم سولائي سان ٻاهر اڇي 
ٿو وڃي 


وٽ: ٻارن جي چُرپر ان وقت هوندي آهي, جڏهن سندن مٿو پهرين ٻاهر اچي ۽ چيله ماء؛ جي 
ڏانهن هڃي پر تمام گهڻن ٻارن جي پوزيشن اهڙي ن هوندي آهي. نهن پا روخ ماءِ جي 
...ير نجتلق ذندي “: ري جر ٿيان 
بوت مختلف پوزيشنن ۾ ٻارن جي چُرپر ڪيئن ٿي ٿئي 


00115001111 


ا4 تدم باب 2 آ۱ ڏڪڻ؛ ويم جي عمل جو ٻيو مرحانو 
بحفوظ وٻعر لاءِ ما جمي صدد ڪرربو 
باءِ جون ڄسمائي علامتون 

ويمر جمي عمل جي ٻئي مرحامي ۾ پري ابيڪلمپسبيا, الفبيڪشن 
پا رٿ وهڻ واريون علامنشون چڪاسڻ لاءِ هر ٽجهن مدتن گانپو؛ ما؛ جو 
پلڊ پريشر ۾ نبض ڏسو ۾ هر ڀہري ان جا تفصسيل لکو 

جيڪڏهن ما جو بلڊ پريشر ۱90 140 يا 
|. کان ولڙيڪ آهي تت کيس پري ابيڪلمپسچا 
او صفحو192) ٿي سگهي ٿي جيڪڏهن اوچندو 
هيليون بلڊ پريشر 15 پوائنٽ يا ان کان 5- -ت 
ويڪ ڪري پوي ت امڪان آهي ت رت ضابع ٿي رهيو آهي 
(ڙسو صِفحو195) جيڪڏهن ڪئٽريڪشنن دوران نبض جي رفتار 1000 ڀيرا في مٿ کان وڌيڪ 
آهي ت ماءِ جي جس ۾ پاڻيءَ جي کوٽ ٿي سگهي ٿي (ڏسو صفحو169) انفيڪشن ٿي سگهي ٿو 
(ڏِسو صفحو 191) يا ممڪن آهي ت رت ضايع ٹي رهيو هجي(ڏسو صفح و195) 


ويم واري عمل جي ٻکي مرحلي ۾ ٻار جي دل جو ڌڙڪو ٻڌڻ وڌيڪ ڏکيو ٿئي ٿو ڇاڪاڻ جو 
عام طور تي هو ماءُ جي پيٽ ۾رهيٺين پاسي ڏانهن هوندو آهي. 
تجربيڪار مڊواكف جنهن وٽ چڱا اوزار هجن ڪئٽريڪشنن دوران ٻار جي دل جو ڌڙڪو 
ٻڌي سگهي ٿي. ماءُ جي پيٽ جي بلڪل هيٺين حصي يا پيويڪ هڏيءَ ڀرسان اِهو سڀ کان بهتر 
طور تي ٻڌي سگهجي ٿو ماء؛ جي زور لڳائڻ دوران ڪئٽريڪشنن مهل ٻار جي دل جو ڌڙڪو 70 
ڀيرا في منٽ جي حد تائين گهٽ هجي تت ب ٺيڪ آهي, پر ڪنٽريڪشن ختم ٿيندي ٿي ان کي 
چيڪڏهن ٻار جي دل جو ڌڙڪو هڪ منٽ اندر ٻيهر تيز ن ٿکي يا ڪيترن ٿي سنٽن تائين 
في منٽ کان گهٽ رهي ت ٻار ڏکيائي ۾ ٿي سگهي ٿو ماءِ کي پوزيشن تبديل ڪرڻ لاءِ چكو 
ڙ صفحوا ۽ ٻار جي دل جو ڌڙڪو 
اسڀو جيڪڏهن ڌڙڪو اڃا گهٽ 
ٿڻ بند ڪري, کس چٿو ت هوءَ 
ساهھ کڻي ت جيئن ٻار کي هوا 
.هٽ هه با ڪھ 
۽ صفحو 184 ڏسو 
دل جو ڌڙڪو تڀز هجي تن 
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ڌڪڻ جي عمل پر ماءُ جي مدد ڪريو 
سروبڪ کليل هوندو ت ماءُ جو جس ٻار 


ٰ اري ان مرحلي ۾ گهڻو جوش ۽ اچي 
ڊاڪٽر زور لڳائڻ وار .جج 1 
ڏينديين آهن ت زور لڳائي زور لڳاٿي پر غام طور تي ماثرن کي زود ڄاڻڻ ۽ گهڻي د گهربل 


هو ه 2 1 .1 : 
بي لال جو آهراظريقرملي ريندو آهي جي ڪوڊرٻ ٿا "نيس “ي بيو “جي ۾ جنهن 


ذريعي ٻار ٻاهر اچي وڃي. 
ختيار ڪرڻ ڏيو جيڪا کيس آرام ڀري محسوس تي رهي هجي 


كف هڀٺ ڏانهھن ڏڪيندو. ڪجه مڊواٿفون ۽ 
وينديون آهن. هو دانهون ڪرڻڂ شروع ڪري 


ماءُ کي اهڙي پوزيشن! 
پاسيروليٽڻ 


پا کان وڌنڪ آرام پراراڻي هيءَ پوزيشن آرام ڀري ٿکي ٿي ۽ ان ۾ عورتاڻو هيءَ پوزيشن ان مھل چڱي ٿکي ٿي جڏهن 
5 9-9 عضوي ڇيرجي نٿو عورت پنھنجي ڇيِلھ ۾ ويم جا سور محسوس 
تت پهور يټ9 ڪري رهي هجي. ان ماڻ ان مھل ب فائدو ٿي 
ڪھ ڇيا سگھي ٿو جڏهن ٻار جا ڪَلھا ڦاسي پيا هجن 
(ڏسو صفحو255) 
اُڀ کڙيڻ يا ويھاڻي تي ويھڻ هنج ۾ يا برٿ چيكر تي ويهڻ 


جڏهن ويم جي رفتار آهستي هڄي ت انھن ٽنھي پوزيشنن سان ٻار کي هيٺ آڻن ۾ مدد ملي سگھي ٿي. 


سسسسس نوٽ: نارمل ويہِ دوران ما لاءِ چيله ڀر ليٽڻ عامہ طور تي ٺيڪ ت هوندو آهي. سڌو 
ليٽڻ سان رٽ جون اُهو ناليون سَڪڙجي وينديون آهن, جيڪي ٻار ۽ ماءِ کي رت 
پهچائين ٿيون ۾ ان ڪري ويہ جي رفتار آهستي ٿي سگهي ٿي. جيڪڏهن ٻار تمام 
گهڻي تيزيءَ سان اچي رهيو هجي ت ماءُ لاءِ چيله ڀر ليٽڻ ٺيڪ آهي. 


ع01((5)20111-) ني 


. جڪ ٰ: ري ام سي ڪي 


... تچب ري" 
.سسجت ّ ڄا 
ورت ٿي سگهي ٿي. تاءِ ۾ ډپ وگهي ۱ 
يو 
وندي جڏهن ٻار ڏکي پوزيشن ۾ هجي (سندس بل جو ڌوڪو .ارا 7 باي- 
۽ ويم جلدي ٿيڻ 


ن 


ضروري هجي. 

زور لڳائڻ جا هيٺيان ٿي طريقا ات ڪارانجا ثابت ٿيندا اه 
...نف :ماءُ رپ 
-..ك=ٿهس 99099 تبضٿ 
دوران ننڍا ننڍا پر زوردار ڏڪا لڳائيند ي آهي.َ ووه! آِ < ۽ 


دانھن سان زور لڳاتڻ: ماء؛ هڪ گهرو ساه 
کڂندي آهي. پوءِ ڊگهي دانهن يا گجگوڙ جهڙو 
آوازڪندي اهي ۽ ڪنٽريڪشن درران زور لڳائيندي آهي. 
ساھ روڪي زور لڳائڻ: :ماءُ ‏ گهرا ساه کندي آهي, ڪاه 
روڪيندي آهي ۽ ڪنٽريڪشن دوران ممڪن حد تاڻين زور لڳائيندي آ آهي. 
کڀس کاڏي ڇات تيءَ تي رکڻ گهرجي, ,. جيڪڏهن ٻار آهستي ٻاهر اچي رهيوهجي ت 
اهوبهترين طريقو ٿيندو 
هر ڀڀري زور لڳاٿڻ دوران ماءُ کي پنهنجو وات ۽ ٽنگون ڍريون رکڻ گهرجن. 0 
کاڏي ڇاڻيءَ تي ۾ جسہ جو هيٺيون حصو(دڈ) هيٺ ڏانهن رکڻ گهرجن._ _ أ 
ڪڏهن ڪڎهن عورتون جس جو هينيون حصو هڪ جهٽڪي ربن. تا 
پرفڻي ب ڇڪينديون آهن ۽ هيٺ ب ڌڏڪينديون آهن, جسم جي هيٺين 
7 نٿ ڇڪڻ ساڻ ٻار ٻاهر نڪرڻ ڻ بدران جسم ۾ ٿي رهندو آهي. 

ڪڂ سان ويم جو عمل آهستي ٿي ويندو آهي ۽ ويم جو عمل وڌيڪ ايذائيندڙ 

ويندو آهي. ماءُ کي همٿاكڻ گهرجي ت هو پنهتجي جسہم جو هيٺليون حصوهيٺ رکي ۽ سٿرون 
۾ کليل رکي. زور لڳاتڻ لاءِ هوءَ ”ساهھہ روڪڻ“ وارو طريقو ب استعمال ڪري سگهي ٿي. 
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آسان مڊوائفري ' 
جيڪڏهن داءُ تاءِ جو شڪار آهي ڀا يس زور لڳائڻ پر اگچاٿئي پيش اڄي رهي آهي ت هيلين 
قدمن مان کس مدد ملي سگهي ٿي' 


' ڙيءَ سندس چئسي عضوڻ تي صاف. نيم گرم ۽ 
ماءُ گي پوزيشن تبديل ڪر لا ان سيل ڪپڙا اڳايو وی 
ب نه کي ڍرو 


ٹي عضوي ۾ 

تقريبا ٻ سينٽي ميٽر اندر داخل ڪريو. اها 

دُڏن ڏانھن سڌو دٻايو. (عورتاڻي عضوي 
کي رڳڙڻ کان پاسو ڪريو) 


زور لڳاكڻ ۾ ماءُ جي مدد ڪريو 

جيڪڏهن ماءُ کي زور لڳائڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي 
هجي ت کيس دڙڪا ڏيڻ يا ڊيڄارڻ کان پاسو ڪري.و 
زور لڳائڻ لاءِ ڪنھن عورت کي ڌڪ هغڻ يا توهين 
ڪرڻ کان هر صورت ۾ پاسو ڪريو, کيس پريشان 
ڪرڻ يا ڊيڄارڻ سان ويم جو عمل آهستي ٿي سگهي 
ٿو ان جي بدران کيس سمجهايو ت زور ڪيئكن لڳائي. 
هر ڪنٽريڪشن هڪ نئون موتعو فراهمر ڪري ٿو 
زور لڳائڻ تي سندس ساراھ ڪري.و 

جڏهن ماءِ جا ٻاهريان جنسي عضو اُڀرندي 
ڏسو ت ان بابت ماءُ کي ٻڌايو کيس سمجهايو ت ان جو مطلب آهي ت ٻار ٻاهر اچي رهيو آهي, جڏهن 
مو ٻاهر ٺڪرندي نظر اچي ت ماءُ کي مٿو ڇُهڻ ڏيو ان سان ب ماءُ کي زور لڳائڻ لاءِ حوصلو ملندو 
خطري جي علامتن تي نظر رکو 
وپہ جي رفتار تي ڌيان ڏيو 

هر ويہ. جي رفتار ٿي ڌيان ڏيو جيڪڏهن ويم ۾ تمامِ گهڻي دير لڳي رهي آهي تہ عورت کي 
صحٿ مرڪڙز وٺي وڃو عورتن ۾ سنگين مسئلن جي روڪٿام بلڪ موت کان بچڻ لاءِ اِهو انهن 
تدمن مان هڪ آهي. جيڪي ڪا من وائف کڻي سگهي ٿي. 


)0011 150011111 


سسسسسس نل "الاگاڻ: ۾ 
ٻار جي وبہ پر شدابد 1 ھَفي. . - "اخ جي عمل جو ٻيو 
4 ڌٿ ڳا درد ٣ين‏ ينا حڪځڂٹ 6 كهڻو زور لڳاون بي لنگگتع 
کان ب وڌيڪ و شن کي سو ٻڂي ۾ ان کان ڪاڪ ( ڪن أ 
حر ڪلاڪ کان گي * ..ت کي 5 ران 


4514 لڳائهندو ا 1 1 : 
پمداٿش واري ناليءَ(01101") (())[[) ي اهو ڏسو ى پا 
رهيو آهي, جيستائي. 4 تيڙي: سان 


پر گهڻي دير تاين زور لڳائڻ جي باوجود ڪا ڪاميابي ر 
اپ ...من پرٽننٽيوڻڊ اسر صفس ر269)/ پرڙي لان ناي +جي ت خطرناڪ مس 
آهن جيڪڏهن گهڻو زور لڳاٿئڻ واري عمل کي اڌ ڪلاڪ گز . ڻ ۽ ٻاريا ماء؛ جو موٿ شاما 


.هه هت : :“يڳ وڃي پوء۽ ٻ ماءُ جا ‏ ف 
ٻاهر اُڀرندي نظر ت اچن يا جيڪڏهن جنسي عون جي ٻاهر اُڀرڻ وار کس بي 


هو ٬‏ د صتيشيت ‏ ھر ۱ *«ء۽ 
ٹي سگهي ٿو ت مٿو جسہ کان ٻاهر نہ اچي رهيو هجي, جيڪدھ. ون وياد 
ناد باز ٻاهر ن اچي رهيو هجي ت پوء ماء؛ کي مدد جي ضرورت هوندي نين زور لڳاٿر 


هڪ ڀا ڪلاڪن تاين شديد سڪوڙ ۾ تمام گهڻو زور لڳائڻ کانپ ۽ پ ٻار رز 

چجڀڪڏهن ٻار جو مٿو ٻاهر اچڻ جڑن خلامخون نظر نہ اچن يا جيڪڏهر ٻار اڻا يف 
رنڊ ري جي رفتار آهستي هئڻ جر سبب ڇا آهي. زير زواي نا ني 
آهستي ٿيڻ يا بيهي وڃڻ جا ڪجه سبب هي ٿين ٿا: 99 
9 ماءُ ڊنل آهي . ٻار ڪنهن ڏکي يا نامسڪن پوزيشن ۾ آهي 
« _ہاءٿڪيل آهي _ < ماءُ پوزيشن تبديل ڪرڻ چاهي ٿي ” 
اد ڀريل آهيَ = ٻار ماءَ جي پيلوس مان لنگهي د پيو سگهي 

صفحي 204 تي ڄاڻايل آهي ت ماءِ جي ڊنل يا ٿڪيل هئڻ تي وي جي عمل جي رفتار آهستي 
هجي ت ڇا ڪجي. 


ماءُ ڄو مثانو ڀريل آهي 4 

مانو ڀريل هوندو ت وير جو عمل آهستي ٿي سگهي ٿر يا بلڪل 
سگهي ٿو مثانو ڀريل هك سبب ڪيترن ٿي ڪلاڪن تائين ويہِ 
. جاري رهي ت ذ نه لا يا ٻيا مسڪلا ٿي سگهن ٿا. ماءَ کي پيشاب 
لاءِچئويا جيڪڏهن ضروري هجي ت ڪيٽيٽر لڳايو( ڏسو صفحو368) 

زيشن تبديل ڪرڻ چاهيندي هجي ز 

ن هڪ پوزيشن پر ٻار ٻاهر ن پيو اچي ت ٻيون پوزيشنون آزمايو 
وزيشن عام طور تي اُڀِ کڙين ويھڻ واري ٿئي ٿي اڀ کڙين ويھڻ سان 
لي ويندو آهي ۽ ڪش ثقل ٻار کي هيٺ اڻڻ ۾ مددڪريتي 

وشځخ ت ماءِ ڪاشء .وُي وي ان ار کي هي 
وشا ڪريو ت ماءَ ڪا شئي جهلي رنڊي مثال جي کي ي ‏ ”ين بين 

ن دروازي جو هينڊل يا ڇت سان ٻڌل رسي جهلي ۽ زور لڄائڻ 


ٿن 
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جو يفن صفحي 2013 تي ڏسي جيڪڏهن پار ايئن آهي جو سندمر 
بي بر ماه لاءِ سولو ٿيندو جيو ”گن ۽ هگن“ واري پوزيشن ۾ زور لڳائي يا اڀ 
-+-7999 مي سسجت 

ڪڏهھن ڪنيڙهن ٻاراجو نائو ئن پاسي ئي هوندو آهي. جيڏانهن هئڻ گهرجي پر هڪ پاسي 
ڪي موتدو آي آو صيرنت ۾ نا کي ٽنگون زازي وازي سان کڻي علي ڄڻ ذاڪڻ يا جيل تي 
طاقي رهي فجعي . ' ا 

جيڪڏهن بگر جو چهرو یا پيشاڻي پهزين ٻاهر اچي رهيا هجن ت ويم ڏکيو يا ناسڪن ٿي 
يٿ 5 او نو آهي ت حڪدي طڀي امداءه حاصل ڪريم سو 
دورانَ ما کي رَور لڳائڻ وثرو عمل روڪ بي مد ڏيوااڏسو صمحو 2 ثبا 


پر مء ي لوس مان لنگھي ‏ پِيو سگھي : 
: جيڪڏعن سل جي پيلوس جو اتدريون حصواتهائي سوڙهو آهي يا ٻار جو مڱو گهڻو وڏو “2 
وي آهستي ٿي سگهي ٿيا بيهي سگهي ٿر اما جا تڏٻاهران جيتروب وڏا هجن ان سان ڪو فرق نڌو 
هه ڪين ٿي ڪلاڪن کلن رور لڳاتي رهي آهي ۽ ڪامياب ت کي کي ت يوٽرس 
کتيگهي *ر ڌا :اش سگهي ٿو سو صمّحمول289) يا هو ٻار ٿڪاوٽ وگهي مري سگهن تا 
جيڪهن پلز مل جي پِلوس ماؾ لنگهي ت پيو سگهي ت خدو آهي تہ ويم جي عمل جو 
رب سرحلو بي معمول کان وڌيڪ ڊِگهو رهيو هوندو 


جيڪڏهن ڪاسيابي ت پِڪي تَكي ت طيي مد حاصل ڪريو_ 

جيڪٽڏهنڻ اوعان بار کي هيت لاهڻ جڃا مختلف طريقا آزمايا آهن. جهاڙوڪ پبهتر اندازَ ۾ زور 
ٽڪاتر مخعلقف پوڙيَتوڻ احختمار ڪرڻ. ماتو خالي ڪرش ري هائينڊبريشن درتڪ ايڪو پريشر يا 
ڪي پيا طريقا جيڪي اوھان کي 
لِيَِتا هجن ۽ڃ هجڪ ڪھهيڪ تاى۔ است کي وھيته #َتٽر 
چڱا ور ٿيخ جڃي باوجود ڪا 


آك ترڪ وئي ٿي | 


تت ڪرخ گھرڃي۔ هنو 
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_ وو 090099 
بسلر دوران ماءُ کي زور لڳائڻ بند ڪرڻ ۾ در ۇڀو ڏس ير ”ين 8 
پوزيشن ۾ يا ڪنهن ٻي پوزيشن ۾ جنهن ۾ ڌڏ مئي كیڀ .0 وا چين 
6“ : مين رڏو جببق. گک 

ڪجه گهٽ هجي ٰ ن ٻر جي ماٺي ئتي را 


جو ٻيو مرحلو 


خبردارا ويم جلدي ڪرائڻ لاءِ ماءُ 7 
؟ وجهڻ سان پلپسپ لٽا بوٽرس 0 يي پڃبٺ ٿي دٻا 
سان ٻار ڀا ما؛مري سگهن ٿا. ٬دا‏ يورس ڦاٽي سگهي ٿو ۱ | 
,. أ 
ز لڳائغ وران را وه تي نظر رکر 
ٻئي مرحلي دوران عورتاڻي عضري مان ! رو گهلو رت خٳا ٰٰ 1 
عار ڳالھ آهي. اها ان ڳالهھ جي علامتث آهي بر َا قا ين تي رث گاڏ 
تازو رت پييو نڪري ت اها پليسينٽا جي ڌار ٿيڻ يا يوٽرس ڦاٽم 
ينٽا جو ڌار ٿيڻ 
ناپ پليسينٽا جي ڌار ٿيڻ 
جون علامٽون نظر اچي رهيون آهن (عورتاڻي 
عضوي مان اوچتو تمام گهڻو رٿ وهڻ., ٻار جي 
ڍٳ جو لاڙڪو مام گهڻو تيز يا انتهائي آهستي 
ٿيڻ, يوٽرس ۾ ڇڪ يا سوج, شاڪ) ت هڪدم 
متام رڪز جو رخ ڪري.و 
جيڪڏهن ويہ ٿيڻ وارو آهي ۽ صحت 
برڪڙ نٿيون وڃي سگهو ت ماء کان جيتري دير 
تائين يا جيتري شدت سان زور لڳراكي سگهو 
ٿيون, لڳراي.و ٻار کي جلدي ٻاهر ڪڍو. ٿي 
غ. سگهي ٿو تہ اوهان وٽ فقط ڪجه منٽ هجن. 
‫ضرورت هجڄي ت ڄہ وارو سوراخ ڪپي وڏو ڪريو ٬ت‏ جپئن ٻار جلدي ٻاهر اچي سگهي. (ڏسو 
37) جيڪڏهن ٻار ڄمڻ ۾ گهڻو وقت لڳو ت ٻار ۽ ماءُ ٻئي مري سگهن ٿا. 
ان ٻار کي ساه كڻڻ شروع ڪرڻ پراضافي مددجي گهرج پٿجي سگهي ڻي(ڏسو صفحو255) ۽ 
مان ويہ کان پوءِ تمام گهڻو رت وهي سگهي ٿو( ڏسو صفحو23) ڪنهن کان مدد وو ت جيئن 
جي سارسنڀال لهي رهيون هجو ت ان مهل ڪوٻيو فردٻار جي نظرداري ڪري سگهي 


- رطويت نڪريم 
زشيو آهي پر جيڪڏهن تمابر گه 
جي علامت آهي(ڏسو صفحو196) 


خوب زور لڳائيا 


ئ يوٽرس ڦاٽي ٿو پوي تہ ڪنٽريڪشنن جو عمل بيهي رهندو ۽ ماءُ کي لاڳيتو تمام 
ٰ يوٽرس ڦاٿي پيو آهي ت ماءُ کي ٿيندڙ شاڪ جو علاج ڪريو(ڏسو صفحو253) 


حاصل ڪريو پوءِ ڀل اِها پري ڇونہ هجي 
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نل نن ننن9- ‏ ‬ح‬سيح‬سجحح-.. 
وڀمر پر اءُ جي ند ڪريبو 
عورتاڻو عضوو چيرڄڻ کان بچايو 


ڪا جو هٿ لڳڻ سان 
: - نآ ىّ کي سهارو ڏيئي ان کي چڀرجڻ کان ٻچائي سگهو ٿيون. 
اڪفش ر اِهو ٿيندو آهي جو ڪجه بہ 
توڀپ]نت-::محشسڪينسقسقتڻڻ 
بينڪجيم- ڇ 
. ڪھ 3 يچ جي ظهر جو رواج آهي, انڪري ماءُ جي عورتاڻي عضوي 
ٹي ؤغير جو نشاڻو هوندو آهي, جنهن ڪري ويہ. ۾ ڏکيائي پيش اچي سگهي ٿي, جيڪڏهن 
ڪنهن اهڙي ماءُ جو وير ڪرائي رهيون آهيو جنهن جي عورتاڻي عضوي تي هر سيپ زخم جو 
تشان آهي ت ٻار جو مٿو نظر اچڻ کان اڳ ان نشان تان چمڙي ڪپي ڇڏي. ان بابت وڌيڪ ڄاڻ 
لاءِ صفحو 3823 ڏسو جنهن پرڄاڻايو ويو آهي تہ عورتن جي گُلهر ڪيئن ڪراتي ويندي آهي ۽ اهڙين 
عورتن جو ويمر ڪراٿڻ مهل عورتاڻي عضوي تي موجود زخم جو نشان ڪيكن ڪپيو وڃي. 


ٻار کي ٻاهر ڪڍڻ لاءِ عورتاّي عضوي جو سوراخ ڪڏهن ب ن چڇيريو سواءِ ان جي جو ويم ۾ 
هنگامي صورتحال پيش اچي يا ڪنھن اهڙي عورت جو ويم ٿي رهيو هجي جنھن جي ھر ٿيل 
هجي هنگامي حالت رعورتاڻي عضوي جو سوراخ ڪپي وڏو ڪرڻ جو طريقو ڄاڻڻ لاءِ صفحو()/ 3 ڏسو 


عورتاڻي عضوي جي سوراڂ کي سهارو ڏيڻ 
اڻهن هدايتن تي اوڏي مهل عمل ٿي سگهي ٿو جڏهن ٻار معمول واري پوزيشن ۾ هجي يہني 
سندس چهرودماءِ جي چيله ڏانهن هجي. 
مجا هٹ ريت ڌوٿو ۽ جيوڙن کان 
دسحاتا پهريو 


كہ (عورتاڻي عضوي ۽ مقمد جي وچ 
۽ا تي هڪ هٿ مضبوطيءَ سان رکو يٽ 
ٻار جي کاڏيءَ کي سندس ڇاتيءَ 

رکندي جنهن سان سندس مٺو سولاثئي 
اچي سگهندو ڪپڙي جي ليڙ يا 
ٻڄچاريءَ سان نانعد کي ڍڪي ڇڏيو 
نرمي؛َ سان ٻار جو ملو هبڀٺ 
کان ٻاهر ڪڍو 
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باب 12 ڏڪڻ: ويم 
گرم ڪپچڙا استعمال ڪ 
جه 3 ن گرمر ڪپڙا 


ير ايندو ۾ ان سا 


1 70 منلشن تائي 


رکيا 
ن چمڙيءَ پر نرمي ۾ 


ٿين پاڻي ٽهڪايو ت جيئن جيوڙا مري 
وڃن. ممڪن هجي 7 ت ٿورڙي جيوڙا مار دوا اجهڙوڪ 
ٿا يڻ ڍع) جهن يو ار ۽ 
'ورڙو لوڻ وجهو استعمال ڪر کان اڳ پاڻيءَ کي 
هلڪو نڌو ڪريي پاڻي گ ٣‏ 
ت جو ما جي چمڙي سڙي پروي 
ڪو صاف ڪپڙو پاڻيءَي پسايو پو ۽اِهو نڀوڑيو 
اءُجي جنسي عون تتي ڪپڙو رکي ٽرميءَ سان نپايو 


ڀر حظ . 


مٿي جي نڪرڻ جي رفتار آهستي ڪريو 

جيڪڏهن مٿو آهستي آهستي ٻاهر اچي ٿو ت ماءُ جي عورتاڻي عضوي کي پکڑڙجڻ لاءِ ويڪ 
وت ملندو ۽ ان جي چيرجڻ جا امڪان گهٽ هوندا. .اه ڪر ار رفتار گهٽاتڻ پر ماءُ 
جي مدد ڪريو ت هو ٻار جو مٿو ظاهر ٿيڻ تي زور لڳائڻ بند ڪري۔ 


بند ڪرڻ ۾ ماءُ جي مدد ڪرڻ 

ور لڳاكئڻ جي ضرورت شديد ٿي سگهي ٿي, 
'‫ي ماءُ لاءِ زور لڳاكئ بند ڪر سداتين سولو 
يي نتر ٿيندو جو ماء کي اڳواٽ ئي 
ڪريو ت ٻار جو مٿو ظاهر ٿيڻ کان اڳ 
ربند لاءِ چونديون. 

ھن ماءُ کي زور لڳاتڻ بند ڪرڻ لاءِ چوڻ 
ون هجو تہ کيس چڪو ت هوءَ زور ع تيزيءَ 
ٻاهر خارج ڪري (هڪ تي وت ساهھہ 


: . ڀ هن ماءُ کي زور لڳاتڻ بند ڪرڻ گھرجي. ٻار جو 

۾ زور لڳائڻ ڏکيو ٿيندو آهي' يا مٿو نظظر اچي رهيو آهي. 

ِن ٻار جو مٿو ٻاهر نہ پيو اچي ۽ ماءَ کي ظ 

ِ, لڳاٿڻ واري عمل تي ڪنٽرول آهي تن کيس چكو ت پهرين هڪ ڀيرو هلحو نر ڄاڻي ۽ پوءِ 


ٿو: | جه | 


ان رڀت سندس چمڙي؛ کي پکڙجڻ جو موتمو ملندو هر ڀيري ٿورڙو زور له 
ميٿر کان وڌيڪ ٻاهر تہابندو هڪ سيئٽي ميٽرهيترووڏوٿئي 


سڀ کان وڏو حصو ٻاهر اچي وڃجي ت مٿي جو باڻي حصو زور 
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آسان مڊوائفري 


1 ِ ۱ 
7 
هڪ منٽ کاڻ پوه ٿورڙو زور 
ي چان شاباس _ 


ور 


ڪٽ مڪ“ ختم ٿي ويو؟ آرام ڪو. 
مٿو تقريبن ٻاهر اچي چڪو آهي. 


اچي ويو فڏس ڪيڏو سهڱو 
اي *. 


٬ٴ‏ . ٻيھر 
شروع ٿي رهيو آهي 


خبردارا ٻار جو مٿو آهستي ٻاهر ڪڍڻ لاءِ ڪو اُپاءُ ن وٺو جيڪڏ هن : 

ويم کان اگ تمام گھڻو رت وهڻ لڳي(ڏسو صفحو 9 21) 

ڪورڊ ٻھرين ٿي ٻاهر اچي وٿي هجي(ڏسو صفحو 9 18) 

ٻار جي دل جو ڌڙڪو انتھاكي آهستي هچي(ڏسو صفحو184) 

اوهان کي اهو محسوس ٿيندو هجھي ت ٻار ڏکيائي ۾ آهي. 

انهن مان ڪا ب صورتحال پيش هجي ت ٻار جو ويم جلد کان جلد ڪرايو 


اهجي ت ٻار جو نڪ ۾ وات صاف ڪريو 
۱ اټټٴ ني ۽ باڻي جرد آيو هجي ت ٻار جنو وات ۾ نڪ صاف ڪرڻ جي ضرورت 
._ خوساه کڻي سگهي. جيڪڏهن ٻار جي نڪ ڀا وات ۾ رطوبت يا پاڻي آهي ت 
7 ويڙهي آهستي سان صاف ڪريو سڪَشن جي ضرورت ناهي, 
,٬‏ -“=الل ات ٻارجي رااتايا نڪ ۾ رڪاڪومر مليو وبو آهي 
لن ۾ ارجي سگهي ٿو ٻار جو واٹ سڪشن ٽريپ يا ٻلٻ سرنج (جنهن 
1 ڪرڻ گهرجي. پر اِهي اوزار فقط اوڏي مهل استعمال ڪريو 

لذادن کي جٻهوڙن کان پاڪ ڪرڻ سکڻ لاءِ ڏسو صفحو 61. 
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ان لاءِ اران کي هڪ نئاڍي بونل, ان ۾ فٽ ٿيددڙ هڪ ڊاٿ ڀا 2 

اسٹاير ۾ پلاسٽڪ يا رٻڙ جي درم نتري پيد 

زلڪين جي ضرورت پوندي. جن بودل . : - 

کي صاف ڪري سگهجي. استعمال حر هس" جه 

کان اڳ ۽ پوءِ ن _- ن کي جيوڙن ' ٰ/ سد ننڪ 

کا پاڪ ڪريو ! يټ ڄڀ 

اهي سوراخ ايترا هجن جو !( ٍ ' 

تلڪيون انهن مان لنگهي سگهن ٻڍا ' | اي هڪٽلڪي سهراج ح ماڻ گذا. يو ۾ 

ن مم ً اها اسٽاپر کان ايترو هيٺ ڇڏيو 

هڪ نلڪي سوراځ مان گذاريو ۽ اها _ نت 

اسٽاڀر کان ٿورڙو هيٺ ڇڏي ڏيو 


جو ان جو سرو پوتل جي مهاڙ 
کان ٿورڙو مٿي هجي 


سڪشن رپ استعمال ڪرڻ 

بوتل جي هينكين حصي تاتين پهچندڙ نلڪي 
ٻارچي وات ‏ وجهو اِها ٻار جي نڙيءَ ۾ ڏهن سينٽي ِ 
ميٽرن(4_ انڇ) کان وڌيڪ نہ وڃي. 


پوءِ ٻي نٺلڪي پنهنجي وات ۾ وجهي ساه اندر 

ڪر گنا پر :ڪي پر مي با 
ڏانهن هوڏانهن ڦيراتينديون رهو. ٻار جي وات ِ 

ڪا رطويت هوندي سا بوتل ۾ اچي ويندي پر 

تان جي وات پر ن پوندي ٻار جو وات صاف ڪرڻ 

سندس نڪ ب ان ريت صاف ڪربو 

سنج استعمال ڪرڻ 


لٻ سرئج استعمال ڪرڻ کان ...هو ون کان پاڪ ڪر وات ۽ نڙي اوستائين 
: ...يب پوءِ نڪ جو سڪشن ڪريوا آوڀم مهل سرن 


سرنج جي هيڏانھن 

هو ڏانهن ڦيرائيندي ان 
تي دٻاءُ ختم ڪري.و 

بلب ۾ رطلوبت اچِي ِ 
ويندي (سرنج کي اوڏي . 
مھل ُ٫‏ دٻايو. جڏ هن اها 
واٿ جي اندر کي 
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ڃڀ ار کي 


حعج---بيب=ه ِ 


06061 ۱1/اڪهجوجج 29 


تهر ٻاار جبي سجتع سان گلځ سم پر ٻپانهي با سڪ ڪو سر قصين ريو هھئهي. #شهمر افو سئتو پااآر 
حسم تال ٽنراو ڪوٽ رز گهراجي تر چين روب پا ڪاڪرس پاهمر لٽنڪٽري ساگهتي. »نڪر ۾ 
اتر صصائئي جناري رکو ۽ر يٽو ڪانڪورسر ڪنري سكنهو ٽون ڪتري نو 

پر پانر رکو ت ڪينتر ٻارن کتي ساڪنئن سي ڪا ڪرو رت يت پوئندي آھھي .ڪان سار ٻار گر 
سانتم ڪر ۾ ڏکويائئي پيٽ انڄجي ساگڻهي سي سڪيشسن ان بهھال ئي ڪر بيو بادشن ڪياڪوسن اندر تهر 


چڪاسي وت ٻار جِي ڳچيءَ ۾ ڪور تہ ويڙهيل ناغي 
جيڪڏعن مکو ‏ ڪنيا ٻاھر اچڻخ ۾ ٰ 
وَڻي اعمبي تر هٿ لڳائي سيو تر ڪٿي ٻار _- ْہْ 


جي کِسِيءَ جي جوڌاري ڪيرءِ 2 ريڙميل يڪ[ ا 
مي : أ 
جيڪٿعن ]ِغا کِضيءَ جي چوڏڌاري .2 ٌ٫‏ 
ڪِري اتتاز ۾ ويڙھيل آهمي ت اما اڃا وڌيڪ س.. 
_ 
”اڪ 


ري ڪرو ت جيكن اِها ٻار جي ٿي ۾ >> ٍ- 
ڪئطين تن تترڪي وڃي أ 

جيڪڏهن ڪووءِ اتتهائي مضبوطيءَ سان ويڙھميل آهي يا جيڪڏهن ڳگهيءَ جي چوڏاري گهتا 
تَر اهمن تت ئن کي نرو ڪر جي ڪوشش ڪرييو وت جيکن اها مگي کان مٿان ترڪي وچي 

جيڪڏهن ڪويرڊ کمي رو ت ٻيون ڪري سگهو ۽ جيڪڏهن ڪور ٻار کي ٻاهر اچ كار 
روڪي رههي آهي ت اها ڪيڻ جي ضرورت پكجي سگهي ٿي 

تي سگهي ت ان صورتحال پر سياڊيڪل هيمواسٽيٽس ۽ ُڏي ڇهنبن واريون قڀنيون ڪور؛ 
ڪيڻ لاءِ استعمال ڪرييور جيڪڏعن اِهي اوزار ت هن ت صاف ڏوري ۽ ڪو نئون يا جيوڙن كار 
اڪ لي استعمال ڪريوان ڳالهھ جو خيال رکو ت ساءُ جي چِمڙي يا ٻار جي گچي نُ ڪپجي پوي 


يردار! جيڪڏهن ٻار ڄمڅ کان اگ ڪورڊ ڪپينديون ت ماءَ کي تمام گمڻو ٰ 
ر لڳاکي ٻار کي جلدي ٻاهر ڪڍ کو پوندو. ڪور کائسواءِ ٻار کي سام كڻڻ لاءِ 


ت ث ملندو. 
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4 


هن پر جو ماو باعر 
<5 اچي وين ۾ سندسن ھر5ي ٻي ڏ ۾« ۾ ٰ 
+2ي 5 يپاين ًٍ سس ”سب 

ٿي ڪانلها سولاتي سان ,رڪر ٻاهر ۱۾ ۾ي . + اٿ لڪنني ڪرع ي « نجھ 7 


سم پاب ۱7 مد 
سز. تم 


کي چيرچڻ گاڻ پڇاٿڻ لا هڪ وقت ۾ هڪ جبي 


77 هٿن ۾ گوڏڻ پو آهي ته 


ٻار ڇو مڱو آهستي سان ماءِ جي دُڏن ڏاتھڻن 
حرڪت ڏيندي پهريون ڪاھو ٻا#ر ڪي 


ٻار کي ماءُ جي پيٽ ڏانهڻ حرڪت ڏيندي ٻيو 
ڪُلھو ٻاهر ڪڊو 


ته گهڻو ذ ڦيرايو. مٿو جنهن پاسي وڃي ٻيو اوڏانھن ان جي مدد ڪري.و چڪيون 


ا ڦاسي پوندو آهي 
ٽ ڦڏمر ٻار ڪُلهن وٽان ڦاسي پوندو آهي هڪ 


2 2 هيو آهي ڄرڻ ڪو ڪڇون پنهنڄومثو خول اندر جهي ريو خجي 
- 5 اڇي ويندو آهي داهوما؛ جي جنسي مين تي تال هند آي ۽ بر 


>< 
‫ُ 
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آساڻ مڊوائفري 
اتسس نيتس 

ڪُلھڻ وٽان ڦاٿل ٻار خطري ۾ ٿکي ٿوا ٻار جي جس تي ماءِ جي عورتاڻي عضوي جي دٻاءِ 
سہب رت ٻار جي مٿٺي ڏانهن ويندو آهي. ماٿو پهرين هيڊو پوءِ نير وڻي ويندو آهي. ڪجه منٽن کان 
پوءِ ٻار جي دماغ ۾ رٿ جون رڳون ڦاٽي سگهن ٿيون. بار جي ڪري رت وهڻ شروع ٿي سگهي ٿو 
سندس دماغ کي نقصان رسندو ٻارمري سگهي ٿو 


جا 
: 0 اما ي سو ينو پر هي ٻارجي ني ۽ ماغ کي 
نقصان رسڻ کان ٻچائڻ لاءِ ضروري آهن. اوهان کي تڪڙي ڪارروائي ڪرڻ گهُر جي. 

ڪُلها ٻاهر ڪڍڻ جا هيٺيان چار طريقا آهن. هڪ وقت ۾ هڪ طريقو استعمال ڪريو ۽ 
هيٺ ڏنل ترتيب موجب ٿي استعمال ڪريو: 
.33 دُڏ واري هڏيءَ تي دٻاءُ وجھڻ 

ماءُ کي بسٽري جي ڪئاري تي آڻي جيڪڏهن هوءَ فرش تي آهي تہ سندس ڌڏن هيٺان ڪا 
شڪي رکو ت جيكن اُهي زمين کان مٿي کڄي وڃن. 
هيٺ ڇڪڻ مهل اوهان کي ٻار جي مٿي لاءِ جاءِ 
گهربل هوندي ماءِ کي سندس گوڏا جهلڻ ۾ مدد 
ڪري.و هوءَ گوڏا جيٽرو پوئتي ڪري سگهي ٿي 
ڪري مددگارن کي چڪو ت سندس ٽنگڻ کي اڻ 
ٿي پوزيشن تي رکن. مددگار يا ڪمري ۾ موجود 
ڪنهن ٻئي فرد کي چئو ت هو ماءِ جي پيويڪ 
هڎيءَ جي بلڪل مٿان زور سان دٻائي. ماءُ؛ جي 
ڀيٽ تي ت. مددگار کي زور سان دٻاكڻ گهرجي. 

ماءِ کي چڪو تہ هوءَ جيترو زور لڳاكي سگهي 


ٻار جو مٿو پنهنجي هٿن ۾ جهليو (ٻار جي 

ت جهليو) ۾ ٽيهن تائين ڳليندي مقمد ڏانهن آهستي آهستٽي ڇڪيو جڏهن ڪُلها ٻاهر ايندي 
ڦ ٹرميءَ سان مٿي ڇڪيو ۽ نارمل انداز سان ٻِاهر ڪڍي جيڪڏهن ان مان ڪاميابي ن 
رطريقو آزماي.و 

ن ۽ گوڏن“ واري پوزيشن آزمائڻ 
هٿن ۽ گوڏن ڀر پوزيشن اختيار 
ٿو ماءِ جو مٿو ڌُڏن کان مرو هك 
جو مٿو پنهنجي هن ۾ جهليو (ٻار 
نت جهليو) ۽ ٽيهن تائين ڳڅپ 
ڏانهن آهستي آهستي ڇچڪي.و 
ٻاهر ڏانهن ايندي ڏسو تہ مٿو 
ٺٿي ڇڪيو ۾ نارمل انداز سان ٻاهر 
تڏهن ان مان ڪاميابي ن ٹكي ت ايندڙ طريقو آزمايو 
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. ' ياه ا ڏ ڪڪ 
ا٣‏ سٽ ڻڳ جي عمل س-- 
-=-. اثد ران کان لايس ٍ ميم 
! : ٻار جي ناشن کي بر يع - صح مه ڪرڻ 
7 پام کي هاشن ۾ گون ۽ر ٻِھ ڪي رهڻ ۽ ان '؟ 
!سان رڳ مورتافي مقسري اندر مڄ 
ماڙهي 


. ني سي ين با سي رٹو جي ڪڪ و سا 1 جي _- ٍ 
ٻيي ولايڪ ريجهو مچي. ڪنهي کي ۽ سي ڏانهن اڪنو ڏانين ڇچڪييو 
يه ڪيندي ۽ ا5 تاڻئين اگ ؟# /ُ 
َ-- ورر يي َ تي عام. طرريفي سان ححايمو 


...ان ڪاميابي نہ ٿئي تا آڀداڙ طربقو أڙمايو 


٬‏ ٻار جي ٻانھن عورتاڻي عصوي کان ”يي ڪر 
پتهثجو هت عور رتاڱي عضوي اندر ٻار جي ڳچِي 
سان لڳو لگ وجهو 


پنهتجو هٿ ٻار جي جسہ جي ڇوڌاري ڦيرايو ٻار جي 
ٻاڻهن موڙيو ۽ سندس هٿ جهليو 
من ٻار جي ڇاتيءَ تي موڙي رکندي عورتاڻي عضوي 
جي سوراخ کان ٻاهر ڇڪيو. اين ۾ ڪررط تمامم گهُحوڌك ڏکيو ٿڪي ٿو 


مرڻ ڏجي. پنهنجي آڱر اندر 
َك-- ”ترباز جي مي 


ي؟ َجهٽڪو ڪنھن ٻ صورت ۾ ن ڏيو' گهي ٿو 
ا٬٫٬.‏ -ه کي تمام گهڻو نقصان سي 

5 5 - سحجي - ھر 

ان سان ٻار جي تنٽي 17 3 كيدي آھ ٻار کي سا 


ھ لاء۽ تيار رهوا ڏسو ص ِ_-_- 227 
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شسٺز ء جس تت متا 


ڪريو 


ٻار جو جسم ٻاهر ڪرو ۾ يه ويندو آهي. ياد رکو تہ تازا ڄاول ٻار آلا 
ڪلها ٻاهر اچڻ تي باڻي ج > “ * 1 خټال رکو تہ ڪٿي ٻار اوهان جي هٿن مان 
۾ونهؤ آه ۽ سن ]من نل هٿ ٣6#‏ 
ترڪي ت پوي' ”0 جي يٹټ دكۇ ۾ تين هڪدرم 

-ھ--- ٍ ڪر پاڻيا ناهي ت * پلپسينٽا ٻاهر اچڻ ٻيا ڪورڊ ڪچڻ -- يي 
_ رش يا بډ لا نين صا سي 
نٿ تي ڪاٽربي يا ڪمبل هئڻ هرجي 

۽ نٿڪىط بند ڪري 


ڪورڊان مهل ڪپيو جڏهن اها اڇي ٿي وڃي ڇ ڇ 


گهٹى ڀاڱي ڪورڊ هڪدم ڪپڻ جي ضرورت تہ 7 
يڪ تان چُڙيل زهخ٬لن‏ *.“ 
هوندي آهي. ڪررڊ کي ٻار جي جسمہ ن جريل ند 
ويندو ت ڀارجي رٿ پر گهكو فولاد رهند.و ان سان ٻار ماءُ جي 
پيٽ تي ب رهندي جتي کيس رهڻ گهرجي: 9 
ٻار جي ڄمڻ مهل ڪورڊ ٿلهي ۾ نيري هوندي آهي, 
جيڪڏهن ان تي آڱر رکڻ سان اِها لٿڪندي محسوس تٿي 
ى ان جو مطلب آهي ت ٻار کي اڃان تاٿين ماءُ کان آڪسيجن 
” 1 ٍ ندي آهي. اڃي ت 
جم ليتابولرس جي يت کان ڌار ٿيندي آهي ت ڪورڊ سي ويندي آهي. اي اي 
ويندي آهي ۽ ڌٿڪڻ بند ڪري ڇڏيندي آهي. هاڻ ڪورڊ کي ڪپي سگهجي ٿو (ڪجھ 
مڊواٿفون پليسينٽا جي ٻاهر اچڻ تائين ڪورڊ تہ ڪپينديون آهن. اِهو سٺو طريقو آهي ‏ 


ٻار جي پيٽ کان لڳ ڀڳ ٻن 


ڀاٻاڻ؟ 


ڇوڪور ڳنڍ ڏيڻ 


ڇوڪور ڳنڍ 
جو پهريون ڦُيِرو 
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يسسحجخم‬هججسم ض-- ِ‫ باب ڌڪڻ وم جي عمل جو ٻيو مرحلو 
ڪور کي ڌورين يا ڪليمپن رچان جيول. کان پاڪ چُرى نٻ پپن دب 
: 0 7 رڀرر 


ُ‫ 8 ۾ “ َ‫ بليد يا . ُ 
ڪا ب يز ڌار واري شئي سئاسب ٿيندي بس رڳو اها ۾ 1 > ي۽ سان ڪپيو 


ٴ-ح 


يستائين ڪور جو سر ڀا تن جو ٽڪر چشي نہ پوي ڪليمڀ لڳو سب 3 
ڏي.و. عام طور تي پهرين هفتي اند .. ۔ ِ . [ 1 
٫مڻ‏ زڪورة جو سروڇڻي پوندو آهي 3 
ھ‫ 


خيرداوا دق تي »ٽي پا ڃ٬ً‏ هخو. سٽي يا ڃِيڅي وغيره سان ڪورڊ جي حفاظت 
جي حفاظت ڪري.. 9 


پاريريچ آهي __ِ 
يريچ با آيعي ٻار(نةيا پر هيٿ) جون ٿي پوزيشدون ٿين ٿيون 


في بتڪ تى | 
1 سن بي فٽ لنگ بريج 
مت موڙيل تنگون 


ا َء 
لا ييور 


قرتيڪ يريچ سولي ترين ۽ محفوظ ترين پوزيشن آهي 
بريج ويم جا خطرا : 

پريچ وير يڪ تي سگهي ٿو پر اِهو اڪثر ٻارن لاءِءِ خطرناڪ ب ٿيندو آهي. پهرين ٻار لاءِ اهو 
طور تي خطرتاڪ ٿيندو آهي. ڇاڪاڻ جو ڪنهن کي اهو پتو تي ن هوندو آهي ت ماءَ جو 


7 کگين خطرا تين ٿا: 

ڳوٿري قاتي پوي ت ڪورڊ ٺڙڪي سگهي ٿي(ڏسو صفحو 9 18) 

ويڪس پرقاسي سگهي ٿو اهوان مهل ٿي سگهي ٿو جڏهن ٻار جوجسم جيڪوعام طور تي 

ٿيندو آهي سرويڪس جي مڪمل طورتي کلڻ کان اڳ سرويڪر مان لنگهندو آهي ‏ 
لَگهي وڃڻ کان پوء۽ ٻار جو مٿو ماءِ جي پيلوس ۾ ڦاسي سگهي ٿو جيڪڏهن 

جي مٿي ۽ ماءُ جي پيلوس جي وچ ب ڦاسي پوي ت ٻار مري سگهي ٿويا اڪسيجن 

يپ ٻار جي دماغ کي نقصان رسي سگهي ٿو سد 

ڪن هچي ت پريج ٻار صحت مرڪز تي جڻائجن. خاص طور تي نٽ اخٹيريڇ 

جيڪڏهن صحت مرڪز تمام گهڻو پري هجي يا اتي وي ممڪن ن هجي “ 

بپريچ جو ٹجربو رکندڙ ڪا مڊوائف اهڙي ويہ مهل موجود هجي 

220 
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آسان مڊوائفري 


فرنيڪ يا مڪمل بريچ ۾ مدد ڏيڻ 
جيستائين سرويڪس جي مڪمل کلڻ جي پوري 
پڪ ذ هڄي ماُ کي زور لڳائڻ لاءءِ ن چئو. جڏهن 
منجهس زور لڳاٿڻ جي شديد خواهش هجي تڏهن 
کپيس ڪيئرن ئي ڪئٽريڪشنن جو انتظار ڪرڻ 
گهرجي ت جپيئن پوري پڪ ٿي وڃي. 

جڏهن سرويڪس کليل هجي ت ماءُ کي 
همٺا يو ت هو ان ريت زور لڳائي جيڪو کيس ٺيڪ 
لڳي رهيو هجي. کيس همت ڏياريو ت هوءَ طاقت سان 
زور لڳائي. ٻار جا ڌڏ ۾ پيٽ عام طور تي ڪنهن مدد 
کائسواء ٻاهر اچي ويندا. 


عام طور ٿي ٽنگون پاڻ مرادو ٻاهر اچي 
وبنديون آهن, جيڪڏهن ث اچي رهيون هجن ت ما؛ 
جي جس اندر آڱريون وجهي آهستي سان ٽنگون 
ڇڪي وٺو ٻار کي ن ڇڪيو 


ڪورڊ جو ٿورڙو حصو آهستي سان عورتاڻي 
عضوي کان ٻاهر ڪڍي ڪورڊ کي درو ڪريو . 
کي گهڻو ن ڇُهو 


ر کي گرہ رکڻ لاءِ کيس صاف ڪپڙي يا 
ويڙهيو جيڪڏهن ٻار کي ٿڌ لڳي ت هو 
مم ائدر ساهھ کڻڻ جي ڪوشش ڪندو 
سندس ڦڦڙن ۾ پاڻي ڀرجي ويندو 


)0011 150011111 


َ_حسڇ‬صتستس همه 

ِن موتعي تي اوهان کي ضرورت پئجي سگهي ٿي 
ڊ پنهنجي مدد گار کي ماء؛ جي پييويڪ هڏي(پبٽ دا تي 
بٻاءِ وجهڻ لاءِ چئو ان دٻاءُ جو مقصد ٻار کي ڌڪو ڏيئي 
ٻاهر ڪڍڻ ن پر ٻار جو مٿو ڦاڻل رهڻ ڏيڻ آهي احنيا.) 
سان ٻار جو جسمر هيٺ لاهيو ۾ مٿيون ڪلهو ٻاهر 
ڪڍو ڌُڏن کان يا ان کان هيٺ ٻار کي جهلي.و. 

خيال رهي ت ٻار جي چيلھ يا پبٽ تي دٻاءُ 
وجھڻ سان کيس اندروني عضون ڇا زخم لڳي 
سگھڻ ٿا. ٰ 


چيڪڏهن مٿيون ڪلهو ٻاهر نٿو اچي ت ٿي 
سگهي ٿو ت اوهان کي پنهنجون آڱريون ماءِ جي 
عورتاڻي عضوي ۾ وجهي ٻانهن ٻاهر ڪڍڻي پوي 
ڪوشش ڪريو ت پهرين ڪلهي کي ڇُهي ڏسو ان 
کانپوءِ ٻانهن پڪڙيو ۽ پوءِ ڇڪي.و, ٺونٺ کي 
آهستي سان موڙي ڇاتيءَ تي ورائي ڇڎي.و مٿيون 
ڪلهو ٻاهر ڪڊو. 


هيٺيون ڪلهو ٻاهر ڪڍ ڻ لاءِ ٻار کي نرميءَ 
سالغاطو 


أٳڂ ٻار کي اهڙيءَ ريت وري وڃڻ گهرجي جو 
چهرو ماءُ جي دُڏن ڏانهن هجي. 


چي ڀرسان رهڻ گهرجي ت جيكن هو 
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آسان مڊوائفري 

ٻار کي هيٺ آٹيق ايسٽائين جو اوهان کي 
سندس ڪڀاڙيءَ جا وار نظر اچڻ لڳن. زور سان ذ 
ڇڪيوا ڳچي ذ موڙيو. اها ٽي سگھي ٿي 


ٻار جو مٿو ٿاٿل رهڻ ڏيو ۾ جس کي چهرو 
ٻاهر ڪڍو. ٻار جي ڪياڙيءَ کي ماءِ جي جسہ اندر 
رهڻ ڏي.و 

ماء؛ کي گهرجي ت هوءَ آرام ڪري زور لڳاٿڂ 
بند ڪري ۽ ساهھ خڂارج ڪري (ساھ خارج ڪرڻ 
سان کيس زور لڳاٿكڻ بتد ڪرڻ ۾ مدد ملندي) مٹي 
کي جيترو ٿي سگهي آهستي سان ٻاهر ڪڍو. 


ڪياڙي آهستي آهستي ٻاهر اچڻ گھرجي. 
جيڪڎهن اها تيزيءَ سان ٻاهر آٿي ت ٻارجي دماغ ۾ 
رت وهڻ شروع ٿيندو. دماغ کي نقصان رسي سگهي 
ٿو ۽ ٻار مري سگهي ٿو 


ڦٽ لنگ بريچ فريتڪ بريچ جي پيٽ پر وڌيڪ خطرناڪ آهي. فٿ لنگ بريچ ويہ وارن ہارن 
پر ڪورڊ لڙڪي پوڻ (يعني ٻار کان اڳ 
ڪورڊ ٻاهر اچڻ) جو جوكم وڌيڪ ٿئي ٿو 
۾ٰ) / وڌيڪ محفوظ طريقو اِهو آهي جو فٽ 
لنگ بريچ وارو ٻار صبحتٹ مرڪز ۾ر 
ڄمي. ڪوشش ڪريو ت ويہ جو عمل 
گوڏن ڇاتيءَ واري پوزيشن ‏ آڻيو ۽ 
طٻي امداد حاصل ڪريو. 


)0011 150011111 


طٴ 

سييڪڏهن اسهنٺال نشهون ٣4‏ يي سگهو ك سا شي زرر لڳاڻڻ کا ا٫بتا‏ 
| يھان آئي سرزينڪس جني ماڪمل لو ٿي كابڻ جي پڪ ر ٿي وچر اي قتبنفي **: 
رهڻ جو چٿكف ان سان ڪورڊ لا ڪڪڻ جز انڪان گهالبو ار يع ۱ +ڪدا ؛ ِ‫ 
0 کان 27.۱2 تائپن ٺل هدانندن ٿي عمل ههر ناه ۾ ثنا.ة لا سفحني 


_- ڀا 4+ 
پا يڙا (ام جي عمل ڄو ٻيو مجن 


؛ 
لٺ رو ڪفبيو ڄيسيدالي 
« 


ها ۽ .2 
يي ٻف 


ڄاڙن ٻارن جي ويم ۾ مدد ڏپڻ 
چاڙي ٻارن جي وي جا خطرا 
.نايڪ لاڪ اتريلي سان ٿي سگهي ٿرپ ان ۾ هڪ ٻار واري ريه جي پيپٽ , 
ٳکڀائي يا خطرو ويڪ ضرور ٿئي ٿو ڄاٽن ٻارن جي مرڻ جو خطرو ٻين ٻارن 6 
وڙڪ لٿئي ٿو ان جا هي سبٻ آهن؛ 
. ڄاڙا ٻار گهڻي ڀاڱي وٿ کان اڳ ڄمندا آهن ۾ ننڍا ۾ ڪمزور هن ٿا 
* دا اماص طور ٹي پوءِ جمندزٻار جي) جي ڦاسي پوڻ جو خطرو وڌيڪ رهي ٿو 
. ٻئي ڄاڙي ٻار جي پل سينٽا پهربن ٻار جي ڄمڻ کان پوءِ بوٽرس جي ڀت کان ڌا ر ٿيخ ف 7 
سگهي ٿي. ان ڪري خطرناڪ انداز ۾ رت وهي سگهي ٿو ايڪو 
وم کائپو ۽ ماءُ جو ثماِ گهڻو رٿ وهڻ جو خطرو رهي ٿو 
جيڪڏهن پهرين ٻار کانپوء۽ يڪدم ٻيو ٻار ند ڄائو تہ يپوٽ 
ٻار کي ٻ انيڪشن ٿي سگهي ٿو 
* هڪ يا ٻئي ڄازا ٻار ڏکي يا ناسمڪن پئدائشي پوزيشن ۾ ڻي سگهن ٿا يا ٻنهي جي پوزيشن اهڙي 
هجي جو هو هڪ ٻئي جي راه ۾ رڪاوٽ بڻجي رهيا هجن ۾ ٻنهي جو وڀہِ ناممڪن هجي 
انهن سبٻن ڪري بهثر اهو ٿيندو ت جاڙن ٻارن جو ويم صحت مرڪز تي ٿئي. جيڪڏڎهن سفر 
انتهائي ڏکيو هجي ت ٻارن جي پوزيشن ڄاڻڻ لاءِ ما جي پيٽ تي هٺ رکو ان سان اوهان کي اندازو 
هي ويند وت ويہ. مهل ڪهڙا سسئلا پيش اچي سگهن ٿا. 


_= . 1 
يي چ' ۾ سي ٻييرا 


س پ۾رانفيڪشن ٿي سگهي ٿو ٻئي 


/ 
جڏهن ٻئي ٻار آڏا هوندا د اهي اق تڪ جڏهن هڪ مٿو هيٺ هجڄي د گھر  -#‏ ) 
.يي سي مي نا 77 ئي وبم ڪجھ گھٽ خطرٺاڪ ٿئي ا5 م/ 
.گن نھن کي گھر تي ڄا ئڂ 7 ٿو جيڪڏ هن هيٺ مي وارو ٻار (ر 2رُ - 
#مرناڪ آهي رز ٣يخ‏ اگ ۾ ڄمي ٿو ت ٻوٻون ٻار ڦري 
5 ڀٌّ 
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جيڪڏهن ٻنھي ٻارن جو مٿو هيك ه" “مم 
: مم 
آهي ت اها بهنربن حالت هوندي پر  |‏ | آ 
اها ٻ هڪ ٻار جي وبم جي بج ۾ |  |‏ ھا 
آ / ا5 
وڌيڪ خطرناڪ حااث آهي يط 
أ 


با 
را خش پي ري سرڄين 
_ جيڪڏهن ٻار جو مٿو هيٺ آ7ہ نہ سگهو تت آ,. ج سع 
پوزيشن ۾ آڻڻ جي ڪوشش ڪري ک #* هج ني » ۾ 
رت جيڪڏهن ٻار کي انهن مان ڪنهن ب پوزيش ا ۾ميس ڪس 


ئي ڇاڙي ٻار جي ڄمڻ کان اگ ماءُ جو رت وهڻ لڳي 
(يا ٻكي جاڙي ٻار جي ڄمڻ کان اگ پليِسينٽا ٻاهراچي وڃي 

ٻئي جاڙي ٻار جي ڄمڻ کان اڳ ۽ پهرين رتا 
سگهي ٿوت پليسينٽا جلدي ڌار ٿي ويئي آهي (ڏسو صفحو 196) , 
ٻاهرڪد. .وو 

ڏنڊيون مهٽيى ڦيرايو پاڻيءَ جي ڳوٿري ڦاڙيو ۽ ما 7 ۽٤‏ کي چٿو ت تما گهط زور لڳا 


کب نڌننڊڊ آهيٴياڌ هفتا اڳ جمي رهيو آهي 

جلدي يا تنڍي چمند ٻارن ۾ ڪيتراتي مسكلا ٿي سگهن ٿا جهڙوڪ: 

. ڏکي يا تاممڪن پوزيشن (جيئن آڏي پوزيشن ( 

. مٿي جي هڏي / خول ترمہ هئڻ, جنهن جو مطلب اهو له ين.* ول ٿران هي 


ن پوءِ رت وهڻ جو مطلب آھ 


. گرم رکڻ ۾ ڏکيائي 
0 ساه كڻ ۾ ڻج ڌاراٿڻ ۾ ڏکياتي. 
ان ڪري ننڍي يا وقت کان ڃ اڳ چمندڙ ٻار جو وير صحت مرڪز تي ٿيڻ وڌيڪ بهٽر ۽ 
محفوظ ٿكي ٿي جيڪڏهن اه هڙو ٻار گهر تي پخرن ٿ ضروري آهي ت جيح رو جلد نخر ائم آکڻ 
ڪان گهراتي ننڍي يا وقت کان اڳ چمندڙ ٻار 
جوويم ضروري هجي تان لاءِ مڪمل تياري ڪري وٺو 
|_.ر.. يراي گر ڪمبل تيار هئڻ 
شڪ ڪريو ۽ کيس فقطڊائپر ٻَڌو 
جي اگهاڙي ڇاتيءَ تي رکي ٻنهي تي 
ڪمبل وجهي ڇڏيو 5 
رکو ت ٻار ما جي پيٽ 
5 ٿي سڀ ين ريت 
تا کان وڌيڪ گرم رهي ٿو صحت مرڪز جي سفر سس 
*- _ ٻارن جي سار سنچال لاءِ ٻ اِهو ٻهترين طريقو آهي ً* 
جيڪڏهن اوهان وٽ گرم پاڻيءَ جي بوتل # 1 
اب ڪرڻ ڪن پاڻيءَ جي بو . 
هر ٿرميڙي جي پوتل ڪڏهن 4 4 دم ننٳڊي * 
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گهرجي. اِهو ٿميون >> اهي يون مرسلو بر 
طر تي هڪ ڪلاڪ کان گهٽ جو هوندو آهي. 

]هو ڪٽتب لاءِ انتهائي يادگار ۾ خوشيءَ 
جوپل هوندو آهي. خيال رکو ت سڀڪجه معمول 
بر هجي. پر ماءُ ۾ گهر ڀاتين کي نکين ڄاول 
ٻارسان وقت گذارڻ جو موقعو ضرور ديو 


ڪڏهن اوهان جي ڪا مددگار آهي ت اوهان مان ڪا هڪ ماءُ جي سار سنڀال لهي ۽ ٻي ٻار 
”ڪان اڪيلي اسر اِهو ڪر پيون ڪريو تت پوءِ فيصلو ڪريو ت پهرين ماءِ جي | 
َ‫ | سارستڀال لهجي يا ٻار جي. ڇ 
9 جيڪڏهن هاءُ صحتمند آهي ۽ تمام گهڻو رت ن پيو وهي ت پهرين ٻار جي سارسنچال لهو 

"ُه جيڪڏهن ماءُ ر خطري جون علامتون نظر اچي رهيون هجن ت پهرين هُن جي ۽ پوءِ ٻار جي ڇ 
أ سارستڀال لهو 7 ِ: تات 
ڪڏهن ماءُ ۽ ٻار ٻئي ڏکيائي ۾ هجن تہ فيصلو ڪرڻ ڏکيو هوندو پر ماءُ جي ساد“ ال 
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رهي ۽ ٻيا مسٹلا ب پيدا ند پيا ٿين 'د مڊوائف گهرڀاتين کي ٻار سان وڌت 
گذارڻ جو موتعو ڏئي سگهي ٿي۔. : 1 
بر جيڪڏهن ماءُ جو رٽ وهڻ لڳي تہ مڊوائف کي ڪاروائي ڪرتي 
ا6 را 1 *يه. ا6 ٺٺ تا ته 5 
بوندي تما گهڻو رت وهندوت ماء بيمار ٿي سگهي ٿي يا انتهائي ٿڪي سگهي ۾ اي سگهي ٿي. 
ٻيا وي تانوءِ گهڻي مفداڙ :ِ رٿ رهڻ ماٿرن جي موت ڇو هڪ وٺو سي هي 8 
ِ‫ وي کان پوءِ گهڻي ڀاڱي رت اُن هنڌان وهندو آهي جتي پليسينٽا ڳكنڍيل هوندي آهي. حمل 
ٌ : پليسينٽا کي رت پهچاٿينديون آهن. 


,. ماءِ جير رلا جون ناليون يوٽرس جي ڀَت رسختي پاچسم * 
سج ف كنڍيل رهندي رٽ ن وهند.وو پليسينٽا اجب کانپو۽ 


جا؟. ا متا يوڈ - ڀت سان ۽ 
نھ« 1 ڊيند نڻو ڪري تہ تمام گهڻو رت وهي سگهي ٿو _ 
َ‫ جيڪڏهن پليسيئٽا ڌار ٿي وئي آهي پوء ڀل ٿورڙي ٿي ٿي هجي پر يوٽرس جي اندر ٿي آهي 
تراِها يوٽرس کي کليل رکندي پليسڀنٽا جو ڪو ننڍڙو ٽڪرو يا رت جي ڪا ڳوڙهي ب يوٽرس 
جي اندر رهجي وٿي ت يوٽرس کليل رهي سگهي ٿو يوٽرس کليل هوندو ت ماءَ جي رت جي نالين 
مان رت نڪرندو رهندو ۽ تيزي سان ضاتع ٿيند.و ان ڪري وي کاٽپوءِ رت روڪڻ لاءِ اها ڳالھ 
يقيني بڻايو تہ يوٽرس خالي هجي ۽ ان کي سُسائي هڪ ننڍي بال جي شڪل ۾ آڻڻ جي ڪوشش 
ڪرڻ گهرجي. ڙ 

اوهان جي مدد جو دارومدار ان ڳالهھ تي آهي ت پليسيئٽا ٻاهر اچي وٿي آهي يا ن. پليسينٽا 
جي ٻاهر اڇڻ کانپوءِ يوٽرس تي مالش ڪرڻ سان ان کي سَُساٿڻ ۾ رت روڪڻ ۾ مدد ملي ٿي. تمام 
گهڱين عورتن کي يوٽرس سُساٿڻ لاءِ مالش جي ضرورت هوندي۔ 


يوٽرس چي مالش ڪرڻ ھ 
گهڻي مالش ڪرڻ سان يوٽرس عام طور تي سَُسي ويندو آهي 
۾ رت وهڻ ٻہ بند ٿي ويندو آهي. پنهنجو هٿ يوٽرس مٿان رکو ۾ ان 
کي دائري جي شڪل ۾ ڦيرائيندي دٻايو يوٽرس کي سخت ۽ پيٽ 
څڂ گهرجي. ساڄي يا کاٻي پاسي ن۔ ڪجھ دير تائين هر 


رس سُسي ويندو آهي ۽ اندر جيڪي ڪجه بچيل هوندو آهي سو ٻاهر 
جه دوائون پليسينٽا اچڻ کان اڳ يا پوءِ ڏئي سگهجن ٿيون جيئن آڪسي 
پر هڪ ٻي دوا ايرگو ميٽربن سان تمامر گهڻو فرق پوندو آهي. جيستائين 
وٽرس خالي ن ٿئي اڀرگو ميٽرين نٿي ڏئي سگهي ن تہ سرويڪس بند ٿي 
رهجي ويندي رت روڪڻ لاءِ وڌيڪ دواتن بابت ڄاڻ لاءِ صفحو 245ڏسو. 
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باب 3 |, ' 
: أ؛ پليسينڻا 
يجت لي سڀلٺا اچڻ: ويم , 
-->_- *پ عمل جو يون «رجلو 
ٿين مرخلي ڇو فعال انتظام : -‬حٽٽسمهس تسم يب وي 
هن ڪتاب ۾ اسان ان ڳاله تي زور ڏنو آهي ڪثر ٻار صحتمند ڄمندا آ يَ اٿ پچ 1 ٍ- 
. 0 7 ؛ جڏهڻ ضرورٹ ن هڄي د پوءِ ! ان فاثرون ويم کا 
تن عورتن جي رس نهن طربقن سان ڪٿي اين فطري ويم ۾ مداغرن ڀيجچي يجھ 
وڇي جن بابت مينڊيڪل سائنس ثابت ڪيو يسر 
آهي ت انهن ذريعي زندگيون بڄچي سگهن ٿيون ۾ َ- 
”.هٽ نقصان ٹئي ٿو ٌّ 
پر ميڊيڪل ساتكٿنئس سڌي سادي ناهي. 3 
تجرپيڪار ۾ هثرمتند صحت ڪارڪئن ۾ ان», ان 3 


0997 
نج وپ زندگي بچائيدو ار )اڇا 
ميسرت هوندا آهن. ان ڏس مرهيءَ مثال ڏسو: 
گر فااا سقازه ٿا ڪت مڍياين ۾ ڪر ير جي لجا 
ٽين مرحلي پر ”فعال اننتظام ڪاري“ ڪن. فعال انتظام مان سندن مطلب آهي: 7 
[. ويم کانپوءِ هر عورت کي اڪسي ٽوسن يا ٻيون دواٿون ڏين (ڏسو صفحو 242) 
2 ويم کان ٿوري دير پوءِ هر عورت جي پليسينٽا ٻاهر ڪڍ راتٿڻ, ۾ 
3 پليسيئٽٿا اچڻ کان پوءِ پوٽرس جي مالش ڪرڻ. ڇ‫ 
اسپتال ۾ ٻار ڄڻيندڙ عورتن بابت تحقيق مان پٽو لڳو آهي ت فعال انتظام واري عمل سان 
ويمہ کانپوءِ رت وهڻ جا واقعا گهٽ ٿين ٿا. جيڪڏهن اوهان جي علائقي ۾ صحت کاتو ان بابت 
سفارش ٿو ڪري ت اوهان کي انهن تي عمل ڪرڻ گهرجي. ٍ 
بهرحال هن ڪتاب ۾ اسان اِهو ڄاڻايو آهي تہ جيڪڏهن ڪو مسئلو پئدا ٿي پوي ت ٽين ' 
مرحلي کي ڪيئن منهن ڏجي. اِهو اسان ڪجه سببن ڪري ڪيو آهي: 
9 اڪثر مڊوائفن وٽ آڪسي ٽوسن نت هوندي آهي يا گهٽ هوندي آهي. يا وري تمام گهڻين 
مڊوائفن وٽ آڪسي ٽوسن انجيڪشن لڳاتڻ لاءِ وڏي تعداد ۾ جيوڙن کان محفوظ سرنجون ِ 
هونديون آهن. انهن مڊوائفن کي ضرورت پئجي سگهي ٿي تہ جڏهن ڪنهن عورت جو 
تمام گهڻو رت وهي رهيو هجي ت ٿورڙي آڪسي ٽوسن بچائي رکن. 
څر عورتن جو ويم کانپوءِ رت نہ وهندو آهي. هر عورت کي آڪسي ٽوسن جي ضرورت ن“ 
ندي آهي ۽ تمامہ گهڻيون عورتون ن چاهينديون آهن ت کين ڪا اهڙي دوا ڏني وڃي 
. جي کين ضرورت ناهي. خ 1 / 
پت اير ڪر رڪ آهي ما چڊ ڪي ير سر ير 
رس ٻپ جس کان ٻاهر اچي سگهي ٿو جيڪڏهن پتال ۾ جڃون . : 


سھ ڻي يا.. باھق ڪڍ 
ډ َا 86 . َء" زان نااكي هت ساڻ ٻاعر ضيح 
ِ واري صورٿ ۾ آپريشن ڪرائڻ تو ټ بط . . ما يڻ 
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پليسينٽا 2 ٻاهرا " غار طور ٹي ٿورڙو رت و هندو آهي. اها ڪيا 
[ڙڄ كا,. دا ٺ*مندي هي 1 . آ “ 

يپ -= وڌيڪ رٿ وهڻ ٻ غامر ڳاله آهي پر شرط اِهو آهي تر 

جي ڳاله سي بڪ پيا ظَ :٫‏ اڃان اندر هجي ۽ مسلسل رت وهي رهيو هجي ت اها عار 


هي سان وڏي مقدار ۾ رٹ ڳچٿا 0 ته ؟ 
ٿي سنئن تائين تما گهڻو رٿ ري سگهي آا .5 4 
۾ هو ڪمزوري محسوس ڪرڻ لڳنديون 

* آهستي آهستي رٹ ٽم ان طرح جو ٫‏ 
وهي رهيو هجي. پوءِ ڀل ٽمي رهيو هجي ت ماءُ خطري ۾ ليکجي ."9" 
نت تى رت وهڻ_ اندر وهندڙ رت نظر نہ ايندو آهي ڇاڪاڻ جو اهو يوٽرس بي 

* اندروني طور تي ر 3 تج 
عورتاڻي عضوي ۾ جمع ٿي ويندو آهي. اِهو ب انتهاٿي خطرناڪ آهي ۽ ان جو پٽو ب نڱو لڳي 
جڏهن اندروني طور تي رت وهي رهيو هجي ت ٿي سگهي 
ٿو ت اِهو نظر ت اچي پر عورت ڪمزوري محسوس ڪندي 
۽ مٿس غڅي طاري ٿيڻ لڳندي سندس ثبض تمام گهڻي 
تيز يا اتعهائي هلڪي هوندي ۽ جيڪڏهن رت گهڻي دير 
کان وهي رهيو هوندو ت بلڊپريشر ڪري پوندو. يوٽرس 
پيٽ تي اُڀري ايدو ڇاڪاڻ جوان ۾ رت ڀريل هوند.و 
ويہ کانپوء۽ گهڻي ڀاڱي رت اتان وهندو آهي جتي پليسينتا 

ڳندڍيل هوندي آهي اِهو رت چمڪندڙ يا گهاٽي رنگ جو ۽ عام 

طور تي گهاٽو هوندو آهي جيڪڏهن پليسينٽا جي ٻاهر اچڻ کان 
اڳ عورت جو رت وهي رهيو هجي ت ان حالت ‏ عام طور تي 
ڀليسينتا جو ڪجه حصو يوٽرس کان ڌار ٿي ويندو آهي ۽ 
ڪجه ڳنديل هوندو آهي. پليسينتا يوٽرس کي کولي ٿي رکي. ان ڪري اُهو سُسي ن سگهندو آهي ۽ 

رت بند ت ٿي سگهندو آهي. 
ڪڏهن ڪڏهن عورتاڻي عضوي, سرويڪس يا يوٽرس ڦاٽڻ سان ب رت وهندو آهي. عام طور 

اهڃتي آهستي ٽمندو آهي اِهو رت عام طور تي چمڪندڙ ڳاڙهو ۽ پٽڙو هوندو آهي. 

گِهڻو رت وهڻ يا غغشڂي يا غنودگي محسوس ڪرڻ عام ڳاله تاهي. اوهان کي 

روائي ڪرڻ گهرجي. عام طور تي پليسيئٽا جي ٻاهر اچڻ تي رت بيهي 
اوهان کي رت وهڻ جو سبب سمجه ۾ ن اچي ت طبي مد حاصل ڪريو 


جي علامتن تي نظر رکو 

ويم جي ڪجه منٽن اندر يوٽرس کان ڌار ٿي ويندي آهي پر ممڪن 
, ٻاهر نہ اچي. پلسپنٽا جي ڌار ٿڃڻ جون علامتون هيءَ آهن: 

دت جو هڪ ننڍڙو ريلو نڪري ٿو رت جي ريلي جو مطلب آهي ت 
ٿي ڀڃري ۾ نڪري اچي. ٽمڻ پا مسلسل وه ڌار شڪي آهي. 


ع20111) 015 تيڳ 


۱ 
با ا ًا ٽا هن #دل, # ۾ ٬بٳڍيل‏ ۾ ا 


سج 


.نن ۽ٍ 6 فلا رارسسش ير قا "15 
يي لڳندي آهي ٰ ي پنك کا ھ. 


ة ڪورڊ 4# مضري جي سرا مُ ٣‏ 9-9 ا#ي با 1 1 ڳ 1 » 


عور“ كذ 8 ؛, ٣‏ 
٤‏ ڪري هڪرر ٿورڙر, وڏ رڪ ٻيل؟ 0:]٣؟‏ اس » أ غ( 
ڪاه مرانجو ريڪ حمضر باءُ جي ڳه يڪ ا 7" أٰ لي ! أ 
ٺو بل هسمنتا هي ار ل مان اڳب ُ ! 
پوٽرس مٿي ٿي هي 1 أٰ! ا) يي 
ل يوٽر جرد .اي کا ننورزر هن عله شو يا ۾ آهي آ ٌ َ 
1 اڄ« ڌارٿي وبٻندي آهي در س #و مالهون هي ۾ هن . 0 
رُن ٿائڃن ٹورڙو مٿي تائين اچي وهندو آهي. ؛ 9 ٍُ "” ' ٍ 
منتُ ٿي چڪا مهو ٤‏ ڄکي ٿا ٳٌ أ ٍ 
هن زيم کي مت 00 . ور ٌٰ 1 ڂٰ ا 
ڪا ليت ت هجي ت ٻار کي ماد جي ٿڇ کارادڻ روم | ٳ- ۱ 
9 ۾ بوٽرس پلڄسڄنٽا کي ٻاهر ڏڪيندي 8 در 
اي ۾ مان ميسن ٿئي ٿي كْ . 1 


ڪڏڌ ڌاراثئڻ تي بہ پل سچنٽا ٻاهر نہ اچي ت ماُ کي پيشاب 
ٌ ة اي او . ته 
ندرد پليسپنٽا جي ٻاهر اڄ جي رفثار ڄڏ هن ٿورڙو رٿ ٻاهر اڇچي ۾ 


ڪر لاءِ چكي : ڪورڊ ڊگهي لڳي ت ان جو 
ٽپٽ ٿي سگهي ٿي. جيڪڏهن پوءِ بہ پاليس نٿا ٻاهر نہ اچي ت ما مي هھللٻ اهو آهي ت شايد 

ٽا باهو ڪڍ ڻ پر مدد ڏيڻ لاءِ هيلمون طريقو اخٿمار ڪري.و پل سينٽا ڀوٽرس کان ڌار ٿي 
۽ >- 1 ٣آه‏ 


اه ط 3 هد 
جيڪڏهن هڪ ڪلاڪ اندر پليسينٿا ياوط مرادو ٻاهر تہ اچي یا 

جيڪڏهن ماءُ جو تمام گهڻو رٿ وهي رهيو هجي ٬ت‏ پلپسينٿا ٻاهر ڪڍ ڻ 
ماء؛ جي مدد ڪري.و 
1. اها ڳاله يقيني بڻايو ت ماءُ ٻار کي ڻج ڌارائي رهي آهي. جيڪڏهن 

تمام گهڻو رت نہ پيو وهي تت هوءَ پيشاب ڪرڻ جي ڪوشش ڪري 
3 _ماءِ کي ڪنهن ٿانو تي ويهاريو يا اُڀِ کڙين ويهاري ٿائو هيٺ رکو 
سُسڻ واري حالت جي وچ ۾ ب زور لڳاكڂ جي ڪوشش ڪري سگهي 
يجت سولاتي سان ن ٻاهر اچي ويندي آهي. 
اٽڪر ۾ ٻار پليسينٽا ساو ن گڏ ٻاهر اچڻ گهرجن. جيڪڏهن پليسينتا ٿا جي 


۾ ٹرميءَ سان ور ڏٿي موڙيو جيستائين 
رڳ وچڻ شان اِهو امڪان گهٽجي وبندو گر ' 
! پوندا. پوءِ اهسخي ۽ نرميءَ سان ٽڪر 1, 


. 4 "0 ٿيٳلي 3 بوٽرس 
...6 
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يبا داي 
آڪمي لوس ڏيو 


ته پنهنچي سر زرر لڳا اي پا سا ٻاهر اه پڻي ني سگهي با سا؛ هر اٿما. ]هت 
ناش رن رقور آضي اه بس سي ول زڀرك چيفن پزلرس سي ۾ پلچسچدلا ٻاهر اچي أحفي 
/٬‏ 


اوسر 0 يار. اڳ با/ جو يپ ار/ي؛ ساٺ هي اس را ڪالي /ٻمِ ٻار نٺاهي 


پيٽ با ڪڊ ڻ لاءِ ِڪ [9] 


1 بولئن جي آڪحي لرسن انجيڪشن أيو....... سللرن ڄي ٻاهربن لڏوندري ۾ با مددڏن 
.00 


ٍ با 
9 000 باڻيڪر رگراب سهيسو پروسول ڏپي...... لڪڻ لاءِ فانها هڪ ۾ .»رو 


صڪورڊ جي سد؛ سان پل سنا ٻاهر ڪرو 

جيڪڏهن سا جو تما گهڻو رك رهي رهمو آهي ۾ هو؛ پنهنجي سر ديتا ٻاهر ذ پقي 
ڪي سگهي ت اڊ وائف فرسيء؛ سان پل سپنٽا کي ڪورڊ ذريعي ٻاهر ڪي سگهي ٿي 

جيڪڙهن سا جو رت نہ پيههو وهي ۾ ڪو لمطلرو ٺاهي نہ ڪورڊ نہ چڪٻو ات 
پليسينتا کي ڪورڊ ذربعمي ڪا رو 


لک ”خبريار جير چنڻ مظارناڪ ڌئي ٿرا جيڪڏهن پالئيسيدتا اڃان تائهن يوٽرس سان 
ڳنڍيل آهي ت ڪررڊ ٿٽي "9-4 ڇ 
سگهي ٿي يا ڇڪڻ سان ه* ## رپ 
يوٽرس جسم کان ٻاهر اچي چٽ نر +. َ ين 
هي ٿو. جيڪڏهن _يوٽرس 99 ...19 
نڪري آيو ت ماءُ مري سي 
ٿي دص 


پوٽرس جو هيٺمون حصو ڳواھيو 
پوٿرس گي مٿي ڏانهن لاڪيو ۽ 
ڪورڊ تي نخر رکو 


)0011 150011111 


ٰ 6 -_=َ - . ٰ . . ُ‫ 
ڇ ھ ڇ : .« ”نن جاع 
یڱَڑ7 ني ير نيرتائي شي بي ”- يهيپ ِ‫ ٍ 
ڇ ا - 9 1 . .5 ّ 
هه ٰ هپهيب ڇ 

.2 ببيص-ه 7 ٬‏ 1 ين 

ٌ ۱ "سن وهل ناهي 
سد ٴِ فاڱي پليسيدنا گي ارهيءَ ّ: 9 
. ك پُ سان پام ھڊي ٤.‏ . 


٣‏ پرٽرس جي حنفاظٹ ڪريو هڪ هت اءِ جي پيٽ 
» ات ٺيويڪ تڏي؛ جي مين مٿان رکو يوٽرس کي 
پنهنجي جاءِ تي رکڻ لاءِ ٿورڙو دٻاءُ وجهو 
”۱ نٽريڪشن جو انتظار ڪريو هڪجيتري ۾ 
همرار سگهھ سان ڇڪيو. جهٽڪو ڏيڻ يا تما گهڻو 
ڙورلڳائڻ سان ڪررڊ ڏٽي سگهي ٿي. ما؛ کي چئو ت 
ِ اوهان جي پليسيئٽا ٻاهر ڪڍڻ مهل زور لڳائي. 
جيڪڏهن ڪررڊ ڇڪڻ مهل يوٽرس ٻاهر ايندي 
بحسوس ٿئي تہ بيهي ره .و جيڪڏهن محسوس 
ڪريو ت ڪورڊ ٽٽي پئي تہ بيهي ره.و. جيڪڏهن ماءُ تڪليف ٿيڻ جي دانهن ٿي ڪري پا 
يئٿا ٻاهر نہ پئي اچي ت بيهي ره.و ٿي سگهي ٿو ت پليسينٽا اڃان تائين ڳنڍيل هجي 
ايند ڙڪنٽريڪشن جو انتظار ڪريم پوءِ ٻيهر ڪوشش ڪريو 
7 نرميءَسان ڪررڊ ڇڪيوايستائين جو پليسيئٽا ٻاهر اچي وڃي. 
8 يوٽرس تي مالش ڪري.و 
چيڪڏهن پليسينٽا پوء۽ ٻ ٻاهر ن اچي ۽ ماءُ جو رت اڃان تائين وهي رهيو هجي یا هو؛ 
.۾ هنئني نخ وس ڪري رهي هجي یا شاڪ جرن ٻيون علامرن نظر اچن (ڏسو صفحو 
پ. .نن ڂظلري ۾ آهي هڪدر طي بدد حاصل ڪي يھ 
”-- رسٽي پر ماءُ جي شاڪ جوعلاج ڪري.و (ڏسو صفحو < 


آءُ پنھنجي ڀاءَ کي جاڳابان ٿي هو اسانَ 
کي گاڏيءَ ۾ اسپتال کي هلندو 
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آسان مڊوائفري 


پليسينٽا کي هٿ سان ٻاهر ڪڍو 
جيڪڏهن سمجهو ٿيون ٿ صحت 4 
هوندو جو هو؛ سري پوندي تہه يوٽرس اندر هٿ وجهي پليسڀنٽا 


در ڪز پهچڻ کان اڳ ئي ماءُ جو يثرو رٹ وهي چڪو 
ڪڍي سگهو ٿيون. 


وڙ جي چان اي جوڻ انسائي . خطرناڪ ڏکي ٿڍ ان سان خطرن 
خبردارا هٿ سان اؤور ڪڍڻ انتھائڻي هه ميڪ ٤‏ 2 -- 
/ ائنبيڪشن ٿي سگهي ٿو سرويڪس پليسينٽا يا يوٽرس ڦاٽي سگهن ۾ بي انتها 
ڇ رت وهي سگهي ٿو هٿ سان پليسينٽا ڪڍڻ ۾ ماءُ کي تما گهڻوايذاءَ رسي ٿو ۽ هو؛ 
. ل ً 7 

ڇ پليسينٽا کي هٿ سان فقط اوڏي مھل ئي ڪڍو جڏهن ڪو ٻيو چارو ن هجي __ 
پ1 ڳا آ آب. .. آ. هجو ڻه تا“ َ سي اد منه' تقد ٺه تنم ند استتاقاڪف 


1 صابڻ ۽ ٽهڪايل پاڻيءَ سان هٿ ٺونئين تاٿين جلدي ڌوٿو. الڪوحل يا بيٽاڊين هجي ت 
پنهنجي هٿن ۽ ٻانهن تي هڻو۔ جيوڙن کان پاڪ دستانا پهري.و. ڊگها دستانا هجن تہ آهي 
استعمال ڪريو. ان کانپوءِ ڪورڊ ۽ ماء جي اندروئي عضون کانسواءِ ڪا ب شڪي ن ڇُهو 

ط ڪورڊ کي سڌو رکڻ لاءِ هڪ هٿ ان تي رک _و ٻيو هٿ ڪورڊ سان لڳو لڳ ماءُ جي عورتاڻي 
عضوي ۾ وجه.و اوهان کي پنهنجو سڄو هٿ اندر داخل ڪرڻو پوند.و ٿي سگهي ٿو ت پليسينٽا 
ڌار ٿي وٿي هجي پر عورتاڻي عضوي جي اندر يا يوٽرس جي ته ۾ موجود هجي. جيڪڏهن 
ايئن هجي ت پليسينٽا ٻاهر ڪڍ يوٽرس جي مالش ڪري ان ۾ سختي ڀڪدا ڪريو ۽ 10 
يونٽ اڪسي ٽوسن انجيڪشن لڳايو 

3 جيڪڏهن پليسينٽا اڃان تاٿين يوٽرس جي ڀت 
سان ڳنڍيل آهي ت اوهان کي پنهنجو هٿ اندر 
وجهي آڱرين جي مدد سان اِها يوٽرس جي ڀت کان 
ڌار ڪرڻي پوندي 
يوٽرس کي سهارو ڏيڻ لاءِ پنهنجو ٻيو هٿ ماءِ جي 

پيٽ تي رکو اندر واري هٿ جون آڱريون ۽ آ نو 

ٽڪنڊي جي شڪل ۾ موڙيو نرميءَ ۾ آهستي سان ڪورڊ 
سان گڏ هٿ يوٽرس جي اندر وجهو يوٽرس جي ڀت 
ڪندي پنهنجي هٿ سان پليسيئنٽا جو 

ن ماءُ کي تمام گهڻوايذاءُ ٿي سگهي ٿو 

چئو ت هو کيس آٿت ڏئي ۾ ما؛ کي 
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۽ رت روڪڈڻ لاءِ دواٿون ڏيو 
يوٽرس جي رٿ روڪڻ لاءِ 
10 يونٽ اڪسي ٽوسن انجيڪشن لڳايو نت 

يا 

5 ملي گرامرارگوميٽرين گوري ڏيو....... لڪڻ لاءِ هر 6 کان 12 ڪلا 

02 گرا أ گو ي گور يٍ ِ ن ڪن کانيو۽ 

.لي يرين ي ٿيو....... ڦڪڻ لاى هر 6 کان 2 


ڊن گوري ڏيو [ ڪلاڪ. كاد 
لد ائر ڊاٿيندو آهي يترو انجيڪشن جو تير ٴَ. نپوءِ 

18 ٰ ر -- جو پيندو : 

. سنه عي اهر گوميترين د ڏيڻ گهرجي 


يا 
ه 1000 مائڻيڪروگرام ميسو پروسول داخل ڪريو پان, مقنعد ۾. 
عورت جي مقمد ۾ گوريون داخل ڪرڻ مهل دستانا پُهريو پوءِ دستانا ڦٿا ڪري هٿ ڌوکو 


5 رت روڪڻ لءِ يوٽرس کي چڱي ريت مهٽيو يا ٻنهي هاٿن سان دٻاءُ وجهو(ڏسو صفحو 251) 

6 لي ڪن هجي اسپتال وڃو جيڪڏهن ماءُ ۾ شاڪ جون ڪلامتون آهن ت سندس 
ٿو هيٺ رکو ۾ ٿڏ ۽ ٽنگون مٿي (ڏسو صفحو 253). جيڪڏهن ماءُ جو تمام گهڻو رت ضايع 
رآهيد اءِ وي شروع ڪري.و جيڪڏهن اوهان کي ان جو 
'تجربو آهي (ڏسو صفحو 366). جيڪڏهن آءِ وي 
نڻيون ڏئي سگهوت ري هائيڊريشن ڊرنڪ 
”سنتزلا7 يا مقعد ذريمي = 
فلوٿڊ ڏيو(ڏسو صفحو358). اهڙي عورت5 
آئفيڪشن جو بہ گهڻو خطرو ٿئي ٿو 


ب=> گرام ميٽرو تائٿيڊازول ڏيو...... ڪن لاءِ فقط هڪ ڀيرو 
سح ع ماءُ ۾ ائفيڪشن ڃون علامتون نظر اچڻ لڳن ت اوهان کي وڌيڪ اينٽتي 
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آسان مڊوائفري 


جڏهن يوٽرس پلپسپنٽا سان گڏ ٻاهر اچي وڃي 1 9 
6 ڪڏهن ڪڏهن اِهو ٿيندو آهي جو يوٽرس اٿلي پوندو آهي 
ة 


7 ۾ پليسينٽا سان گڏ ماء جي جس مان ٻاهر نڪري ايندو آهي اهو 
7 اُن مهل ٿي سگهي ٿو جڏهن پلپسڀنٽا جي يوٽرس جي ڀت کان ڌار 
َِ ڻڀڻ کان اڳ ڪورڊ کي ڇڪجي يا پليسينٽا کي ٻاهر ڪڍ ڻ لاءِ 

يوٽرس کي دٻائجي. اِهو پاڻ مرادو ٻ ٿي سگهي ٿو ۽ ان ۾ ڪنهن 


07005 جي ڪا غلطي ن هجي. 
ڇا ڪجي؟ 
: 1. ٺونئين تاتين بہ بنهئجا هٿ رڳگڑي ڌوٿو (ڏسو صفحو 55) 2 
جڏهن هن قسم جي حالت نظر اچيو تد جيوڙن کان پاڪ دستانا پهريو 2 
ان جو مطاب آهي ت يوٽرس اُٿلي پيو 2 اينٽي سيڀپٽڪ سلوشن (جهڙوڪ پوويڊون آايوڊين) هجي 
آهي اھ - بي =< طٌ 
ت فوري طور تي يوٽرس تي هح.و 


3 نرميءَ پر مضبوطيءَ سان يوٽرس کي عورتاڻي 
عضوي ۽ سرويڪس اندر وجهي ان جي نارمل 
پوزيشن تي رکو جيڪڏهن ان کي پوتتي 
ڌڪي نٿيون سگهو ت پنهنجي آڱرين سان 
ق راندي يزنتي ڪريوق: 

ټي: ‏ يورس عد اهر يصق جيڪر 
سرويڪس جي ويجهو هجي ڌڪيو ۽ اهستي 
آهستي يوٽرس جي مٿين حصي ڏانهن کڻي وڃو 
اين جو مٿيون حصو سڀ کان آخر ۾ ڌڪجي. تمام 
گهڻي طاقت استعمال ن ڪري.و جيڪڏهن يوٽرس 
کي ان جي صحيح جاءِ تي ت رکو سگهو ت اِهو 
عورتاڻي عضوي ۾ رکو ۽ عورت کي صحت مرڪز 
٫‏ . سا ج لاج ڪري.و (ڏسو 
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اندر پهچي وڃي ت ان جي مالش ڪريو ت جيكن ان ۾ سختي اچي. رت روڪٿثت لاءِ اوهان 
ٽوسن, ارگو ميٽرين يا سسوپروسول ڏي.و (ڏسو صفحو 245). 


ع01(5)20111) تڳڳي 


باب 3 | :پل سپئٺا اچڻ, 


کي سس 


5 ماء؛ کي چيله پر ليٽئڻ گهرجي ۾ سندس دُڏن هيٺان زبهاٹر سه سل يو 


کي رٻي. اننڊياڪشن کان بچائڻ لاءِ کي ايند .“ “ “*حل يا ڪا بي ار ۾ .۱ 
"هئل نئي »الڪ ڏين | زندرصني با اج 
لد 
ٰ .ولوس چيم ان ۽ 

'ڪري آيو آهي توکي انديڪشو ئي 


-*“ 4 4 
پلڀسڀنٽا ۾ ڪورڊ جو جاٿزو وٺو 
پليسينٽا پاڻ مرادو ٻاهر اچي ڀا اوه : : : 
9 چا جي يا اوهين اِها ٻاهر ڪڍو ٻنهي صورتن ۾ 
هپ ڪريو ت سڄي پليسپنٽا ٻاهر اچي وئي آهي. 
عام طور تي سڄي پليسينٽا ٻاهر اچي ويندي آهي پر ڪڏهن ڪڏهن 
پوءِ رت وهي سگهي ٿو يا انفيڪشن ٿي سگهي ٿو اِهو جاچڻ لاءِ تهر ڪا 
شتي ٻاهر اچي وٿي آهي پليسينٽا جو مٿيون ۽ هيٺيون حصو ۾ پاڻيَ جي 
ڳوٿريءَجا ٽڪر ڏس.و ڪورڊجوب معائنو ڪريو ت نارمل آهي يان 
پل يسينٽا ۽ ڳوٿريءَ جي ٽڪرن جو معائنو ڪرڻ مهل دستانا پهريو 


پليسينٽا جو مٿيون حصو(سروا 
پا بٿا جو مٿيون حصو (اهو حصو 


رت جون هيءُ رڳون ڪنھن ب پاسي نٿيون وڃن۔ اضافي ٽڪرو 


1 جيڪڏهن هيكن نظر اچي ت ان جو مطلب آهي ت اضافي حصو 
اه "ان اڃان تاٿين ماءُ جي جسم اندر موجود آهي 

ء 7 .سا ھ اضافُ 3 ' 

ٍ٫‏ _ پر اهڙو ڪجه ورلي تي ٿيندو آهي_ پليسينٽا سان هڪ اي يع 

اهڙيون ڪِي رت جون ناليون ت موجود ناهن جيڪي ۾ ه نه 

ي رهيون هڄن پر ڪنهن پاسي وينديون نہ هجن. اِن جو مطلب اِهو تي 


5چات- ُ‫ رٌّ ا1 ٰ 
ڪرراڃان تائين ماءِ جي جسہ اندر موجود آهي پآ 


ع01((5)0111) تيڳ 


يءَ جا ذڪر ( جھليونا ٰ 
هاج دقين صيبي تي اِھي ٽُڪر سڀ کان وٽيڪ واضح نظر ايندا 
آهن. ]هي ڦاٽل هوندا پر اِهو جاچيو ث سمورا موجود آهن ڀا نہ 


پليسينتا جو هيليون حصو 

پليسيئتا جي هيلين حصي پر جيڪو يوٽرس 
جي ڀت سان ڳلنڍيل هوندو آهي) تما گهڻيون 
ڳوڙهيون هونديون آهن. ڪڏهن ڪڏهن ڀليسينتا 
جي هيئين حصي پر سحخت اڇا ناڻا يا ڪارا داغَ 
هوندا آهن. ]هي خطر تاڪ ثُ هوندا آهن. اندروئي 
حصي جو ممائنو ڪرڻ لاءِ ٻنهي هگن جو پيالو ناهي 
پليسيئتا کي ايئن کو جو سموريون ڳوڙهيون هڪبتي ۾ 
ڦفٽ ٿي وڃن. اِهو ڏسو تہ ڪو اهڙو سوراڂ يا خالي 
جاءِ تہ تاهي جتان ڪو ڪر گُہ هجي. ٿي سگهي 
ٿو ت اه و ٽڪر اڃان تاين ماءُ جي جسم اندر هجي۔ 

هر ويم کاڻپوء۽ پليسيتتا جو اوتري ٿي احتياط سان جائزو وو جيتري احتياط سان ٻار جو جائزو 
وٿيو آهي. ان ريت اِهو سکنديون ت ثارمل صورت ڇا آهي ۽ جڎهن ڪا شڪي تارمل کان هٽيل هوندي 


= هڪدم سچاڻي وينديون. 
ڪورڊ 
جيڪڏهن احتياط سان ڪورڊ جو سرو ڏسنديون تہ اوهان کي ان ۾ 3 سوراخ نظر ايئدا,. هڪ 
. 1 وڏو ۽ ٻ ننڍا. اِهي هڪ رڳ ۽ ٻ شريانيون (رت جون 
. لون آهن جيڪي پلي يئٿا کان ٻاهر ۽ ان جي اندر ٻار 


ڇورت آڈ مراستعمال ٿين ٿيون۔ 
ڪجه ڪورڊن ‏ فقط ٻ سوراخ ٿين ٿا. ٻنڻ ڪورڊ 
وارن ڪجه ٻارن ۾ اڳخي هلي مسڪلا پيدا ٿين ٿا تنهن 
.سس ڪري ڊاڪٽر کي اهڙن ٻارن جو معائتو ڪرڻ گهرجي۔ 
ن 


ٽڪر يوٽرس اندر رهجي ويو آهي 

ڀلسينٽا یا ڳوٿريءَ جو ڪو ٽڪر گُہ آهي ت پوءاِهو يوٽرس جي اندر ٿي سگهي ٿو 
ڪڍڻ ۾ ماءُ جي مدد ڪري.و ان لاءِ ٻار کي ماءُ جي ٿج ڌارايو يا ڏنڊين جي مالش 
هيل ٽڪرو ٻاهر نٿو اچي ت طبي امداد حاصل ڪريو 


ع20111) 2015 تيڳ 


ت چوا 
جيڪڎهن عور ني ني ڙمي پهرهي اي 
7 پنهنجي سر يوٽرس جي اندران ٽڪر ڪڍرڻ ۽ َ ه: سو - ”ٿ٫6يآ‏ 
. هٿ رڳڙي ڌوٿو ۽ ج وٿن کان ن پاڪ دستانا پهري 2 
2 پنهنجي آڱرين 'تي جيوڙا ايار ڪيڙي ايڊيم پر ٻ 
هڻو تر ڪندڙ ٿکي ٿو ۽ ۾ ڄاريدار ڪپڙي سان بل 1 ”يي ر 
جاريدار ڪپڙي جهيڙي ڪا 5 
پنه حم 7“ اي اِها دوري ماءُ جي جسمر کان 
مر فائواد پوي ۽ : - 9-09 " 
رهجي وڃن۔ ڪڪ 
3 سم 
...نز ننيل ٽنتنزڻ شي صاف ڪرڻ جي ڪوشش ڪريو ان ت سا ن ماءُ کي ايذاء 
ضِرور ٿيند.و کيس اهو ضرور سمجهايو ت اوهين ڇا بُین ڪريو ۽ ڇو پيو ڪريو. کيس ڄاڻايو 
.-. نن ډولص اننر شو ڇو ڪو ٽڪر رهجي ويو ت يوٽرس جو شسڻ نامسڪب هوندو ۽ 
بوءِ رت بند نہ ٿيندو ِ‫ 
چاهي اوهين پاج ”8 ٽي ڏه ر يوٽرس يمان ڪڍ رڪراپ روز هجو پوڪ تيج 
00 دچندي ٿي۔ گهي ير صحت مرڪز وي وڃو 


ٰ بنٽا جو ڇا ڪجي؟ 
ختلف ماڻهو پليسينٽا سان مختلف ڪمر ڪَن ٿا. ڪجه ان 


>‫*> ين آهن ڪجھ ان کي خشڪ ڪندا آهن 9 


ندن پليسينتا دفن ٿيل هوندي آهي. هه ٍ. 
كا ن بڇاتڻ لاءِ ان 


من اندر موجود ج يون يي دا 
طريقو آهي. جيڪڏهن پليسينٽا دنن ٿيون ڪريو “ و اونهو موبيو 


2 7 يڪڏهن دفن ڪرڻ نٿيون چاهيو ” 
- ڻ. کان محفوظ رکڻ بابت وڌيڪ 


.سن کي رت مود يون 


ع01((5)0111) تڳڳي 


...999 
پل سي نتا اچڻ گاٺپو۽ ڏسو ث ڪالي رك ك نہ پٻ اچي 
پوٽرس نرم ري ڏو ٍ 

ريہ گانهو۽ ثماه گهڻو رف ره جر سٻٻ قا لور ٿي اهو هودا.ر آهي ٬ذ‏ پوٽرس انسندار ٺاهي 
ان جي بدران پل سهنٿا جي ٻاهر اچڻ کالپوء رڏر ۽ لر ٿي ربندر آهي 


پيوٽرس جي رب لهڻ جا هي؛ سبٻ هن ٿا 
ها ڇو بثائو پريل هي ْ.‫ پوائرس الدر پل سنا يا |لوٽري؛ جو ڪم 


0 _ييوٽرس کي سشُسڻ لاءِ ريڪ نع ريڪ جي لعحڪروموجود هي 
9 _يوئرس گي شسڻ لاءِ ويڪ آڪسي 


شضرورٿ هجي. 
0 ييوٽئرس پراننليڪشن هُجي. ٹوسن جي گهر ڄ هجي 
ڇا ڪجي؟ ڻ 
جيڪڏهن يوٹرس ئر آهي ثك ان کي سعغٿ 2 . 
بغائڻ جا سادا طريقا آهن؛ 9 ِ / 
پليسيئٽا کي ٻيشر جاچيو ن. ان جو ٽڪر رهجي 0 س-6) +17 ٿا ُ 
7 آّ سا[ بپ ذڊ) ر 
در ويو هي بر : 1 


بيوٽرس پر جيڪڏهن پلپسٻٻئٽا جو ڪو نڪر موجود 7 
هوند وت اهوان کي معڪمل طور تي سُسڻ کان روڪبندق مت ۱ ٰ' 1 


ٻار کي ٿڃ ڌاراثڂ ۾ ماءُ جي مدد ڪريو. 

ٻار جي ٿڃ ڌائڻ ٿي ماءُ جو جسم پله؛ وئر" سر لا نر نيڊ ٿا نازاشي ني پر ددم 
٣‏ 7 - 7 آهي ۾ رث وهڻ ٻلد ٿي ويندو آهي 

'ڪسي ٿوسن تيار ٿو ڪري آڪسي ٿوسن سان 
بيوٽرس ابيئن سُسندو آهي جمکن اِهو وبہہ جي عمل دوران سُسندو آهي. ان سان رٿ روڪڻ ۾ مددملي تي 
ماءُ کان پيشاب ڪرايو ڇا نوکي پنھنجو پوٽرس محسوس ٿي 
رهٻو آهي. هر ڪجھ. ڪان ڪن کان پوء# 
ماء جي پڃشاب ڪرڻ تي بوٽرس سولائي سان ڄا۾ _ جيڪڎ هن رٿ وهڻ لڳي ڀا 


پوٽرس لرم محسوس ٿئي ك هن ڄا تي 
اوسثائين مالش ڪندي رهڄان 
جبستائيہن اهو سځثٿ 1 اٺي وڃچي. 


گهر ڀاتين کي ڄاڻايو ت 
ڪهو آهي ۾ پوٽرس کي 
ن ڪڄي آهي. - 


)00111500111161 


0 باب 4 | .2 
يريکککٽٽ ”9999 


ٳِئون ڏيو سس 
جيڪڏهن يوٽرس جي مالش ہ- 


---ه-9 سارجو ً3 
ٽوسن, ارگوميٽرين يا لت 
٬‏ بي ٤‏ أ 


پيٽ تي ڊنھي هٿن سان دباءُ وجهو 
جه طٍ 7 68 
جيڪڏهن رت .ني اريو آهي ۾ يوٽرن جن مالش شان پوڪ د پيو ٻند ِ 2 ٿا 
جي پيٽ تي ٻنهي هٿن سان دٻاءُ وجه ۽ اي هه سي تہ #ناع 
يوٽرس کي سڪت اٿيڻ تائين رڳڙيو 

هڪ هٹ هٍ = سن 
رکو ٻيو هٿ پيويڪ هڏيءَ جي مٿان رکو ۾ 

يوٽرس کي پهرين هٿ ڏانهن ڌڪي. بنهت 


ٻنهي هٿن ۾ريوٽرس دٻايو 
جكن ٿي رت جو دٻاءُ گهٽ ٿئي ۽۾ 


٣ ٰ‏ 
ڪچ يه وع ٿع ت نه هٹڻ. جو 
ُا => أ تڪ <> ح 


هٿ سان يوٽرس کي اڳتي ڏانھن دٻايو ۽ ان کي زور سان ڀڪوڙيو 


جيڪڏهن اوهان کي اهڙين جڙي ٻوٽين يا ٻوٽن جو پتو آهي جن سان رت بيهي ٿو وڃي ۽ جن 
جو استعمال محفوظ آهي ت هي استعمال ڪري.و ڪا جڙي ٻوٽي يا ٻوٽو عورتاڻي عضوي جي اندر ت 
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آستاين صبو اتڪر کي 


جيڪڏھن ڪنهن ٻٿي طريقي سان رت 
ٻيزانراٹفر تى هورتاڻي عحضوي اندر تٻاءُ رجهو 
۱ پنهنجا هٿ رڳڙي ٿوتو ۾ جيوٿن کان 
پاڪ دستاتا پهريو 
2ج کي سمجهايو اوهين ڇا پڃون 


3 پنهڻتجو هھٿ سوڙي سوڙي جيترو نو 
ڪري سگهو ٿيون ڪريو ۽ عورتاڻي 
عضوي جي اتدر وجه پتهتجي هٿ کي 
عورتاڻي عضوي ڃي کت ٿانهن 
سرويڪس کالن مٿي حرڪت ڏيو ۽ مٽ 
پيڪيڙڌير پتھتجو هٿ يوٽرس ۾ ت وجھو 
ترميءَ سالڻ حوڪت ڏينديون ت ماءُ کي ايفاءُ تہ ٿيندو ٍِ ت- 

4 بي هٿ سلڻ ٻاهران کان يوٿرس کي جهلي پنهتجي مٽ ڏانهن يوٿرس کي هيٺ آڻيو ۽ 

حر ڪت ڌيتندي يوٽرس کي تڀايو يوٽرس سخت ٿيڻ صَروع ٿيڻ گهرجي۔ َ 

جڏهن سوگرمى سحخت ٿي وڃي ت آهستي سان يوٽرس جي مٿين حصي کي ڇڏي ڏيو ۽ پنهنجو 

يو هت عوورتاڻي عضي کاڻ ٻاهر ڪڍي وو عورتاڱي عضوي اتدر رت جون ڳوڙهيون رهچجي 

وي عڃن ت آهي هڪ سابؾڻ ڪڌي وتو 

ط جيڪڏهن وھا کي آءِ وي ڌيڂ اچي ڻي ت شروع ڪريو (ڏسو صقحو 366). 


كثا 


حسِستاشؾ رت يد ت تَي عورت تي غور ساڻ نظر رکو ِ‫ 
جسستاآتين يوٽوس سحخت تتي وڃي ۽ رت اچڇخ يتد تہ ٿي وڃي. ان کي دباكي رکو جيڪڏهن 
مائي ڌاڪ ڃ علاتين آهن اسو صقحو 2]353ت اڪ جوعلاج ڪريو۽ِ هڪذدمرطبي مرڪز وڃو 


)0011 150011111 


ِ 7 .نر پئ پاٻ 3 | پا«سبدٺا اچ 


: ----99 .ني مل يڌ 
د ٍ"ييڪڏهن ماءُ جو تمامر گهڻو رث وهي رهيو آهي 4 باردر. سِيئى. 
ناي نف ت رٿ مورتاڻي مفضسري جي اندر ڪا رين ٣‏ 
ڪي وهي رهمو شسہي: 
-. يڻ بي بوشش ڪريو ۾ هڪدير طٻي مدد حاصل ڪرير ٰ 
هڪ جاريدار ڪپڙي يا ڪنهن ٻئغي ڪٻڙي جون ڏه پدندرهن لڳ ّ- 
مڪ ٿلهو پهو ٺاهيو ۽ زخم تي رکو صحت مرڪز پهچڻ تائهن اِهواتي ٿي ري 4 


65 جام 


وره ٳاچي. 


2 رٿ وهڻ کي 


شاڪ 
تار گهڻو رت وهڻ تي عورت شاڪ واري ڪيفيت ' 
ها 4 نجي .ڪڪ( 
.کا يا ءَج تمام گهڻو رت هي ره ير رن گي ي: جيڪڏهن ليپا 
سو2 =ت ن سي نقدر رکو: 


8 ٰ 
حم ب ڪا . م؟ 1 ہ خ 
؛ وس ايڻ يمن ڪڏهن هوش وڃائي ويه 
كٌ دا ر 
ري >د جن ٿلڻ الا پيرا يبنڪ يا 


شاڪ ۾ ورتل عورث کي فوري مدد جي ضرورت ٿکي ٿي. سندس زندگي بچائڻ لاءِ اوها. 
ٻ9- َ بڄاس لاءِ اوهان کي 
شاڪ جو علاح ڪر تو پوند.وو 
شاڪ ۾ ورتل عورت جي مدد لاءِ طبي مدد حاصل ڪريو رستي ۾ : 
."9 - عورت کي اهڙي طرح ليٽايو جو سندس پير مٿي 
کان اڀا هجن ۾ مٿ هڪ پاسي لڙيل هجي 
۾ * کيس گرم ۾ پڙسڪون رکو 


جون شيون ڏيو. جيڪڏهن هوش ۾ آهي ت | 47] 
هائيڊريشن ڊرنڪ ٻيئي سگهي ٿي. (ڏسو ڳ 
هن هوش ۾ ناهي ت مقمد ذريعي ڏنا 
ڪو مشروب ۽ ن خوراڪ. 
پ ملي ٿو جيڪو ٽنگن ۽ جسم | ٍ 
هنگامي صورت پرشاڪ جي روڪٿام ڪري ٿو صفحو 523ڏسو 
وڪن جي صحت خراب هوندي آهي ري انيو نت رمع 
ڪلا بقدا 5 خط | وڌيڪ ٿي: ٿا. حمل ډوران عورت 
”جه تم 1 ان 
۾ بيمارين کان بچاڻئڻ جي 


آهي. 253 


ع0111) 015 تيڳ 


- مل چتطخ‪خ‬ڑ‬ڑڑ‬ڑججڪجججي 


ٻار لاءِ ڇا ڪجچي؟ اڳ ٿي کيس ماءِ جي پيٽ تي ليٽايو ماءُ جو جس ٻار کي 


با تتي ڪورڊ ڪيڻ کان 
يي توڀ خ : َ هڪ 6 ڄا .....ى.ْ . 
آفدديرن با ټير اي اير نظ ردق ليتن ئيڙ رائڻ نن مز تائيندي تين ڄاول ٻار کي نترمي ۽۾ 
د 1 “٬‏ ليڻايو <- . . 
يت =رن تَ -َ ت.- ۾ ڊاڪٽر يا ثرسون ٻار جي صحت جو ممائتو ڪرڻ 
سس نوٽ: ڪيترن ئي صحت مرڪزن ۾ ٰ 3 
لاءِ کين ماءِ کان پڀري کڻي وينديون آهن: ان ر ڊاڪٽرن ۽ ترسن جي > 7 تي آهي پر 
ٍ : ناهي۔ ٻا اوستائين ماءُ کان ڌار تہ ڪرش گهرجي جيستائين 
]ِهو عمل ٻار لاءِ چڱو ناهي. ٻار کي اد 
ڪا ايمرچڻنسي ت هجي۔ 
ٻار کي گرم ۽ خشڪ رکو - ھ 


1 - ِ 1 3 

ڪريو ٻارن جو حسم سولاکي سان ڌو ٿي ويندو آهي. انَ .هن 
ٻار کي صاف ۾ خشڪ ڪڀڙي سان ڍڪي ڇڏيو 3 7 

‫ جيڪڏهن موسم گرم آهي ت ٻار کي ڪميلن يا تلهن ڪيڙن ۾ :“سادا دا مرگهڻي ََ 
سان ٻار جي جسم ۾ پاڻيءَ جي کوٽ ٿي سگهي ٿي. ٻار کي ڪنهن وڏي جي ڀيٽ ۾ ڪپڙن جو فقط 
هڪ اضافي ته گهربل هوندو آهي. 
پارجي صحت جو معاكڻو ڪريو . 7 

ڪجه ٻار ڄمڻ مهل هوشيار ۽ سگهارا هوندا آهن. ڪجه سُست هوندا آهن پر پهريان 
ڪجه منٿ گذرڻ کانپوءِ هو ساهھ کڻندا آهن ۽ چُرڻ ڦرڻ لڳندا آهن. منجهن سگه اچي ويندي 
آهي ۽ هيڊاڻ ختم ٿي ويندي اٿن۔ 9 

اِهو ڏسڻ لاءِ ‏ ٻارڪيترو صحتمند آهي. هيٺين شين تي نظر رکو: 
هه اه 


«* دل جو ڌڙڪو 
ٴ اعصابن جي حالت 


ٻِنِ منٽن اندر عام اتداز سان ساھ كڂڻ شروع ڪري ڏيڻ گهرجي. ڄمڻ 
! تي ٺيڪ طريقي سان ساه کڻي رهيا هوندا آهن. پر ڪيتراتي ٻار اهڙا ب 
ت ٺيڪ طريقي سان کي سگهندا آهن پر روتندا بلڪل ناهن. 


محسوس ڪند ڙّٻار کي مدد جي ضرورت هوندي. 


ع01(5)0111) تيڳ 


1 ڄ+۽ش"==77- . ااه ؟ 
سي -به علاساون ٍ“ َ کر ٳ 


”يا لن جي ڏس ۾ هيءَ 2 
1 ن1 سر" 
: ۾. رڪاش »ساس ماس ٿا نل ال | | ااان | 
9 / باه يدڻ جي ڪوشش دوران سندس پاسرا., . 1 7 سر 
7 : . 0 0( 
ڪيڌي اندر ٿي دبجي وڃي؛ )ادا 1 ' 
۽ ليه يز تيزساهھ ٿوکڻي. هڪ مئٿٽ ۾ ا0 پهرا گا. رابصغخ ) ٰ 


: پر انتهائي آهستي ساه ٿو کڻي. هڪ منٽ ۾ آ1 رگا 
”پا مر گجگرڈيا ڪرپير آرازئو ڪڍي 


يا کڻڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي هڄي گهس ٿا 1 ' 


نهال ۱ 


اي پنهنجو انٺ سندس پليءَ تي مٿي کان هڀبد آهسني / أ 

ََ يھٽيو ٻار کي روتاٽڻ لاءِ کيس ڪنهن بہ تصورت ۾ ڏڪ د هندو ۾ ُ‫ 

5 .90 هيٺ ٿنگون مٿي واري انداز ۾ اوندو لٺڪايو نن أ 
رُ : را ھوق. --0- #وچڊدڊد ق 
َِ9-9-»_-|-|! ڏيو ٻار جو ڏپان سان ڄاز 9 


1 . مسڪلوحل ث کي ت طيي مدد حاصل ڪري.و 


وي کي آڪسيجن ڏيڻ جو طرٻٿڻو 


. 25 آڪسجن ڏيو ويج هر متٽ تي. ڪش ن1 منٽ 
3 14۽ جيڪڏه اوهاڻ وٽ پا, ر لا د: تنڍو آاڪسڀيجن ماسڪ آهي ت اِهو ٻار جي 
هي ڇڇري تي رك وھ جيڪڏش. ش سڪ كاهي ت ت پنهنجي پ هٿ تر پيل ڏاهي ڌرمي؛ 
ُ' سايڻ پابر جي ڇري کِ سي رکو ڃِ ڪسج. ن وپ سندس 6 ٺڪ پرسان جهلي ً 


هي بي 


= أ. 
3 اھ - اھ “" :۽ 5 7 
8 سي سن ڪبہمہمرن اي ملسو َكُ 
- سهسن ٣‏ 17- سڪصتب صحت ‏ ها شابيد ڪ لالد در لآءِ 
رير مي يڻ 92 ڀٍ پا. ِِ 17 سڪي. ان » 


سي يسڪ لي ”0 سھ تت کي رهو هي پا ھجو / اه يٹرررر 


هد-= 


ع01((5)0111-) تڳڳي 


(. بازگي چيله پر ليٽاين گيسن سخغٿڪ سطح جهاڙه"“ ““ 


سندس مُٿان وڄهو ڇاڻي کليل ڇڏيوسي 
2 ران ڄو ڙڂ ساڌو مٺلي ڏانهڻ هجي 
ڪو ننڍڙو گول ڪيل ڪٻڑو سندمن ڪلهن هيٺان 
رگي سولائي سان ٻار کي ان پوزيشن ۾ آڻي سگهر ٿيين 
ٻار جو مٿو گهڻو پوئخي ڏانهن ت راج ۾ سو يي ساه گالنڻ شروع ڪري ڏئي 
ٿي ويندي ٻار کي ان پوزيشن ‏ آڻڻ سان ٿي سگهي ٿو .ٽ3 
جيڪڙهن ڄمڻ مهل ٻار ني راننار گهاٽر ميڪرليش «ق ‏ +> 47 = *“ ؛ ث 
ڪريو (ڏمدو صاحو 222). 
پنهنجو واٿ ٻار جي وات ۾ نڪ ني رکو يا ٻا 
ٻار جي اندر پنهنجو ساھ ڂارج ڪريي 


رڄو وات پدد ڪريو ۾ پنهنجو وات سندس نح= تي رٿو 

نلط اپدري هوا استعمال ڪريو جٻپتدري سولاٿي سان 

پنهنجي ڳلن ۾ پري سگهو زور سان لوڪ د ڏيو مام گهڻي هوا سان ٻار جا ڦدڙ زخمي ٿي سگهن ٿا 

شروع ۾ 3 کان 5 ڀهرا آهسنٽي آهسني ساه ٻاهر ڂارج ڪريو ان سان ٻار جي ڦلٺڙن ۾ :ڪيل مادو 
1 3 .يب هڪوبذ بهڻو. 

صاف ٿي وبند پوء ٽن ڏن سيڪَنڊ جي وٿي؛ سان جلدي جلدي نندڍڙيون لوڪون ل 


االدر وڪيڊ 
ڪھ ال هه 
' َر 7 دا 1 هوا اندر ڦوڪجو | 
آسڻي =ا شامصچ 


ڙه 5 


يي 


0. ٻار جي ڇاٽيءَ جو جاٿزو وٺي ٻار جي تت آو ڪن ِ 24 3 ا 
اندر ساھ ڇڎينديون ت سندس ڇاڻي 9 هو ٰ مھ تت 
ڪين 0 4 0 -ا, ڪن َِ 


7 جيڪڏهن ٻار جي ڇاتي نڻي لوڪجي ت سندس مٿي جي 5 
پوزيشن ٺهڪ ڪري.و ان جو مطلب اِهو آهي ت هوا ڦلڙن پرن پئي وجي اهب و, حآکَ) 
8 هرمنٽ ۾ تفر يبا 30 ساه ٻار جي اندر خارج ڪريو پر بلڪل صحيح تمداد جي اه ميٿ ٺناهي 
سب.و جيڪڏهن ٻار روئڻ لڳي يا گهٽ ۾ گهٽ 30 ڀيرا في من جي حساب سان 
ٿو لڳي تن ربسڪيو بريدنگ روڪي ڇڏي.و پر سندس ڀرسان ئي رهو ۾ جائزو 
دو ات ٻار لڀڪ آهي يا ن 
ار ساه نالو کلي يا هڪ منٽ ۾ 300 ڀيرا کان گهٽ ساه ٿو کڻي ت جيستائين ساهھ 
ي ريبسڪيو بريدنگ جو عمل جاري رکو 


را ٻار جا لللڙ تمام گهڻا نندڍڙا ۾ نازڪ ٿين ٿا. ٻار جي ڦڦڙن ۾ تمام گهڻو زور سان 
هٹو اِهي ڦاٽي سگهن ٿا پنهنجي ڇاتي؛ ۾ ن پر ڳلن ۾ هوا ڀري نناڍيون نن يون 
هالي 


00115001111 


هس باب " أ ۱ پليسپنثا اچڻ؛ ويم جي عمل ڄم 
--- 20 بدتٹن ثائپن ربسڪبو بربد نگ کاٺهوء۽ ٻ ساھ لي لك امڪان آهي ‏ هو اهر 
و پيگهندو ۽ ري بنولنادي رٻسڪببو بر يد لگ بند ڪربو ۾ گهر پائهن کي صررتححال کان والف ڪن 
ه-- وٽ؛ ريسڪيو بريد نگت ۾ ٿورڙو خطرران ڳاله جو رهي ٿو ك ٻار ۾ سد وائفب رچ پ ڪي 
انيڪشن ل سفنئشل ٿئي. جاريدار ڪهڙو ٻا شمامِ گهڻلو سدهاڑو ڪهڙو ' 
ار جي واٿ ٿي رکڻ سان اهڙو خطرو گهاٽجي ٿو يا وري بازار ٿا لا 
رپسڪيو برا لف جو سددد,/ڙ ساسڪ ريد ڪري سگهجي ٿو اِهو ٻار 
بي وانك ۾ ٽڪ آئي لڳائي پوءِ مڊواثلف پنهنجو ساھ غارچ ڪندي 
آهي. اهو ماسڪ لالط اوڏي مهل اسشممال ڪر بو جڏهن اهو خاص 
انهي؛ مقصد لاءِ ٺاهيو ربو هجي. 
بريدنگ لاءِ پڀيگ ۾ ماسڪ ٻ ملندا آهن انهن ذريعي هوا جو درسٿ مقار ٻار 
يجه ب ياشل ڪري سگهجي ٿو پر ان جو استعمال اوهان کي سحلو پوندو 


ول ججو ڙڪو 


" ر َر 9 ”ڱم زا 
هي مي ميرم مرف ۱9 .پروي = يڪي 
: ٰ . ٻا رڀ : ٍ ( 
_- بپ 


ڏيون *ر جا۾ 


كا. 100 ئي نٽ ٿئي ٿو يمني وڏن کان َ 
ثريبأبڀڻو اسٽيو اسڪوپ سان دل نچ 
پر ڙڪو ٻڌوياٻ آڱريون دل ڻي رکو هڪ منٽ تائين ٿپ ڪري.و 

هر ٻار جي دل جو لاڙڪو ٻڌو, ان سان اوهان کي اهو سکڻ جو موٿعو ملدندو ت ڪهڙي شئي کي 
نارم سمجهو ۾ ڪهڙي کي نہ 

جيڪڏهن ٻار جي دل جو ڌاڙڪو 100 پيرا في منٽ کان گهٽ یا بنه ناهي ته ريسڪ ۾ 
پرينٽگ شروع ڪرير »۾‪چچ-- ٬‏ 

جيڪڏهن دل جو لاڙڪو (00| ٻڃرا في مئٽ کان وڌيڪ آهي ت طبي امداد حاصل ڪريو. ٿي 
سگهي ٿ وت دل سان ڪو طبي مسکلو هجي. 
جڏهن ڪو ڪٽنب ٻار کان محروم ٿو ٿئي -_.-=ِ . 
چي مُرڻ تي ماءُ, پيءَ ۽ ٻين گهر ڀاتڀن جا جذبات انتهائي شديد هوندا آهن. ڪي ڪاوڙيا 
من ڪجھ ماڻهو واتمي بابت سوچڻ جي ڪوشش ن ڪندا آهن ۾ ڪجه شديد ڏک جي 
ڪيفيڀت جو شڪار ٿيندا آهن. تمام گهڻن ڪنئبٻن لاءِ ٻار جو موت هڪ روحاني نوعيت جو 
خاص طور تي انڪري جو مذهبي رسمن جي ادائيگيءَ جي تمام گهڻي اهميت 
وائف طور اوهين اُنهن طريقن سان ڏکويل ڪٿنٻ کي سهارو ڏئي سگهو ٿيون 
وٽ لاڳو هچن ۽ جيڪي اِن ڪئنب لاءِ بهٽرين محسوس ٿين. ڪٽنب کي 
شريڪ ڪرڻ لاءِ با گهر جي ڪمن ڪارين لاءِ ڪنهن فرد جي ضرورت بكجي 


ِ- مس . اوچسحججججججججججڪ 


اپسٽائ نن جي #نزرزٹ هرندي َندس آهي سموريين 
جيڪي ويم کانپوءِ ڪنهن ٻ غورت جون ٿين ٿيون. سندس ارهن ۾ تير 
لهن پر ايذاءُ ٿي سگهي لو اُرھن جو سور نر ڪرڻ بابت ڄاڻڻ لاءِ صفحو 
جي علائقي پر اهڙڑيون جڙيون ٻوٽيون هجن جن ذريمي اُرهن جو ير خشڪ تي 
ڻ چڙيون ٻوٽون استعمال ڪريو پر ان مقصد لاءِ انگريزي دوائون استعمال ته 


ح--=9 257 
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ڏوثدر..: جي حالث (0110) 1119010«( . 
ونپ لداب ٻار پنهنجون ٻانهون ۾ ٽنگون مضبوطيءَ سان اق ال 
پنهنجي چس اڀرسان ٿو رکي ۾ جينهن جون لونليون ۾ گوڏ! “يل ها ”سب) 
ٿين ٿا, تنهن جا اعصاب مضبوط ۽ صحتمند هوندا ڀمني ڏوٽخرن 
9 
خراب هوندي آهي. سندن ٻانهون ۾ ٽنگون ريو ن_ 4 * "نهدهتتڻ 
هوندريو آهن ڪھ ٻار جن کي ڄمڻ کان اڳ مناسب آڪسبجن .>2 ڇ +_] 
ن ملددي آهي تن جوچس ڍلو ڍاروهوندو آهي. پر صحتمند ٻارن جي ٻانهن ۾ ٽنگن ۾ ڪجه منٽن 
اند اچي ويندي آهي. 
”نن ٽڪ جيتري ير ريون پيل هونديون اوتروٿي ان ڳاله. جو امڪان ويڪ هوندو ت ار ڏکيائي بِ 
آهي ري جس واروٻارٺيڪ طريقي سان ساه کڻي ن سگهندو جيڪڏهن ٻارجو جس ٿوروڍرو آهي ت سندس 
چيلھ جي مالش ڪرڻ ۾ ساڻس ڳالهيون ڪرڻ جي ڪوشش ڪريو ان سان ٻار کي جاڳائڻ ۾ مدد ملندي ۾ هو 
آ ُِ جيڪڏهن ٻارجو جس تمام گهڻو ڍرو آهي خاص طور تي پهرين ڪجه 


ساھ كڻ جي وڌيڪ ڪوشش ڪندو ڀ نان - 
منٽن کانپوءِ ت سندس وات ۽ نڪ کي سڪشن ڪريويا صاف ڪري.و کيس اڪسيجن جي ب صرورت پوندي 


بي اخنتياري حرڪتون(ريفليڪسنٽا ته ۱ 
بي اختياري حرڪئنئون جسم جو فطري ردعمل ٿين ٿيون. مثال جي طور تي جڏذهن ڪو ڪرندو 

آهي ت پنهنجي حفاظت لاءِ بٿا سوچڻ سمجهڻ جي هٿ اڳيان ڪندو آهي يا جڎڏهن ڪو جيوڙو يا 

جڃيت اسان جي اکين ڀرسان ايندو آهي ت اسين اک ڇنڀيندا آهيون. ٻي اختياري حرڪتون ان ڳاله 

جي علامت هونديون آهن ت دماغ ۽ تنتي سرشتو صحيح طريقي سان ڪم ڪري رهيا آهن. 

ڄمڻ مهل صحتمند ٻار جون بي اختياري حرڪتون هيء ٿين ٿيون: 0 

ب منھن ڦٿاٿڂ: جيڪڏهن ٻار جي وات ۾ نڪ کي ٍ - 
سڪشن ڪبوت هو مُنهن ڦٽائيندو 

* مورو ريفليڪس: جيڪڏڎهن ٻار کي اوچتو 
حرڪت ڏبي يا هو ڪو نيز آواز ٻڌندو تہ پڻهشجان بي اختياري 
ٻانهون پکيڙيندو ۽ هٿ کوليند.و حرڪت: ٻاڻهوڻ پوريوڻ کليل آهن 

صحتمند ٻارئڪ پر پاڻي يا ڪا رطوبت پوڻ تي ڇڪ ڏيندو 5 

من ٻار ۾ انهن مان ڪا بي اخنتياري حرڪت نٿي نظر اچي پر هو ساه کڻي رهيو اهي 

ڌڙڪو 100 ڀيرا في منٿ کان وڌيڪ آهي ت طبي امداد حاصل ڪري.و 


چپ 


ڄمڻ وقت نڀرا يا ڪڏهن ڪڏهن ناسي/ڳاڙهسري رنگ جا هوندا آهن پر هڪ ٻن 

معمول تي اچي ويندو آهي. ڪاري رنگ جا ٻار اڇي رنگ وارن ٻارن جي ڀيٽ ۽ 

ا آهن. ڪاري رنگ واري ٻار جا هٿ ۾ پير ڏسو تہ نيرا آهن يا نہ جيڪڏهن ڦڦڙن ۾ 
ي هوندي ت سمورا ٻار هڀڊي يا هلڪي رنگ وارا لڳندا آهن. 

و آهي يا ڪجھ منٽن کانپوءِ ب نيرو ٿي ٿو رهي 

 .‏ ڪا ان ب نرا رهي سگهن ٿا. پر باتقي جسم پئجن منٽن 


ع01((5)20111) تيڳ 


4 پنيسيننا 


: تي.! ٿي سگهن ٿا َ 


موٿڌا هجت آدر 
ڪو انفيڪشن هجي اڏسو صفحو (270) ==ل ڳا 
- نهن ستلي جوشڪار هجن ...ينج 1 
ريسرگيه آه ينرج = 0" .1 
. 2 يا کس هي ڏو تس .30900 
ٽويي هجي ت مٿي تي چاڙهي.و 


گہ پر هكځ جي ياوجود تن تيرويا هيڊو ٿو رهي 'ت کپس ساھ لي ۾ دا «ي سپ 
٣ڪسيجن‏ آهي ت ڏيو. دل جو ڌڙڪو ۽ تبض چڪاسپو جي ڪاه ار کي يٺ 
-ه 65 کي آهي ت صفحو 255 ڏسو 

پ4 بن ڪيج مل جي باوجود ٻار تيرو يا هيدو آهي ت طبي امداد حاصل ڪ پو 


تج ڌارايو .1 
سس جيڪڏهن ويم کانپوءِ هر شكي معمول موڄٻپ آهي تد ها کي 
گهرجي ت هڪدم ٻار کي پنهنجي ٿج ڌارائي کيس ٿڇ ڌارائڻ شوج 
ڪرڻ ۾ مدد جي ضرورت ٿي سگهي ٿي. باب 16 جڀڪو صفحي 
7 کان شروع ٿي رهيو آهي. .۽ جح ڌارات ان ا5 اي ٿلي ناي آغي 
9 ان مرج ڄاڻايو ويو آهي ت ت تج ڌارائڻ جي 
-- ڪهڙي پوزيشن سڀ کان بهترين آهي. 
ره مان ايندڙ پهرين ٿڃ هيڊاڻ 
ان کي ڪولوسٽرم سڏيو ويندو آهي. ڪجھ عورتون 
اها پهرين ٿج ٻارلاءِ مناسب ناهي ۽ هو ويم 
ن ٻار کي ٿج ن ڌارائينديون آهن. هو ند لو ڪرم تا يتڪ 
۾ اُن سان ٻار انفيڪشن کان محفوظ ٿو رهي. ان ۾ هي سمورا پروٽين هوندا آهن 


ڄ 


"ڪٺ مي ٿو ۾ کيس پنهنجو ٻار ڌيڪ پيارٿو لڳي 

ٰ پت ٻاز ٿڃ ڌائي ن پيو سگهي تت چڪاسيو ثہ ڪٿئي سندس نڪ ۾ 
نافاٹ ڪڍڻ لاءِ ٻار کي ما جي ڇاڻي؛ تي لهٽايو ان ربٿ جو سندس مڱو 
نيا کي هلڪو لللڪايق رطوبت ڪيرڻ کائڀپيء ٻار کي ٻيهر ٿڇ 
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پل يسيئٽا جي ٻاهر اچڻ کانپوءِ ما جو جسم وير جي 


٣ '‏ عمل واري مشانث کان بحا 1 شُ 0 
گهرجي ٻار کي نارمل انداز ۾ ساه کڻڻ گهرجي ۾ پنهنجو جس گرم رکڻ شيرڻ ڪه هي 
ماء ۾ ٻار جي صحت کي بقيئي بٺاڻ لاءِ ماڊواٿف کي ويہ. کانپوء پهريان . اي 
٬ ۱‏ . 4 .9 کرٽ کي رچ . -ن 086 
وٿ رهڻ گهرجي ۾ ڪٽنئب جي ڀاتين کي کاڌي پيني ۾ آرامڪرڻ ۾ مدد ڏيڻ گهرجي 


ماءُلاءِ ڇا ڪجڄي؟ 
ڙن #سمائي علامتون ڏسو 
”9 ڀچر, نيض ۾ پلڊپريشر باتاعدگيءَ سان چڪاسب.و جيڪڏهن صحت جو ڪ 
ڪلم ق٫٬ة‏ هجي تہ گهٽ ۾ گهٽ هر ڪلاڪ تي چڪا سيو : 


ماءُ چا جئسي عضوا, پيٽ ۽ ٽنگون صاف ڪريو ب--- 
وي کانپوءِ ماءِ کي پنهنجو جسمہ 

صاف ڪرڻ ۾ مدد ڏي.و بسٽتري جون خراب 

چادرون بدلايو ۽ ماءُ جي جس تان رٿ 

صاف ڪري.و 

پنهنجا هٿ ڌوتو ۽ ماءُِ جي جنسي 

ين کي ڇُهڻ کان اڳ دستانا پهريى 

ل ايكن تئي جهڙي ريت وي کان اڳ 

هئا(ڏسو صفحا 56 کان 58). 

اچئسي عضوا تمام گهڻي نرميءَ سان صاف ڪريو ان لاءِ تمام گهڻو صاف پاڻي ۽ جيوڙن کان پاڪ 

استعمال ڪري.و جيڪڏهن اوهان وٽ ٻڀٽاڊين جهڙي ڪا جيوڙا مار دوا آهي تاِها پاڻي ۾ ملايو 

٬‏ ) پا ڪا اهڙي جيوڙا مار دوا استعمال ن ڪريو جنهن سان ماء؛ کي ڪو نقصان رسي 

ڪ مٿان کان هيٺ ڏانهن حرڪٽ ڏيندي عورتاڻو عضوو ڌوئو احتياط رکو ت مقمد کان ڪا 

۾ عضوي ڏانهن ن اچي. ڪاڪوس جو رو ٻ, جڀڪو ڀل اڀترو ننلڍو هجي جو نظر ب ن 

ڪري سگهي ٿو 
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اسبان فندواتاو قي 

چيئرو نما گهڻي ماهواري؛ ۾ آبندو آهي. رٽ 
ئي رگ ويا گلاپي مائل ۔ جڏهن پوٽرس شُسندو آهي ٻا جڏهن 
ي آهي ت رث ننڍن نئن ريلن جي شڪل ۾ ايندو آهي 
نهو پهربن ڪجه ڪلاڪن پر اهو ڏسڻ لاءِ تن گهشو 


ئيز وهشدا راك روڪمو 
وير کائين غر رك جو ۱ 
ساهواري؛ جهڙر هلغ گهرجي پرانر 4 "ير 
ساڊ کنگهندي آهي چرپر ڪندي آهي پا ائي ٻهہه 
تيار گهڻو رٿ ره خطر ناڪ آهي. ريہ * 
صا رابور بر ,7 ۾ 
را لن پڀو اچي. هبابيون ”" ”اي کي ڇُهي ڏسو ث اِهو شُسي پمو ڀا ر-- پليسينٽا اچڻ کان 
ٴ”ٴ با تت پرو آهر چڪاسير پوءِ هرٽ کان (ا! منڌن کانپوء۽و هڪ 
ڇ ٰ ڪلاڪ تنائين چڪاسپنديون ره.و ان کانپوء ايند هڪ کان ٻن 


ڀئرو رٿ وهڻ نارمل آهي 


: “ دب ۾ 265 ُ‫ ڄپو. جذ , 
» .رت“ تين پڏي ڌير يڪن . 
بر چڪاسي ن رهيون هجو ت يوٽرس کي اين ٿي « ي ذبو. جڀڪدھن 
آ) اهونرمر آهي تن راه وڄاڻڻ لاءِ تن ڇا ڪجي صفحو )تل ڏسو آ 
اً ٳٰ ٴ ساءِ ڄا ٻپ چڪاسپو تہ ڪئٺي گهڻو رت ت ن پيو وهي. ملي 
نن »0 زيدر ار ٻيايون تار گهقو رڪ ٿهي گف بي لي يل پي, 
9 _هر ڪلاڪ تي ماءِ جي نثبض ۽ بلڊپريشر چڪاسي.و شاڪ جون علامٽون ڏسو (ڏسو صفحو 53 ُا 


ماء؛جي جنسي عضون جو معائنو ڪريو تہ ڪٿي چرجي ت نہ 


جيڪڏ هن عورتاو عضوو ڦان پيو آهي 

جيڪڏهن اومان کي اهو پٽو ناهي ت عورتاڻي عضوي جي سلاڻي ڪيكن 
ڪٻي ڀا جيڪڏهن ڦاٿل حصو سلائي ڪراتڻ لاءِ ماء؛ ڪي ڏانهن وڃي نڻي 
.. 5 

س‫ 
ساء؛ کي ٻ ڪلاڪ بستري تي آرام ڪرڻ لاءِ چئو سندس ٽنگون گهڻي 
ڙيل هجن. کيس باتاعدگيءَ سان پنهنجي ٽنگڻ کي چرپر 
يس ڏاڪڅين تي لهڻ چڙهڻ نہ گهرجي ۽ ن ئي سڌي جبل 
تي چڙهڻ گهرجي. گهر تي رڌ پچاءِ ۾ صفائي جو ڪمہ 
ي جيڪڏهن هو صحتمند خوراڪ جو مناسب مقدار کائيندي تہ زخمر جلدي 
عورتاڻي عضوي جي سلائي سکڻ لاءِ صفحو 372 ڏسو 


هيٺيان رٿ گڏ ٿکي يا عورتاڻي عضوي ۾ سور هجي 

ن يورس سخٿ ٿي وبندو آهي ۽ ابشن ن لڳندو آهي ت رٽ وهي رهيو آهي. ان 
ٰ ۾ ڪمزوري محسوس ڪندي آهي. جيڪڏهن اين آهي تت ٿي سگهي ٿو ت 
مڙي؛ هڀٺان رك جمع ٿي رهيو هجي. ان کي هيماٽوما سڏبو آهي. ان هنڌ تي 
رنگ واري ۾ نرم هوندي آهي. 


00150011111 


1 باب 4|: ۾ 


.9 يمائوبا ايڏائيندڙ ٿئي ٿو پر عامر طور تي 6 

71 6 رهوندو آهي, سواءِ ان صورت جي جواهو گهڻو رس دب 

.81 .ره تا ڄا کي ٣‏ بي“ 

يا 7 جاريدار ڪپڙي سان ()30 منٽ دٻايو يا ان ٍ 

بپتائين ان جر را ٻيهي اد رهي 

دبا شاڪ جون علامتون آهن ت شاڪ جوعلاج 

لو 253 ۽ بي من حاصل ريت يئر 
ار ڍاڙي سگهجي ۾ اندر جمع ٿيل رٿ خارج ٿئي 

ها.. کي اِهو ڪم اچي ٿو ت جيوڙن کان پاڪ اسڪيلچل جي مدد سان هو ٿا ٿيوو 
.ڪ۽[ .۱ با پاڪ چاريداڪپڙي ساڻ ان يم پر 9 


پم کالپوءِ ٻهريان ڪجھ ڪلاڪ 


۾ سرويڪس عورتاڻي عضوي جي سوراخځ تي نظر اچي رهيو آهي 
..(ى جيڪڏهن ويہ کانپوءِ سرويڪس عورتاڻي عضوي جي 
سوراخ تي نظر اچي رهيو آهي ت ان جو مطلب آهي تت يوٽرس 
ٿڪ َ- عورتاڻي عضوي اندر ڪري پيو آهي. اِهو مسئلو خطرناڪ ناهي 
" أ ۾ ڪجه ڏينهن ۾ سرويڪس عام طور تي واپس ماءُ جي جس ر 
ل اندر هليو ويندو آهي. هٿ تي دستانا چاڙهي يوٽرس کي پوئٹي 
باڪا = يي ڌڪي سگهو ٿيون. ماءِ کي سندس ڌڏ مٿي ڪرڻ پر مدد ڏيو, ان 


هن 


٬‏ ريت جو آهي مٿي کان اوڇا هجن. کيس چٿو ت هوءَ ڏينهن ۾ گهٽ 
.9 ۾ گهٽ چار ڀيرا عورتاڻي عضوي کي سُسائڻ جي ورزشض ڪري 
دوران ماءُ جو ڌيان سان جاتزو وٺو ت ائنفيڪشن جون علامتون تناهن( ڏسو صفحا/ 20 ڪ 266). 
ڪڏھ. سرويڪس هڪ مهينو يا ان کان وڌيڪ عرصو عورتاڻي عضوي جي سوراڂ تي 

.با کي طبي مدد حاصل ڪرڻ گهرجي. سرويڪس جيڪٽهن عورتاڻي عضوي کان ٻاهر 
- ايندر وير دوران ماءِ لاءِ مسڪلا ٿي سگهن ٿا. 


ج 
اه نچ 
]ا٣‏ .من 

“ويڪ 


ماءَ کي ويم کاٽپوِ سگھو ٿي 

لو ڏهن پيشاب ڪرڻ ۾ بيشاب ڪرڻ گھرجي 
تاب ڪرڻجي ڪوشش ديران سندس جنسي عون تي صاف ٽي گزم؟*ي 
اك ڪڏهن چئن ڪلاڪن کانپوپپيشاب ن ڪري سگهي 7 لاءِ ڪج ڏ 
يوار سيو(ڏدو صفحو[ 17). جيڪڏهن مثانوڀريل ناهي ت تيس ؛اڻ ۽ ڪجھ ڏيو 
.55 5969699 
. اد پٽي ڪري سگهي ت کيس هج اي تر 
.0 ؟ 2 .ين َ استعمال ڪرڻ نٿواچي ترطبي مدہ حاصل ڪڇ 
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آسان مڊوائفري 


ماءُ کي كاٿڻ پڃكڻ پرمدد ڏيو ويم کالپوءِ پنھنچي سگھ بخال 
0 اٻ | ڪرڻ لاءِ توکي ڪجھ ٫ذ‏ ڪچھ 

لاءِ تيار هونديون آهن ۾ هو جيڪي ب غذائيت ڀري ا 

سُئي کائڻ چاهين, کائي سگهن ٿيون جيڪڏهن ماء ه2 

کي بک تہ پئي لڳي ت کيس گهٽ پر گهھٽ ڪجه پيكڂ , 


گهرجي. ميون جو رس چڱو ٿئي ٿو ڇاڪاڻڂ جوان سان ُ.‫=--جهڪ رل ." 
توانائي ٿي ملي. تمام گهڻيون عورتون ڪا گرمہ شئي جهڙوڪ مڪ ند ڻين 
چانه وغيره پيكئڻ چاهينديون آهن. ثارئ ۱ کي رس سميت ڪجه ميون جي رس ۾ وٽامن سي ٿئي 
ٿي جنهن سان زخم ڀرجڄڻ پ مدد ملي ٿي(پر ڪوڪا ڪولا جهڙي مشروب کان پرهيز ڪرڻ گهرجي 
جنهن ۾ مٺاڻ ۾ ڪيميڪل ٿين ٿا پر غذائيت ن هوندي آهي). ماءُ کي همٿايو ت هوءَ 
کانپوءِ ڪجھ ن ڪجھ کائي. پهرين ڪجه ڪلاڪن دوران تمام گهڻو پاڻي پيئي. 
جيڪڏھهن ماءُ ٻِن يا ٽن ڪلاڪن تاين كاكي پيكي ن سگھي (يا كاكڻ ن چاهي( 
ه اِهوامڪان ٿي سگهي ٿو ت هو٤بيمارهجي.‏ چڪاسي وت رت تن پيووهي(ڏسو صفحو250) انئيڪش. 
. انار تي هيت (اناس تازاضا اڪنهن احساس کانسوايا, کيسر همٿابر 
'ت هو پنهنجي احساسن ۾ ضرورتن بابت ڳالهائي. 
کب 7 > با الال هجي > ڪھ نوراڪي ان ويمر کائيي و كاين گهرجن تَر 
تج بحالي ۾ پنهڻجي ٻار جي سارسٹال لائق ٿيڻ لاءِ کيس کائڻ پيئڻ گهرجي 


ٿوري ٿوري دبر 


ويم کانپوءِ کاڌو پيتو 
حمل دوران ۾ ويہ کانپوءِ عورت کي ڇا کائڻ گهرجي, تنهن بايت مڊوائفن. گهرڀاتين ۾ ڊاڪٽرن 
جي ڌار ڌار راءِ آهي. هن ڪتاب ۾ خوراڪ بابت ھ 

جيڪا ڄاڻ ڏني وٿي آهي تنهن جو بنياد انهن 
| خيالن 'تي آهي جيڪو اڪثر اُلهندي ملڪِن ۾ 
'ڊاڪٽر, نرسون يا مڊوائفون سکن ٿا. طب جي 


سرشتن ۾ مقامي رسمن رواجن تحت كاكڂ 9 9 را 
یا مختلف طريقا لاڳو آهن. جهڙوڪ يو تل 7 پيد 1 . 
. لحيدار کاڌن کان پرهيز ڪرڻ یا فقط گرم -= وچڪ 


ٰ ...اي اد رڪ نناڪ نان تيَڙؿ جيڻڙ پررڻين اسمسالد 

...نا بي نرانڪ تائن تتائي نمي ۽ جه عوراڪن اسمراد كائع سال 

ج پيا ٿي سگهن ٿا. ويہ. کاڻهو ۽ غورتن کي اوٿروٿي يا ان کان وڌيڪ کائ 
: يون ان کانسواءِ گن ان قسمر جي ممختلف خورا 


ع0111) 015 تيڳ 


_-ڀاڀييشت 


= 
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باب 4 : ويم کانپوہ پهريان ڪچ ڪلاڪ 


تھ ٿوي ٿي جهڙوڪ مڪمل کاڌي سبزيون ميوا ۽ پروڏيڻ وارا خخوراڪي اسر 
5 با خشڪ ميوا, گوشت ۾ کير. ان بابت ماءُ ۽ سندس گهرڀاتين سان ڳالهايو 
. كاٿخ جو ارادو رکي ٿي ڪوشش ڪريو ت هو؛ مختلف قسمڻ جا صحت 
: کائي. خوراڪ بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ صفحا .. کان 43 ڏسو 


گهن ٿا. تي 

بيمارهچي یا سندڻن رت وهي رهڃيو 
ت. آهي ت کيس ٻار جي خواهش ت 
5 يا اِها پريڅاتي هجڃيس ت هو ٻار جي 
ڪري سگهندي ٹي سگهي ٿو ت 


حت 


' 
ص 


ڏهڻ ٹمام گهڻو متحشر ”مي 


“8 


ست“ 


.1 


مار رت ضائع ٿيڻ يا اتقيڪشن جون علامتون چڪاسيو _ 

:ان سندس احساسن بايت ڳاله ٻولهھ ڪريو يا ممڪن آهي ت اوهين سمجهو تہ کيس 
ڪيل وو ڇڌڻ ۽ اتتظار ڪرڻ متاسب ٿيندو ِ 

مسڪڏه ماءُ پريشان آهي يا جيڪڏهن اوهان کي پتو آهي ت ماضيءَ جي ڪنهن ويم سبب هو 
نامر يا ڏکويل آهي 7 سندس گهر ڀاتين سان ڳاله ٻولھ ڪري کين سمجهايو ت کيس ايندڙ ڪجه 
وڏيڪ ڌيان ۽ تسليءَ جي ضرورت هوندي عام طور تي ڊپريشن جي اها ڪيفيت جلدي 
عرڻي ويندي آهي پر ڪڏهن ڪڏهن ان ۾ ڪجه هفتا يا مهينا ب لڳي ويندا آهن 

۽ ڳالھ جو انتظامر ڪريو ت ڪٽتب جو ڪو ٻيو فرد ٻار جي سارستيال ڪري 


يس ماء جو جاٿڙو وٺو تہ ڪوانفيڪشن ت ناهي _ =" 
: ماءِ جو ٽيمپريچر اڪثر تارمل کان ٿورڙو وڌيڪ هوندو 


" تٿي ٿاٽي پكئي هجي. ود ان ”6 
هو ويسر جي عمل دوران ٿڪجي وئي هجي ت ائفيڪشن ٿيڻ جوانديشو وئي» 
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آسان #ڊ واثفري 
سس صبس دنسنندجسنست“ 


یُارا د دذ ڪر بق ٍ 1 
ڄ 9-0 
1 ار کي پنهنجي ٿڄ ڏارائڂ چاهي ٿي 


يا ڪجه هاندا يا مهيدا ٻار کي ٿچ ڌارائڻ جي 
يو يز پهارڻ بلڪل ن پجارڻ کان بهٹر آهي 


ايني ۽ : له ڌاراٿڻي ٿ: 
...يهو ور سمجها ت يڪڏهن هُن رکي ڻج * راي 
79 9 --- 


ٻار کي دستن ۾ ٻين بيمارين جد هد" بي تير ٿو ملي). 
بي يج يجج :۱ 7 کان شررغ ٿو ٿئي. 

راسي لي بابٹ وڌيڪ ڄاڻڻ لا باب 16 ڏسو جهڪو صفحي . 

7 گذارط ڏيو موٺگي ڏاڍو ڀاءِ پيو اڳي آءُ 

“* کي وقتثٹ ز : سر روط ذپ .9 
گهر ڀاڻين کي ڪجه سر .9 
پاڻ ۾ وٿ گذارڻ جو مولعو ڏيو. نون والاه!«ڻ . ٍ ُ 1 
همڪٻئي سان ۾ نڻين ڄاول ٻار سان ڪجه در ته 
رهڻ جي ضرود“ هوندي آهي. هو اڪٽپ ۾ مان ھ سي 
ڳالهيون ٻولهيون ڪرڻ ۾ کلڻ گڇڏڻ چاهيندا. 9-9 


*« 


ڊيک= 


ار لاءِ ڇا ڪجي ٍ َ 
2 .يي جڏهن مء ۾ ٻار شامڪ پراچي وڻت ماڻي کا پير تاڻھن : 
مسئلن جو جپٽرو جنلدي پٽو لڳي انهن جو غلاج اوترو ٿي جلدي ٿي سگهي ند _ِ .3 


ٻار کي چڪاسبي.و سح 


00115001111 


باب 4 ويم کالپوءِ ٻهريان ڪجه ڪنلا#غ 


جلد اهي شمون چڪا .ڄو پاڻي دعائدو ڪج ڪااآڪدن ٺان پو؛ ب ٿي 


. بماڻئي لاءِ 
ڇ بيجن کان 


1 ڏهن اوهان کي 
0 لي تي ٿيندڙ 


كش لکڻ اچي ٿو لگو چارٽ مان هو فائدو آهي ڄو هر مرحاو ياد 
1 ل ال ۱ ج 1 1 . 
تبديليور نظر پر ٺيون رهن. هڀٺ ڏٺل چارٽ هڪ دٺال آهي: 


پهرهن 
3 . .نٽ ج هٿ 
يي دڏڏ 
لد 3 دا تر 
5 «| ي شٿي ڃاچيو 
با ”, 111 هر سبج]مي ٴ 
ڊايٽگهند “.اي ار ڀف ڀ اناو 


ٽنگن پيرن هٿن ڄڇ اج 
ح .1 مه ھت آياز عجيب ۾ 
ار آهي يا پر سڪون هي( هابت 


ع01((5)0111-) تيڳ 


آسان مڊوائثري 
. ساھ كڻڻ پر ڏکيائي (هيٺ ڏسوا. 


«ھ ائفيڪشن( ڏسو صفحو 293) 


* ويم جي عمل دوران ماءِ کي ڏنل دوائن 9 رت پرمثاڻ جو گهٽ مقدار(هيٺ ڏسو) 
يا جڙي ٻوٽٿين سببِ ننڊ 
ٻار تمام گهڻو ڪمڙور هجي ت 


ٿي سگهي ٿي. ان جو انديشو خاص 
طور تي اوڏي مهل هوندو آهي جڏهن 
ٻار تمام گهڻو وڏو يا تمام گهڻو نندو 
هجي. ويہ تمامر گهڻي ڏکيائي سان يا 
دير سان ٿيو هجي. يا جيڪڏهن ماءُ 
کي مئن پيشابين جي بيماري هجي 
(ڏسو صقحو[12). ان صورت ۾ ٿي 
سگهي ٿو ت ٻار ڌو رهي نيا ڪئبڻ لڳي. ڃيترو جلدي ممڪن هجي ٻار کي ماءُ جي ٿڃ ڌاراي.و 
ڇاڪاڻ جوان ۾ مناڻ ٿكي ٿي. 

جيڪڏهن 12 ڪلاڪن ۾ ٻار جاڳي نٿو يا وڌيڪ چُُست نٿو لڳي تہ طبي مدد حاصل ڪريو. 


جسمائي علامتون: ساه, دل جو ڌڙڪو ٽيمپريچر ' 
وي کان پوءِ هر 2 کان 6 ڪلاڪن تي جسمائي علامتون چڪا سيو يا جيڪڏهن ٻار مسئلن 


جو شڪار هجي تاِهو عمل تڪڙو تڪڙو ڪري.و. 


ٻار جو پيٽ اُڀرندي ۽ دٻجندي ڏسي پوري هڪ مئٽ تاين سخدس ساهہ ڳڻي.و ٿوري ٿوري دير 
کانپوءِ ساه جي رفتار تيز يا هلڪي ٿيڻ نارمل آهي. نئون ڄاول ٻار جڏهن آرام ڪري رهيو هجي 
ت کيس هڪ مٽ ۾ 30 کان 60 ڀيرا ساه كڂڻ گهرجي. 
.اج ماگ تيزيا انتتهائي ھلڪو هلي رهيو هجي يا هو ڏکيائي سان ساه کڻي رهيو 

۽ كيس ڪافي هوا ڇڪڻ ۾ ڏکيائي پيش اچي رهي هوندي يا ٿي سگهي ٿو ت ڪوٻيو مسڪلو هجي 
کي ساھ کڅڻ ۾ ڏکياكي ٿي رهي هجي يا هڪ منٽ ۾ 60 
يڪ ساھ کڻي رهيو هجي 

هن ٻار کي ساهھ کڻڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي هجي يا هو 
پر 60 ڀيرا کان وڌيڪ سا کڻي رهيو آهي ت اِها 
علامت آهي. ان جو مطلب !ِهو ٿي سگهي ٿو ت ٻار کي 
هي, ساه سان گڏ سندس ڦلڦڙن ۾ ڪاڪوس هليو 
جي رت مان دوائون سندس رٿ ۾ شامل ٿي ويون 
ٌِ ومسڪلو آهي. 


ع01((5)20111-) تيڳ 


ڇا ڪجي؟ 

لف ٻار کي گرم رکو 

۾ انفيڪشن جون علامتون چڪاسيو(ڏسو صفحو 293) 

4 ٻارکي لڀٽايى اهڙي طرح جو سندس مٿو ڌُڏن کاڻ هيٺ هجي ت جيئ. 
کي تڪشن ڪريو( ڏسو صفحو 223) خاص طور تي جيڪڌ نِ 
ساه سان گڏ نڪ يیا ئڙيءَ ۾ ڪاڪوس هليو ويو آهي. 

ھ« ٻار کي ماءِ جي ٿج ڌارائڻ جي ڪوشش ڪري.و 

ةّ جيڪڏهن ٻار جو ساه بيهي ٿو رهي تہ ريسڪيو بريدنگ ڪريو(ڏسو صفحو256). 

ه« طٻي مدد حاصل ڪري.و 


دل جو ڌڙڪو 

نِئين ڄاول ٻار جي دل جو ڌڙڪو 20| کان (160 ڀيرا في مئٽ هكڻ گهرجي. رفتار آهستي 
هوندي ت اِها 1000 ڀيرا في منٽ ٿي سگهي ٿي ۽ تيزهوندي د 1800 ني منٽ تاٿين پهچي سگهي ٿي. 
َ‫ جيڪڏهن ٻار جي دل جو ڌڙڪو تمام گهڻو تيز 
آهي تہ کيس ڪو انفيڪشن ٿي سگهي ٿو (ڏسو 
” جيڪڏهن دل جو ڌڙڪو تمام گهڻو آهسٽي 
اهي تہ ريپسڪيو بريدنگ ڏيو (ڏسو صفحو 8256). 
جيڪڏهن ڌڙڪو نارمل نٿو ٿئي ت طبي مدد حاصل 
ڪري.و 


رطوبٹت نڪري وڃي. ٻار 
هن اهو ٿيون سمجهو ت سندس 


ٻار کي گرم رکو 
۱ صحعمند رهڻ لاءِ ٻار کي گرم رهڻ گهرجي. 
پرهو پنهنجو پاڻ کي اوترو سولاتي سان گرم نڻو 
' رکي سگهي جيثرو وڏا رکن ٿا. ٻار کي گرم رکڻ 
جو سولو ترين طريقو کيس ماءُ جي جسم سان 
. .مء جو ٽيمپريچر ٻار لاءِ انتهائي 
ُ‫ مناسب ٿئي ٿو ٻنهي کي ڪمبل سان ڍڪيو ٻار 
ِ “جو ٿو هر صورت پر ڌڍڪيو. 

جيڪڏه. ماءِ ٿورڙي دير لاءِ ٻار کي هنج ۾ نڻي کڻي سگهي (ڪاڪوس پيشاب لاءِ وڃڻ دوران) تت 
ڪوپيوفردٻار کي هنج ۾ کڻي. ان فرد کي ٻار کڻڻ کان اڳ پنهنجا هٿ چڱي ريت ڌوئڻ گهرجن 
تيم يچر ۽ صحت 

ند ٻار جو ٽيمپريچر تقريباً 37 ڊگري سينٽي گريڊ (6. 98 ڊگري فارن هائيٽ) ٿئي ٿو 
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ٻار جو ٿهمپريچر چڪاسڻ لاءِ ٿرماميٽر جو پاري وارو 
حصو ٻار جي بغل ۾ رگو پو۽ ٽن منٽن ٽاڻين ٻار جي ٻانهن 
سندسن سس 'ٿي نٻاڻي زگو جيڪڏهن ٿرماميپٽر ناهي ت ٻا. 
جيڪڏهن ٻار جني ڳچي اوتري گر ٺاهي ڄيٽري ان شخص جي آهي تت سندس ٽيمپريچر گهٽ آهي 

جنهن ٻار جو ٽيمپرير 65 ڊگري سيدٽي گريڊ (7.7لا9 ڊگري فارن هائيٽ) يا ان کان گهٽ 
هجچي ت سئندس جسمر ٿهڙيءَ سان گرمر ڪرڻ ضروري آهي. انتظار 
ت ڪرو جيڪڏهن هو ماءُ جي جس سان چُهٽيل آهي تہ کيس 
گرمر ٿي وڃڻخ گهرجي. (ڏسو صفحو 1 27). جيڪڏهن هو گرم نہ 
پسوڻئي ت پاڻيءَجون بوتلون استعمال ڪرڻ جي ڪوشش ڪري.و 

بوتلون گرمر پاڻيءَ سان ڀريى اِهي ڪپڙي ۾ ويڙهيو تہ جيشن ‏ . 
ٻار جو جسر سڙي نہ پوي بوتلون ٻار جي جسہ سان لڳاٿي رکي 


آتفيڪت . 
ڪتهن ٻار ۾ انتقيڪشن ٿيڻ تي سندس ٽمپريچر عام طور ٿي كيٺاهوندو آهي, 36.5 ڊگري 
سينٽي گريڊ(7 .97 ڊگري فارن ٿيٽ) يا ان کان گهٽ ٻيون علامتون هيءَ آهن: 

ه ”پل ڪب ۾ ويڙهڻ جي باوجود گرنرت ٿشي ‏ 9 ٻارڻ کي ڌائڻ/چوسڻ ۾ ڏکيائي ٿئي 


پارجو بيمار هئڻ 9 ٻارجو6)0 ڀيرافي مٿٽ کان وڌيڪ ساه کڻ 
« گهڻو بخاس خاص طور تي جيڪو چئن 9 ٻار جي دل جو ڌڙڪو ڪمڙرر يا تيز هئڻ 
ڪلاڪن کان وڌيڪ هلي. 


جيڪڏهن ٻار ۾ انهن مان ڪا علامت آهي ت طبي امداد حاصل ڪريو. جيڪڏهن طبي امداد 
4 ڪلاڪن کان اڳ حاصل نٿي ٿي سگهي تت ٻار کي رستي پر اينٽي باايوٽڪ ڏيو ڪهڙيون ۽ 
ڪيتريون دواٿون ڏيڻ گهرجن تنهن لاءِ صفحو 295 ڏسو 

جيڪڏهن ٻار ڪيترن ئي ڪلاڪن تاٿين گرمہ نو رهي سگهي ت طبي امداد حاصل ڪريو 

,آنفيڪشن جون ڪي ٻيون علامتون ن ب هجن. 


ٹي يا گهر تي پنهنجي ساهمي ٺاهي سگهجي ٿي جنهن جو طريقو صفحي 467 تي ڄاڻايل 

پا جي وزن جواندا زر ڪرڻ لاءِ ساهمي؛ جي ضرورت ناهي جڏهن ب ٻار کي کڻو ت سندس 
ا زو لڳاهو ت سندس وزن اڪثر ٻارن کان گهٽ آهي يا وڌيڪ يا اوترو ئي آهي ان 
۽ ئي پنو لڳي ويندو اد ٻار جو وزن گهٽ آهي وڌيڪ آهي يا پورو ٻئو 


)0011 150011111 


باب 4[ : ويم کانپوءِ پهريان ڪجھ ڪلاڪ 


تمام گھڅا ننڍا ٻار 


"ايد گهڻن نِننبن ٻارن: جن جو وزن 25 ڪلو (5.5 پائونڊا کان گهٽ هوندو آهي. کي 
ائفينيڪشن ماه جي مسڪلن ۾ ساٿيءَ جو خطرو وڌيڪ هوندو آهي (ڏسو صفح و295). ٻار جيترو 
ننڍو هوندو خطرو اوڏو تي وڏو هوندو ننڍن ٻارن ‏ ماءِ جي ٿج ڌائڻ ۽ 
خوراڪ هضہ ڪرڻ جا مسئلا پڻ ٿين ٿا. ڪجه ٻار ان ڪري ننڍا هوندا 
آهن جو هو وقت کان اڳ ڄاول هوندا آهن ۾ ڪجھ هوندا ٿي ننڍا آهن. 
جيڪڏهن ڀرپاسي ۾ ڪو سئو صحت مرڪز آهي ت مناسب ٿيندو 
جو سارستڀال لاءِ ننڍن ٻارن کي اوڏانهن متعقل ڪجي. پر جيڪڏهن 
ننڍي ٻار جي گهر تي سارستڀال ڪري رهيون آهيو تہ کيس صحتمند رکڻ 
لاءِ ڪيتراتي اپاءُ وئي سگهو ٿيون۔ 


ٻار جو جسم گرم رکو کيس گرم رکڻ جو بهترين طريقو اِهو آهي ت هو 
ماءُ جي جس سان چُهٽيل رهي. ٻار کي ٽوپي ۽ ڊائپر پهرائي ۽ باتي 
جسم اگهاڙو رکي ماءُ جي لياس اندر سندس چمڙيءَ سان لڳائي اُرهن 
جي وچ ۾ رکو رات ڏينهن ماءُ ۽ ٻار جو جس هڪٻكي سان ڳنڍيل هئڻ 
گهرجي. ٿج ڌاراتڻ لاءِ ماء؛ کي پنهنجي پوزيشن تبديل ڪرڻي پوندي 
جيڪڏهن ماءُ کي وينجهڻ جي ضرورت آهي ت جيستاٿين هوءَ پاڻ 
واندي نٿي ٿئي ٻار کي ڪنهن ٻکي فرد جي جسم سان جوڙي رکجي. 

2 ٻار کي ماء جي ٿج ڏجي. ماءِ جي ٿڃ سڀئي ٻارن لاءِ بهترين ٿکي ٿي پر جيڪڏهن ٻار تمام گهڻو 
ننڍو آهي ت ان جي اهميت اڃان وڌي وڃي ٿي. ٻار ماءِ جي ڻج هضہ ب جلدي ڪندو آهي, 
کيس بهترين غذائيت ملندي آهي ۽ هو بيمارين کان ب محفوظ ٿو 
رهي. ٻار ننڍو هوندو تہ ٿي سگهي ٿو تہ گهڻو کائي پيڪي نہ سگهي. 
ڇچيڪڏهن هو ماءُ جي ڇاتيءَ سان لڳو رهيو ت ٿج وڌيڪ پيئي 
ند.و ان ريت کيس متاسب خوراڪ ملي ويندي جيڪڏهن 
ڌائي نہ سگهي ت ماءِ کي پنهتجي ارهن مان کير ڪڍي 
گهرجي[ڏسو صفحو300). ماءِ کي انتهاكي صاف پيالي يا 
سان اُن وقت تاٿين ٻار کي کير پيارڻ گهرجي جيستاتين 
ايتري طاقت نہ اچي وڃي جو هو پاڻ مرادو ٿج ڌاتي 
ٻار کي ايخرو ۽ ايحرا ڀيرا کير ڀيارڻ گهرجي جيترو هو 
چاهي. واڌ ويجھ لاءِ سندس غذا واپراتڻ ضروري آهي. 
ڪجه هفتن تائين ٻار جو روزانو معائنو ڪريو 'ت ڪٿي ڪا خطري جي علامت ت ناهي. ماءُ 
کي (ڏسو صفحو295), ساهہ جي مسكلن (ڏسو صفحو225) ۽ اتفه نفيڪش. (ڏسو صفحو293) 
نھن بابت ڄاڻايو جيڪڏهن ٻار ۾ خطري جي ڪاعلامت نظر اچي ت طبي مددحاصل ڪري.و 


جا سبب 
ڇا ٿيندا آهن. اِها نارمل ڳاله آهي. پر ننڍن ٻارن ۾ مسٿلا پيدا ٿيڻ جا 
وڌيڪ ٿين ٿا 
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جس هھڏ ڏس سس ء ‏ ڪڪه؟9.. 
ٻار جو قدبُٹ اتفاق ن هوندو آهي جن سماٿرن کي حمل دوران ڀڄ خوراڪ ۾ا سازسنڀاز 
ملندي آهي ٹن جا ٻار غار طور ٿي ايڪ وڏا هوندا آهن. جن ماثرن کي مناسب خوراڪ ۾ 
سارسخڀال ث سلندي ڻن جا ٻار غابر طور ٿي ننڍا هوندا آهن. 
ننڍ! ٻار اڪفر انهن مائرن جا هوندا آهن:؛ 
جن کي حمل دوران تمامر گهڻڻو ڪر ڪرڻو پيو هجي. 
جن جي حمل دوران مئاسب سارسنچال ن ٿي هجي. 
جن جي جسمر ۾ حمل دوران ڪيڙا مار دوائون يا زهريلاد _ 
ڪيميڪل داخل ٿيا هجن ته __ حچڄجڪي 
5 جن ماکرن جا اڳ ۾ ٿي تمامم گهڻا ٻار هجن. 


سسسسهھ نوٽ: نندو ٻار هئڻ جواِهو مطلب ناهي تہ ويمر سولائي سان ٿي ويندو ان کانسواءِ نناڍن 
ٻارن ڃا پيا بہ ڪيترائي مسٹلا ٿين ٿا. صحتمئد ويم ۾ صحتمند ٻار لاءِ عورتن کي 


بار جو وزڻ 4 ڪلو(9 پاونڊ) کان وڌيڪ آهي 
ڪجه ٻار ان ڪري وڏا هوندا آهن جو سندن ماءِ کي مڻن پيشابن جي 
بماري هوتدي آهي. ان ٻارن سان رت ۾ مثاڻ جي مقدار جو مسئلو ٿي سگهي 
ٿو اهڙن ٻارن کي ماءُ جي ٿح گهڻي پياريو ۽ سندن چسم گرم رکو 
پهرين ٻن ڏينهن تاٿين وڏن ٻارن جو احتياط سان جاٿزو وو جيڪڏهن 
هو ڻڪيل ڪمڙور يا بيمار لڳن ت ٿي سگهي ٿو ت سندن رت ۽ مٺاڻ جو مقدار 
صفحو 268 ڏسو ۽ طبي امداد حااصل ڪري.و. 
ووزن ڪرڻ ساهميءَ کي پُڙيءَ تي سيٽ 
: وٽ ساهمي آهي ت ٻار جو ٺيڪ ٺاڪ مان ڪريو يا ڪپڙي جو وزڻ ڪريو 
سرساهمي ٺاهڻ جوطريقو ڄاڻڻ لاءِ ڏسو صفحو465). 
ت هيٺياڻ قدم کڅو: 


اهڙي طرح اڀڊڄجسٽ ڪريو ڄو اِهو ٻُڙيءَ تي 
جيڪڏهن اييڊجسٽ ڪرڻ لاءِ ڪو لاٽون # 
لڳل ناهي ت ڪپڙي جو وزن نوٽ ڪريو 
لٽڪائڻ تي ساهمي جنهن انگ تي هجي سو نوٽ ڪريما. 


ٽ ڪري ورتي هكي ت ٻار جو وزن پتو لڳي وبندو 
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باب 4 | وبم کانپوءِ پهريان ڪجھ ڪلاڪ 


. ٰ" « سا " 9 
جميڪڏڎڏهن ٫خي‏ يا مٽ ڪرڻ لاءِ ڪو لائون ناهي ت ڪهڙي جو وزن ڪاڻو ڪري پا جھو 


مپيسميهت 


مثال جي طور ائي ‏ 

بر يھ ڪهڙي جو گاڎيل وزن 5 3 ڪلوگراور 
ڪٻڙي جو ون 5-) سڪُلوگرام 

ان ريت فقط ٻار جو وزن __ ۾ 300 ڪلو گرام 


جيڪذشن ببٺي پيير وزن ڪرڻ واري مشين آهي ت هينڀا. ري نو 


ا. ٻنهنجو وزن ڪريو ۾ لکي ڇڎي وو 
مين تان له وو 
اگهاڙ ٻا هنج ۾ کڻي يهر مشين تي بيهو وزن لکو 
اه جي ۾ ٻار جي گڏيل وزن مان پنهنجو وزن 
ڪاٽو ڪريو. 


مثال جي طور تي: 
اوهان جو ۽ ٻار جو گڏيل وزن 2 ڪلوگرام 
اوهائجو وزن 9 ڪلوگرام 


انڇ واريٴليٹ هجي ت ٻار کي مٿي جي چوٿي؟ کان کڙي؛ جي آخر تائين ماپيو گهڻي ڀاڱو ٻار 45ه ُ. 52 
سينٽي ميٽر(18 کان 21 انچڇ) ڊگهاهوندا آهن جن ٻارن جوقد انهيءَحد ۾ ناهي تن کي مسئلاٿي سگهن ٿا 
مٿو تيب ڏآ 77 

انچ واري ڦيٿ هجي ت ڪنن جي بلڪل مٿان مٿو ماپيو ٻار جي مٿي جي ًٍ ِ‫ 
ثارمل ساٿيڙ 35 سڀنٽي نيکر (13 کان 14 ائچ) ٿئي ٿي سي جي ماپ لکو تمام : 
گهڻو وڏو يا تمام گهڻو ننو مو بيماري يا معذوريءَ جي علامت ٿي سگهي ٿو چ قا 
مٿي جي بناوٽ, سوچرز لائنون ۽ فونٽينل (0111911615 1 ,111165 (5101٣6‏ ٍ 
پادن ۽ وٺن جي مٿي جي هڏي يا کوپڙي ٺوس ٿئي ٿي پر نئين ڄاول ٻار جي مٿي جي هڏي پش ہن ڌار 
ن ٿي ٻڌل ٿكي ٿي. 


ٿي. انهن حصن جي وچ واريون جايون سوچر يا سوچر لائئون ۔ ڏبيون آن. پار 
٫جي‏ هڏي؟ ۾ ٻ نرم جايون ب ٿينديون آهن جن کي فوئٽينل يا نرم جايون سڏبو آهي. 

رڪ مي جي هڏين جي وچ وارين جاين سيب کوڀڙيءَ جا 
ٽڪرا ويم دوران چرپر ڪري سگهن ٿا. ان جي ڪري ماءُ جي 
عورتاڻي عضوي مان گذرڻ مهل ٻار جو مٿو دٻجي سگڀي ٿو 
ڪڏهن ڪڏهن مٿي جي ٻاهر نڪرڻ لاءِ کوپڙيءَ جون غڏيون 
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..- نه 
جه يراي شروع پ سنندسس ناو ڇهنيدار يا سي سنوائي شڪ . - مي 
ي ريڪ تان لي ڏينڊن اندر نئي بجي فنڪل نارم اٿي ريندي آهي ڄمڻ نهل فملي وين با 
يٽو ششڪليرن شن رڀ بي سگهين يون ڇ =- 
ني آني 3 [( ٰ/ ً( 1 
ٰ ٰ, ُ...؛؟ ل- / . ٰ ر ٰ' 
ن9 ...يچ هٽ 
زار سوچر پنخانيء؛ جي مان حعي يا ان جي ويجهو خاد ئي ريند, اهو ٻ ڏس وك سوچورن 
ي ورڪرافِ نارسل آهي پا هي ير تغمولي طور ني ريڪرا آهن 4 رم 5 لي ڇِهر 
مه ن رسي ساهي ٿو 
 .‏ ؟ <. 
ا آ هن سامهون رارو سوچر ‏ يھ /! ٫‏ 
پيفائي؛ جن رچ ٿاڻهن پراچي با جيڪلمن | ڱ هر 7 
ما رپ ٿي مگٻي ٿان ساد هام ٰ! رئ ٤ً‏ 1 


سو يهر سسجت“ واري صا اد ( 

سگهي ٿي اه گي سنا اي گر ”7 

ٿا طبي نشورو حاصل ڪريى آ/ر پشن مان ٻاز ها 1 

کي نائد وي سگهي ٿو 9 -ب- 
ڪيٽ ۾ هہماٽوما “9 


ڪجه ٻارن جي ان جاءِ تي سرچ هوندي آهي جيٻڪو وي ججي عمل يا وير دوران سرويڪسن 
سان ؛اٻجي ربو هجي. ان کي ڪييپٽ (11ا0[7 7)) سيو آهي 
ڪٻبٽ عام طور ئي سوچر لائين اُڪري وبندو آهي. اِهو هڪ 
ٻن ڏينهن پر لئم تي وبندو آهي. 

جيڪڏهن مالي ئي اهڙي سوڄ آهي جيڪا سوچر لائن 
پار ٺٺلي ڪري ث اِهو هہماٽوما ٿي سگهي ٿو ان جو معللٻ اهو 
ڻهندو آهي ك وي ٻار لاءِ َکهو هو هہما ٿوما ليڪ ٿيهڻ دوران 

ف ٻار کي سائي تئي سگهي ٺي (ڏسو صفحو 294). جٻيڪڏهن ٻار ۾ 
َ‫ َََِِس-_حَ= جيڪڏهن سمڪن 


دحاصل ڪروي 
" 
ن چڪاسڻ لاءِ سو -. سس 
هڪ ليڪ آيل آهي. ‏ َ. 
انهي؛ ليڪ کان نن اڱين گاٺ شب فڄن . اها ان ڳا اھر آھڻ اڱين کان مٿي هجن ك, 
جي غلامٽ آفي ى ڪا ٣َزْ٬‏ آهي. ٺارمل آهڻ 


00115001111 


باب 4 أ : ويم کانپوِ پهريان ڪجه ڪلڪ 


چن ٻارن جا ڪن هڀٺ هوندا يا براپر ٽ هوند.ا 'ٽ. ڻ جي جس, اندر ٻيا مسئٿلا ٻ هوندا. جنهن ٻار 
جا ڪن هيٺ آهن تنهن جو غور سا ن جاٿزو وٺو جيڪڏه. ن ٻئي ڪن ليڪ کان هڀٺ آهن ت ٻار ۾ 
گڙدن ڄا مسئلا ٿي سگهن ٿا. ۱ ن ڏس ۾ طجي مدد حاصل ڪرڻ گهرجي. 

ٻار جي ٻڏڻ واري صلاحپٿ جاچڻ لاءِ ٻار جي ڪن ڀرسان: ن آهسٽي تاڙي وڄايو. گهڻي ڀاڱي ٻار 
ڪو آواز ٻڏڻ تي حرڪت ڪندا آهن. جهڪڙه نهر سحسوس ٿو ٿڻي ك ٻار کي آوازڀٿٌخ ۾ ت پيو 
اچي تت طٻہي مدد حاصل ڪريو. 


اکيون ا9 ًح هر 
ٻار جون اکيون جاچيو ت نارمل آهن ۽ ٻئي هڪ ٿي وت تي حرڪٿ بس 

ڪن ٿ۾ون يا نہ. اک جي اڇي حصي واري سطح هيٺان ٿورڙو رت نارمل اک چي اڇي حصي ۾ 

ڳالھ آهي. اِهو رٿ ڪجه ڏينهن ۾ خٿہ ٿي ويندو آهي. ٿورڙو رت ننظر اچڻ عام 


ڳالھ آهي 
03 اي ٻار جي اکيڊ 8 دوا وحجٽو 
جيڪڏهن ماءُ کي مکڙي ڇلڪو (10ا؟(1۱1011۱"٣)‏ يا سوزاڪ 
(1011011190211)) آهي(ڏسو صفحو 9 33) ت وٻہ دوران اهي بہماريون ٻار ۾ِ 
کيس اندذو ڪري سگهي ٿو تما گهڻين عورتن کي انهن مرضن 
هئط جو ڀٽو ٿي ن هوندو آهي. جيستاٿين هاءُ جو ٽپسٽ ن ٿي وڃي ت 
دوائون ضرور وجهو 


انڌي پڂ جي روڪٿام لاء 0 ٍ 
ْ. -.. 4 5 گان #«1 آئنٽمنٽ ليڪ جي | 


آ(ا.نه97 1 آئنٽمنٽ ليڪ جي شڪل ۾ 

ٻنهي اکين ۾ لڳايو ڇ 

يا 

ڄمڻ جي پهرين ٻن ڪلاڪن اندر پوويڊون آيوڊين ساليوشن ::2.5 ٻنهي اکين ۾ وجه ڇ 
ٍ 


ڪجه علائقن ۾ ماڻهو سلور نائٽريٿ (يا اکيڃن جي ڪا ٻي ”سلور“ دوا) استعمال ڪندا 
اڻهن دواٿن سان سوزاڪ جي جيوڙي سبب ٿيندڙ انڌي پڻ جي روڪٿام ٿيندي آهي پر 
'ڇلڪو سبٻ ٿيندڙانڌي پڻ جي روڪٿام ن ٿيندي آهي. سلور ناٿٽريٽ سان ٻار جي اکين 
ڏينهن تائين کٽڪ ٻ ٿيندي آهي. جيڪڏهن ايريشر ومائيسن يا ٽيٽراسائيڪلن ملي 
تہ انهن مان ڪو هڪ استعمال ڪربو پ پر جڀڪڏهن سلورنائٽريٽ کانسواء۽ ڪجه ٻ تہ 
اها ٿي اسخعما 
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آساڻ مڊواٿفري 


پهرين هو جاچيو ت ٻار سولاڻي سان نڪ ذريعي ساه ڊ2 لي 
کڻي رهيو آهيان يا ث جيڪڏهن ن ت پو۽ ٻار کي سڪشن + اج كح 
ڪرڻ جمي ڪوشش ڪريوو اڏسو صفحو 223). . 

ان کاڻپوءِ نرسيءَ سان ٻار جي ڳل تتي ٿلڪي ڏيو. کيس پنهنجو مٿو اوهان جي آڱر ڏانهن سوڙڻ 


گهرجي. ان کي روٽنگ ريفليڪس سڏبو آهي. ٻار جي وات پر انتهائي صاف ڪيل پنهنجي آ8ِ 
رجهو ڀار کي اها آڱر چوسڻ گهرجي. جيڪڎهن روٽنگ ريفليڪس بلڪل د هجي ۽ جپڪڏهن 
پار اوهان جي آڱر نت چوسي ت هو ڪمزور يا بيمار آهي. طبي مدد حاصل ڪري.و 


ڪپيل چڀ ۽ تارون وارا ٻار 


چيل چڀ جي بنا وٽ اِها هوندي آهي جو مٿيون چپ هڪ همدان وچ مان کليل هوندو آهي 
ڪڎهن ڪڏهن تڪ سان جُڙيل هوندو آهي. ڪپيل تارون مان مطلب ٻار جي وات جي ڇت ۾ 


سوراخ آهي. اِهي مسكلا اڳتي هلي ٻار جي 

وڌڏي ٿيخ تي آپريشن سان حل ڪري بمهہه' يه 
سگهجن ٿا۔ ڪپيل چڀ اڪثر 4 کان 6 3 نل 
مهيتن ڃي ڇمار ۾ نيڪ ڪيو ويندو آهي 1 تھ ففريريين 

جڎڏهن ت ڪپيل تارون تقريباً ڏيڍ سال جي 1 ج. 
جِسار ۾رٽيڪ ڪيوويندو آهي. 5<-- 1 


جن پارن جو ڇڀ يا تارين ڪڀيل هجي تن کي ماءِ جي ٿج ڌاٿڻ ۾ مدد جي ضرورت ٿي سگهي 
ي ڇڀ ڪڀيل ٻار جي وات ۾ ماءِ جي اُره جي ڏُنڊي اندر تائين وڃڻ گهرجي ت جيئن اُره انهيءَ 
چير کي ڀري ڇڏي چيڪٽڏهن ڇچڀ ڀراڃان ب جاءِ بچيل هجي ت ماءُ اُن تي پنهنجي آڱر رکي. 

جن بارن جون تارين ڪپيل هجي تن جي وات ۾ ڏنڊي جيتري وڃي سگهي داخل ڪجي 
ڌنڍيءَ کي چير واري پاسي کڻي وڃو ٻار کي پنهتجو مٿو مٹي رکي ان ريت ٿج ڌاٿڂ گهرجي جو کير 
سندس تڪ ۾ ت وڃي. جيڪڏهن ٻار ماءُ جي ٿج ڌاٿي ن سگهي ت 
هوءَ پنهنجي هڻن سان اُرهن مان گير نپوڙي(ڏسو صفحو()30) ۽ ٻار 
کي صاف چمچي سان پياري 

جن ٻارن جو چڀ يا تارون ڪپيل هوندو تن کي وڏي هوندي 
ڪئن جو انفيڪش۔ ۽ صحت جا ٻيا مسئلا ب ٿي سگهن ٿا. ما؛ِ کي 
اِها ڳالھ واضح طور تي ڄاڻاي.. ان کانسواءِ ڪپيل چپ وارو ٻار 
غجيب ب لڳندو آهي ۾ ڪجه مائٽ اهڙي ٻار کي پهريون ڀيرو 
ڏسي پريشان ب ٿي ويندا آهن. اهڙن ماٿڻن جي ڳالھ سڪون سان 
ٻڌڻ گهرجي ۽ سندن ٻار جي سونهن جو ڏڪر ڪرڻ گهرجي. 


'ہ ٺاهن. ٻار جو مٿو سولاٿي سان چُرڻ پُرڻ گهرجي. 
ڪريو 
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باب 4 أ: ويم کانپوءِ پهريان نجھ ڪلاڪ 


ساه 

-- ڌا دايز جٽيڪڏهن شاه سڻ تهل با جي پاسرائين جي ري ۾ واهيد چڙي 
دٻڄي وڃي ت ان جو مطلب آهي ت ٻار کي ساه کڻڻ ۾ ڏکياٿي پيشر اچي رهي آهي ٳسو ص فحو 55‏ 

ٻاز چٽي ساهہ جو آواز ٻڌي جيڪڏهن اسٿيلو اسڪوپ يا فيٽو اسڪوپ هجي ت استمما( 
ڪر ست. ا4“ پنهنجو ڪن استعمال ڪري.و ڇاتيءَ جي ٻنهي پاسي ۽ چيله ڏانهن 
ساه جا آواز ٻدڏو جيڪڏهن هڪ پاسي ساھه جا آواز اچي ن رهيا هجن ت ان جو مطلب آهي ت 
هڪ ڦڦڙ ڪر نہ پيو وڪري هڪدم طبي مدد حاصل ڪريو. ڇ 


دل جا آواز 
جيڪڏهن اسٽيڻو اسڪوپ يا فيٽو اسڪوڀپ آهي تہ ان 


ڌريمي ٻار جي دل جا آواز ٻڌي ڪن ۾ 
هن ڪتاب ۾ دل جا آواز بيان ڪرڻ ڏکيو آهي. ممڪن هجي حً 


ت ڪنهن کان سکو ت دل جو نارمل آواز ڪهڙو ٿيندو آهي پر 
جيڪڏهن اوهان اها تربيت حاصل ناهي ڪكي تڏهن ب ٻار جي دل 
ڇا آواز ٻَڌو وقت گذرڻ سان گڎ اهو سکي وينديون ت نارمل آواز ڪهڙا ٿيندا آهن ۽ غير معمولي آواز 
سڇاڻپ پراچي ويندا. جيڪڏهن دل جا آوازغيرمعمولي آهن ت طبي مدد حاصل ڪريو. 


ڪلها. ٻانهون ۽ هٿ ؛ 
ٻارجون ٻاڻهون ۾ هٿ جاچي.و ڇا هي نارمل آهن؟ ڇا ٻاراهي نارمل انداز ۾ ٿيراتي رهيو آهي؟ 
ڪڏهن ڪڏهن ٻار جو ڪلهىي ڪَنڌ جي هڏي يا ٻانهن ويہہ دوران ٽٽي پوندا آهن. انهن کي 

ڇُهي ڏسو ت ڪٿڻي ڪا ڳنڍ تہ ناهي يا ڪٿي ڪا هڏي ٽٽل ت ناهي. جنهن ٻار جي هڏي ٽٽل هوندي 

سو سور وگهي روتندو پر اِهو ب ٿي سگهي ٿو ت هو نہ روئي. هلڪي ڦلڪي ٽوڙ وڙ پاڻ مرادو ٺيڪ ٿي 

ويندي آهي پر جيڪڏهن ممڪن هجي ت طبي مدد حاصل ڪريو. 


كڂ 


:ٰ . ٰ 

رجو پيٽ ڏس.و ڇا اِهو نارمل آهي؟ ٻار جي روٿڻ مهل 9 2 
ويجهي حصي ۾ ڇا ٿو ٿئي؟ جيڪڏهن ٻار جي نھ 
گر جا ڪجه حصا چمڙيءَ کي ٻاهر ٿا ڌڪين ت ان تر ڪه ”يلو _ ر.) 
]هر آهي ت پيٽ جا ڏونڪرا پاڻ ۾ ڳنڍيل ناهن ان کي *ا ُٽ ”فيا 


ٽک 
3 <> 


ن پوءِ پيٽ ڇُهو جڏهن ٻار روٿي نہ رهيو هجي تہ سندس پيٽ نرم هکڻ گهرجي: وھ 
نيان ڳنڍيون يا ورگ ڀريل گوڙا ٿيلهيڙن ”ت ٹاهن يا ڪا بين عجيت شٿي ت ناهي. 
ڪاڪير معمولي شڅي نظر انچي ت طبني مشورو حاصل ڪري.و 


وهي رهيو هجي ت ان کي ڪليمپ ڪريويا ٻيهر بدي ڇديو 
هر 
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."وربور جاجنسي مرا ڄمڻ کاڻ پو شڃيل نظر ايندا آهن 
يه 3090 . 1 
جيڪڏهن ٻار بريچ هو ت جئسي عضوا ”0 9 
اها ڳاله بقيئي بڅايو ت مقمد جو سوراح مو. ً ۽ ٫ڄحچح‏ 
ٻار ڪاڪوس ڪري ٿو ت اوهان کي پٽو لڳي ويندو ڻ ٻار ڃو اهو حصدو ڪ. ڪري رهيو اهي يا ت 
جيڪڏهن مقمد موجود ناهي يا بند آهي ت هڪدم طبي مدد حاصل ڪري.و. 
-ه- ڇوڪر جي آنوڙن واري ڳوٿري جاچيو. اِها مرداڻي عضوي جي هيٺيان هوندي آهي. ان 
ڳوٿري اندر ٻ هموار ۾ مضبوط گوليون هونديون آهن جن کي خصيا/آنوڙا سذبو آهي جتي بالغ 
ادن جو اسپرمر/جمع ٿيندو آهي. حمل دوران گوليون ڇوڪر جي جسم اندر ٺهنديون آهن ۽ 
غامر طور تي ڄمڻ کان اڳ ڳوٿريءَ ۾ لهي اينديون آهن. گولين کي ڇُهي انهن کي پنهنجي آڱرين 
سان ٻ هيٺ لاهي سگهو ٿيون. 


جيڪڏ هن ڳوٿريءَ سا 
گوليون جُهفي ڏسو ٌّ - جي آرڀار ڏسي سگھو وڻيه رڪ 
- 0 ها ت گوليون هيئڻ : نٽه يب 
ٍ: - تن 
مرداڻو عضوو ڳوثري دنن تت 
جڀڪڏهن اوهان کي هڪ يا ٻئي گوليون محسوس نہ ٿن ت ٻار جي والدين کي چكو ت هڪ 


مهيني ۾ اهي ٻيهر جاچين. - : 
ان کانپوءِ جاچ لهو ت مرداڻي عضوي جي مهاڙ تي سوراخ صحيح جاءِ تي آهي يا ن. جيڪڏهن 


اِهو عضوو نارمل نہ لڳي ت طہبي مدد حاصل ڪريو. 


وي جي مهاڙ تي موجود 

(ان کي 1016511 سڎبو 
ڇوڪر جي ڄمڻ کان 
هيدن کانپوءِ گلهر ڪئي 


گلھر کانپوءِ عضوو بنان کُلھر جي عضوو 


مذهبن ۾ ظهر ضروري آهي پر طبي حوالي سان اِها لاڙمي ناهي. ظهر ۾ 
ي کي زخم اچڻ ۽ ٻار کي ايذاءُ ٿيڻ جو خطرو هوندو آهي. ان ڪري ڪو 
اوزار سان گُلھر ڪري۔ 

هجي تن جا مائٽ ٻار جو عضوو ب اهڙي ريت ئي صاف ڪن جيكن 
ڻاٿڀن اها ڪجه سالن کانپوءِ سولائي سان مڙڂ نہ لڳي کين 
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اي متا ۾ ٻهريان ڪج ڪلاڪ 
ڪجھ ڇوڪرن جون گوليون جسم ۾ مٿين پاسي 


هونديون ۱ ۾ ڳةھ ال ۾ ۽ تو - 

] « 1 1 هن, ڳوٿريءَ ۾ ن هونديو. 1٣ ٣‏ 

ڍارمل ڳاله ٿي سگهي ٿي پر ِهو گهڻي ڀاڱي انهن ڇوڪرن ‏ ٿيندو آهي .. لينا 
جسمن پرزهريلي ڪيميڪلن جا اثر هجن. ”پا ران 


سيس 
ميس | 
حجسسپررٽند سن 


ڇوڪريءَ لاءِ 

هو ڏسو تہ ڇوڪريءَ جي جنسي عضون جا اندريان ۾ 
ٻاهريان ٻئي ”چپ“ موجود آهن يا نہ سندس عورتاڻي عضوي ۾ 
هڪ ننڍڙو سوراڂ ب هئڻ گهرجي. جيڪڏهن سوراڂ ناهي ت ‏ ... 
آپريشن جي طيرورت پڻجي سگهي ٿي. کيس تڪڙي طبي امداد = ” "” هو 
جي ضرورت هوندي مائٽن کي ڄاڻايو ت ڇوڪرين کي ڄمڻ جي -”*----- 


هڪ ٻن ڏينهن تاٿين عورتاڻي عضوي مان ٿورڙو رت ايندو آهي. 


ٻاهريون چپ 


ڌڏ ٿه 
5 پهرين ڇوڪريءَ جي ڌُڏن جو جائزو وٺو جيڪڏهن هڪ نڌُڏ پنهنجي 
جاء تان هٽيل آهي ت اُن پاسي هيء علامتون ٿي سگهن ٿيون: 
ٴ. ٽنگ جي مٿين حصي جسم کي جزوي طور تي ڍڪي ڇڏيو هجي. 
چمڙيءَ جا ته گهٽ هجن. 


هت : يا آواز ٻڌڻ ۾ اچي ت ڌڏ پنھنجي 
يھ جاءِ کان هٽيل هوند.و 
- جيڪڏ هن ٻار جي دُڏن کي 
3 . أ 202 ٍَ 0 ث - 
ٻکي ٽنگون گوڏا موڙي پڪڙيو أ 3 ٍ- ّ حرڪت ڏيڻ سان ڪلڪ جو آواز 
هيڻنءَ لي كٰ اڇي ت طبي مشورو حاصل 
۽ تان هنيل هڄي تہ 


ٽنگون کولي ٻار کي پيٽ پر ليٽائي 
سگھڻ ٿا. 


#-٣اث‎ 
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آساڻ مڊواتفري 


2 ڄ ڦ- 1 7 خ 1 

ٻار جا پير جاچي.و. جيڪڏهن هڪ ڀير اندر مڙيل آهي ۽ سدو ٿو أ مڙيل پير 
ٿي سگهي ت ٻار ”مڙيل پير“ وارو ٿي سگهي ٿو يته 

ڏيتهن ۾ مدد ملي وڃي ت اِهو نقص ساتچِي[)25ا سان نيڪ ٿي سگهي ٿو 


جيه 
ٻار کي اوندو ڪريو 


۾ سندس ڪرنگهي واري هڌي جاچي.و اِهو ڏسو ت ڪو سوراخ, ناسور. 
' گند/ڳوڙهي, وڌيل گوشت يا وارن جو ڇڳو ت تاهي __ 
قيراتي ڏسو تہ ڪنهن هنڌان دٻيل ت تاهي. ڇا اوهان کي 
ڪرنگهي جي هڎيءَ پر ڪا دٻيل ڇاءِ تہ محسوس نٿي ٿکي؟ 
ڇا ڪرنگهي واري هڏيءَ جي هيئان جتان دُڏ شروع ٿين ٿا 
چمڙيءَ پر ڪو سوراخ ت ناهي؟ 

جيڪڏهن ڪو سوراخ, ناسور, ڳوڙهي, وڌيل گوشت يا 


وارن جا ڇڳا آهن ت طبي مشورو حاصل ڪريو. 


چمڙي ؛ 
ٻار جي چمڙيءَ جو ڌيان سان جاكزو وٺو ڪجه ٻارن جي چمڙيءَ تي داع هوندا آهن. مثال جي 
طور تي ڪتهن ٻار جي چيله يا دُڏ تي وڏا گهرا داغ ٿي سگهن ٿا. ڪجه ٻارن جي چهري تي ڳاڙها 

ءَّ ىّ ڇيڪار نٿا ٿين پر ڪجه تشان اتفق تنفيڪشتر جي علامت ٿين ٿا جهڙوڪ 


ڪلاڪن اندر ٻار جو رنگ تارمل ٿي وڃڻ گهرجي. 
ورنگ نيرو ڻو رهي 

جيڪڏهن ٻار جا هٿ پير اڃان تاتين تيرا آهن پر 
جسم گرمر آهي تہ امڪان آهي ت ڪو مسئلو تہ 
هڃي. ڪجه ٻارن جا هٿ پير ڄمڻ جي هڪ ٻِن 
ڏينهن تائين تيرا رهندا آهن. 
جيڪڏهن ڄمڻ جي هڪ ڪلاڪ پو ۽ تائين ٻار جا چپ يا چهرو نيرا آهن 
جي دل يا ڦڦڙن ۾ ڪو مسئلو ٿي سگهي ٿو. کيس آڪسيجن جي 

اسپتال کڻي وڃو 
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سل اب ُأ اويم کالپوءِ پھريان ڪچھ ڪلڙڪ 

جيڪڏ هن ٻار هيڊو ٿو لخظر اچيِ جج 
نا بين ٻنڻ ني هڪ ڏينهتن ۾ هڪ زاٹ ٿي ب ٻار هيڊو لڳي ت ٿي سگهي ٿو کي 

بسائي يا ڪو ائفيڪشن هجي. صفحو ڏسو 25۽ طبي مدد حاصل ڪريو 1 


0 ڪڏ هن ٻار جو ڦڪو رنمگ هجي 
ٻار جو رنگ لڪو هجي ۽ سندس جس ڍرو ڍالو هجي تت سندس جسمر ۾ رٿ جي گوٽ یا ٻيا 
رسئلا ٿي سگهن ٿا. هيءَ طہي مدد حاصل ڪرڻ جو وقت آهي. 


جيڪڏهن ٻار ڳاڙهو آهي 

تمام گهڻو ڳاڙهو ٻار ٺٻڀيڪ ٺاڪ ٿي ٿو هڪ هفتي تائين ڌيان سان سندس جائزو وٺو 
سائيءَ جون علامتون ت ٺاهن. ٻار هيڊو ٿي ٿو وڃي, تيز ساه ٿو کڻي, يا کيس ٿج ڌاٿڻ ۾ ڏکيائي ٿي 
ٹئي ث ڄيئرو جلدي ٿي سگهي ٿي طبي مدد حاصل ڪريو. 


ك 4 آ 5 

ٻار کي چوٽيءَ کان پيرن تائين ڏسڻ سان منجهس بہماري يا معذوريءَ جون علامتون نظر اچي 
سگهن ٿيون يا ٿي سگهي ٿو ت هو ٻار اوهان کي ٻين ٻارن کان مڂتلف لڳي. اِهو فرق يا معذوري 
اك نقص ٿي سگهن ٿا. يعداتشى نقص ڪڏڎهن ڪڏهن هلڪا ڦلڪا ۽ خطرناڪ نت هوندا 
پكدائشي نقص تي صبھ=-ن يي تن 
آهن جهڑوڪ ڪپيل چپ پر اهي خطرناڪ ب ٿي سگهن ٿا جن سان زندگيءَ کي جوکہ ٿي پڃو 
سگهي جهڙوڪ ڪرنگهي واري هڏيءَ ۾ سوراڂ. جيڪڏهن ڪا غيرمعمولي ڳالهھ نظر اچي ت بي 

جيڪڏهن ٻار پر ڪا معذوري آهي ت مائٽ اِها قبول ب ڪري سگهن ٿا تہ کين صدمو ب رسي 
سگهي ٿو ڪجه مائٿٽ سمجهندا آهن ت معذوريون ڀاراتن يا اڀاڳ سبب ٿين ٿيون. ڪجھ ماڻهو 
اداس ٿي ويندا آهن ت سندن ٻار سندن تصور جهڙو يا ٻين ٻارن جهڙو ناهي. ڪجھ مائٽ اهڙي ٻار 
زمڀواري ليکيندا آهن. معذور ٻارن جي مائٽن کي اڪثر انّت جي ضرورت هوندي 


يي مجي ۾ پنهنجي دماغ سان تمام گهڻا وڏا 
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پكداكشي نقص چو ٿا ٿينَ : -- 
ڇ ڪھ ٻقر پوٿراتن اندز ساتفلفت ظريائن سان ٺهندا آهن ۾ اها ڳالھ ڪو ٻ ناي ڄاڻي تہ ڇ.. پر تما . 


گهن: بندائشي نقعسن جي روڪشامرٹي سگهي ٿي. ڪجه پئدائشي نقص اوڏي مهل ين ٿا, جڏهن: 
=- ماءِ کي حمل دوران صحيح طريقي سان خوراڪ ن مٺي هجي 

ڀ ماءِ کي حمل دوران هر پيز ماتا يا ارڙي ٿي هجي ڇ 
ما کي حمل دوران زهريلي ڪيميڪلن سان ڪمر ڪرڻو پيو هجي(جهڙوڪ ڪپڙي مار دوائين. 

. ما؛ کي حمل دوران غير محفوظ دوائون ڏنيون ويون هجن. ام 
پغدائشي نقصن کي اهڙن مسئلن طور ن وٺڻ گهرجي جن کي مائٽ پنهنجي سر مُنهن ڏئي | 
_گهندا انهن ڪري سڄي آبادي متاثر ٹئي ٿي. پغدائشي نقص روڪ لاءِ اسانکي اها دنيا جنهن | 
ڇ ۾ اسين رهون ٿا بدلاكڻي پوندي تہ جيئن اِها عورتن ۾ ڪٽنبن لاءِ وڌڊيڪ محفوظ جاءِ بڻجي وڃي. ڇ 
حجك يت تت جللڪڪ" سهسنيپ- ٴ 


بي سي جيءَ جو “ لڳائڻ , ڏ 067 = 

ڪجه علائقن ۾ جتي سلھ جو مرض تمام گهڻو آهي ڄمڻ تي 
سمورن ٻارن کي بي سي جيءَ جو هڪ ٽڪو هئيو ويندو ري جه 
علائقن پر اِهو ٽڪو فقط انهن ٻارن کي هڻيو ويندو آهي جن جي ماثرن 
کي سلهھ هجي. اِهو ٽڪو سدائين اثراٿتو نٿو رهي ان ڪري جن فردڻ 
کي اِهو نَڪو لڳو هجي سي ب احتياط ڪن. جيڪڏهن اوهين بي سي 
جي ٽڪو نٿيون هڅوت ماءُ کي ياد ڏياريو تہ پهرين مهيتي اندر ويجهي 
ترين صحت مرڪز تان ٻار کي !هو ڏڪو ضرور لڳرائي. 


جي ويڪسين ڏييق........ چمڙيءَ جي تهن پر فقط هڪ ڀيرو, ڄمڻ جي 


وي٬ايڊز‏ هجي تنھن کي اهو ٽڪو ن هڻجڄي۔ 
جي سوالن جا جواب ڏيو 
ساصاف ڪري.و پلپسينتا سميت جن شين تي رت لڳل هجي سي 
ٿا ن پكلڑجن. اوزار ۾ گند ڪچرو محفوظ طريقي سان ٺڪاڻي لڳائڻ 


ڀو تہ توهان گهر ڀاتين جي سمورن سوالن جا جواب 
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باب 5| 


هن باب ۾؛ 


ماءِ لاءِ ڇا ٿيون ڪري سگهو پا 91191000 00007700000 ازم 
پنه ني سر سنچال پ۾رساءُجمي مددڪريو 285 ماءُ جون ننگون يا پير ڳاڙها, سخت, 


ماءُ جي يوٽرس ۽ رٿ وهڻ تي نظر رکو 286 ايذاءُ ڀريا شڄچل آهن 209 
بيوٽرس جي ائفنيڪش لاءِ ما تي نظر رکو 287 پڀشاٻ يا ڪاڪوس جو اخراج 209 
عورتاڻي عضوي جي انفيڪشن لاءِ ماءُ ڇيا يهابداير 290 
تي نظر رکو 280 

خطري جي علامتن تي نظر رکو 200 

بارلاءِ ڇا ڪَجي ټويرجج »29900 
ماءِ جي ٿج ڌاٿڻ ۾ ٻار جي مدد ڪريو ۾ ائفيڪشن جي علامتن تي نظر رکو 293 
سندس واڌ ويجه۔ تي نظر رکو 0 جهٽ ڪا يا ٽيٽانئس 293 
پار ۾ ڊي هائيڊريشن جون علامتون 191 نمونيا(لالڙن جو انفيڪشن) 294 


يٴيا سندس واڌ وبجهھ گردن توڙ بڂار 294 
2 ٻارجي چمڙي اين جي رنگتي نظر رکو 205 


)0011 150011111 


٣ 


٬‏ ...۾ » ۾ »» ۾ » » ۾ "نوين 


.: ويہ کانپوءِ 


.. ڪنڊاينهن ۾ هفنن اندر ما جوجسم تندرست ٿيڻ لڳندو آهي. 
بر ٽنوي ويندو آهي ڪن مان رت وهڻ بد ٿي ريندو آهي ماَ جي رم ڳا 
ٻ لپي ايندي آهي ٻارماءَ جي ارهن مان نج ڌاٿڻ سکي ويندو آهي ۽ سندس وزن أح ڃا 
وڌڻ لڳندو آهي. ڳا 
رما ۽ پا رکي اڃان ب اوهان جي سارسٹڀال جي گهرج هوندي آهي وير 
جو ايندڙ ڏينهن گهٽ ۾ گهٽ ب ڀيرا ماءُ۽ ٻار جي چڱلائي معلوم ڪرڻ لاءِ 

بندن گهر وڃو ۽ ان کانپوءِ هڪ هفتي تاتين روزانو گهٽ ۾ گهٽ هڪ ڀيرو 

ند سارسٹپال له لاءِ ضرور وڃ.و جيترا گهڻا ڀيرا ماءُ ۽ ٻار کي ڏسڻ وينديون 
اوترائي سندن مسئلا گهٽ ٿيندا. جيڪڏهن ماءِ يا ٻار جي صحت ۾ ڪنهن 
سسئلي جون علامتون نظر اچن ت روزانو ڏسڻ وڃو 


ماءُ جي لاءِ ڇا يون ڪري سگهو 
کانپوءِ ماٿرن کي ب اين تي سارسنچال جي ضرورت هوندي آهي جيكن تازي ڄاول ٻارن کي 
هوندي آهي. 


: پنڄي سر سنڀچال پرماءُ جي مدد ڪريو . ؛ 
کائپوءِ ماءِ جو جسمہ ٿڪاوٽ جو شڪار ٿي رن 
برتحال پاِهو امڪان وڌيڪ هوندو آهي تہ کيس ڪو انفيڪشن ٿي پوي هيٺ ڄانايل 
ٳڌ پاڻي ۽ ٻين مشرويات جو استعمال ِ٫=‏ حهبي-9-ھ- 

1 . اي اتدة2 غضون ڪًاُرهن کي ڌوٿڻ ۽ صاف رکڻ ! 
شال يعتي هُٿن ڃنسي عضون ۽ . ري تي ي رهندي 
جاب ٻار سان بسٽري تي ني 

سر ت 'تي ٻً .اھ پيسيران بيهر نزات ٿټ ۾ ماد ماي 
>> هي جاڪاڻ جران سان ٿو ۾ ماءِ ڪمري کاڻ ٻاهر واري ماحقل ۾ 


٤‏ خ 
.. 


ڙائپ ۾ رهي كائكنس هري مري وڃجي هت. تائين محدت وارو 
. آ ممڪن هڄي ماءِ کي ڇِهن 
محفوظ ٹي رهي. جيڪڏهن 
ڪرڻ گهرجي. ر ٿئي, جنسي عمل کان پاسو 
:ّ 2 0999 ت وهڻ بند نہ سي؛ » ‬ ِ/ 
ٳً تاڪيد ڪريو ت جيستائين د احتياط ت ڪرڻ 
َ ابنديء بابت پڻ ڳالھ ٻولھ ڪريو ڇاڪاڻ *ث 
ري ٿي پوندي 285 


ع01((5)0111-) تيڳ 


...بي نسسننيسينيي- 


ماءِ جي يوٽرس ۽ رت وهڻ ڻي نظر رکو .101ظُ[فه2 
پ7 1 0 3 پت-. رَ ند ت گ ڪي . تخ تن 
ماهواريءَ دوران ٿيندو آهي. رت جو اِهو اخراج ٻن تن هفتن کانپوء۽ بند بي وڃڻ ٹهر جي. يورس 
سخت ۾ ڏينهون ڏيہ ينهن پهرين کان ننڍو ٿيڻ گهرجي. 
اِهو چاڱڈ لاءِ ت ويم کانپوءِ يورس کي روزاتو اڳي کاڻ 
ڪيترو ننڍو هھكڅ گھرچى. هڻ ڃارٽ مان مدد وٺو 


َ‫ يوٽرس ثرمريا وڏومحسوس ٿکي۔ ه 
ھ -ہاء چو رت تما گهڻو وهي رهيو هجي ت 
ماء پر شاڪ چجون علامحون تظر اڇچن۔ يي“ يپ 


ماءُ جو يوٽرس 
جيڪڏهن يوٽرس ترهر ٿي وڃي ت 


هت سان اوسحاتينڻ مهٽيوڃ ساج ڪرريو وي کان پو ۽ 
2 ٽ‫ ال .لپ ر== پهريون ڏينهن 
*= =اٿين اهو ٽوس یا د بي وجي چجچصڄچي .909 
اه اات.#ن“-4 ڪن ڪل 
”57 اينج- ستم 
عورتڻ يا سنتدس مڙس کي پدايو ت جيدي چوٿون ڏينهن 
ڀتجون ٹيهم 
مهل اوهيڻ مدحورد ِ‫ هجو تہ يوٽرس ء 
ڇِهون ڏينهن 


وس رگخ لاءِ ڀيٽ مٿان مالش ۽ مساج 
ڪين ڪجي ماءِ کي ڇكو ت هوءَ ٻار کي 


ستدمی گهڂورت2ت ت وهي رهيو آهي. 
يوٽرس کي محسوس ڪريوت ڇا اِهو پنهنجي معمول واري ماڀ تي واپس اڇي رهيو آهي. ويم 


(ِڏِسو صفحو245). ان هوندي ب رت وهڻ جاري رهي یا ماءُ 


ع0111) 015 تيڳ 


۽ بخار 38 ڊگري سينٽي گريڊ(00.4)ا ڊگري نارن هائيٿ( 

۾ ٿڌ لڳڻ 

۾ تيزثبض 

. تمام گهڻو رت وهڻ 

ْ چئسي عضون يا رت مربدبو 

ل پيٽ پر سور 1 

۾ طيعيت خراب محسوس يڻ 
يي هب ڄچڄهب بي سڪ 

”ڪڻن ٿي سگهي ٿو. يوٽرس جا انفيڪشن انعهائي خطرناڪ ٿين ٿا ۽ انهن وڻهي ماءُ جلدم 


جيڪڏهن ممڪن هجي ت يونرس » - ّ : 

ْ“ َ-. بابوڌڪ ديات هن لا انفقيڪشن جي علاج 
ڇجي سندس ٽيسٽ ڪيا ويندا تہ ڪهڙيون اينٽي بايوٽڪ دواتون ميس لڄل انخما " ت * 7 3 
ڃِ ران ون - *-- * # مھ 


شروع ڪري.و 


1 ڀ ائڻ سا: علد 
٣ *َ --‏ ڪ د ري * َ 7 <=> 
گهر تي ايندتي بايو ََٴٴٴ 9 َ" پ ت ڪهڙا جيوڙا عورت جي يونرس جي 
ڻڪ وي اينٽ بايوٽڪ دواڻن جي ضرورت هوندي جيڪي مختلف 
ن ڇو سبب آهن تنهنڪري ٽن آ> *ي ”تڇ /< پايوٽڪ دواٿون موجود تاهن ت هڪ 
: ...ها وٽ ٿئي أيٽي باب ټ- 
...جه“ نت هعذ کان ڪجھ هکڻ بهتر آهي. آيالي 
.ن3 علا؟ا 70 وغ ڪري ڇڏي.و ڪجه - ڪُٳ ملات أًڻ ور 
سان تي .3 خت ٿيڻ جي ٻن ڏينهن تائين جاري ر ٿو ٿي اُن ۽ 
انب ڪٿ ۾م جون محون چل ه 1 


ڃ . شڻ جي علاج .: . ين ڏوٿدرن يي 
' 0 گرام ڄينٽامائيسين -پپنهن. تي پيرا. ڌ ڏينهن تاين 


ع20111) 015 تڳڳي 


آسان مڊوائفري 
غورثاڻو . ي جي انفيڪش: لاءِ ماءِ تي نظر رکو 


يا چير جو نشان آهي. اِهو ٺليڪ تي 


جيڪڏهن عورتاڻي عضوي ۾ ڪنهن زخ حم 
-- تناهي۔ 
ْ عورتاڻي عضوي ۾ سور 


عورتاڻي عضوي ۾ ٻپڃپ, ڳاڙهاڻ يا سخت ڳوڙهيون . 
. عورتاڻي عضوي جو انفيڪشن يوٽرس جي انفيڪشن جيترو خطرناڪ نت هوندو آهي 

هٿ چڱي ريت ڌوٿو ۽ دستانا پهريو هاڻ عورتاڻي 
عضوي جو معائنو ڪريو مٿي ڄاڻايل خطري جي علامتڻ 
ڪا ب نظر اچي ت ان جو مطلب اِهو آهي ت انفيڪشن 
موجود آهي. جيڪڏهن پيپ نظر اچي تاِها پڪ [ 
ڪرڻ لاءِ ت اِهو عورتاڻي عضوي جي گهڻو اندران 
کان ت پيو اچي. عورتاڻو عضوو چڪاسي.و جيڪڏهن [] ِ 
پيپ عورتاڻي عضوي جي تمام گهڻو اندران کان پيو اچي 
شاِهو يوٽرس جو انفيڪشن ٿي سگهي ٿو 

جيڪڏهن پيپ جتسي عضون تي ڪنهن سخت ڳنڍ يا چير جي 
تشان مان پيو اچي ت طجي امداد حاصل ڪريو يا پيپ صاف ڪرڻ لاءِ هيٺين هدايتن تي عمل ڪريو 


پيڀ صاف ڪرڻ 
گرم پاڻيءَ ۾ پسايل ڪپڙو متاثر ٿيل جاءِ تي رکڻ سان عام طور تي 
ڀيپ ٻاهر اچي ويندو آهي. 


زخم يا چير کليل آهي 

کان پاڪ ڪپڙو ٽهڪايل گرم پاڻيءَ ۾ 
ټپل جاءِ تي رکو ٍ 
ت ڪهن اهڙي نباتااتي دوا کان واقف آهيو 

ٻاهر ڪڍي ڇڎيندي هجي تاِها دوا جيوڙن کان پاڪ 
تي لڳايو ۾ مٿي ڏوري ٻڌي ڇڎيو ت جيئن دوا ٻاهر نہ نتڪري 
وي دوا پاڻيءَ ۾ ٽهڪايى جڏهن اِها ٽهڪي وڃي ت ٿورڙي ٿڌي ڪري متاثر ٿيل 
”دناي:و ' 


پء جي هيٺان سخت ڳنڍ محسوس ٿكي ت ان جو مطلب آهي تہ شايد اندر پيپ 
٤‏ ڳنڍ جو روزانو معائنو ڪري.و. جيڪڏهن ان ۾ سور هجي پا اِهو وڌڻ 


ع01(5)20111) تڳڳي 


باب 7 أ : ويم کانپوءِ پهريان ڪھ ڪلڪ 


خطري جي ٻين علامتن تي نظر رکو 
ما جون ڏنڱون يا پير ڳاڙها, سځث, ايذاُ ڀريا يا شڄيل آهن 
۱« انتهائي گيٽ ٿيندر 
وڃي. ان جون علامتون هيءَ آهن: 
. هڪ ٽنگ يا پير ۾ سوڄ يا گرمي 


آهي جو ويہ کانپو۽ ما؛ جي ٽنگن ۾ رت جو ڳوڙهو ٺهي 


ت-= *ھ ااهٹ1ا: څا . 5 ٤‏ , / < 
ر جو ڳوڙھو نتهائي خطرناڪ ٿئي ٿو جيڪڏه ن اِهو چُرپر 9 
ڪرڻ لڳي ت جس جي ٻين حصن ۾ مسكلن ۾ تڪليفن جو اد 


ط 4 ٿْ ِّ 
داو 0( سبب بڅجي سگهي ٿو مغال جي طور تي اِهو ڳوڙهو للڙن ۾ وي سگهيل ٿۇي تت 
تا 6ج عورت لاءِ ساهہ كٹط ثناممڪ.ڻ. بات ٰ /ٌ _ 
3 * يت سڪ ٌَّ 


جيڪڏهن ڪنهن عورت ۾ رت جي ڳوڙهي جي علامت نظر اچي ت 
ّ کيس هڪذم اسپخال وڏ ََ-. 14 

رٽ جو ڳوڙهو حرڪت ڪري ماءَ ”* مر اسپتال وٺي وڃو سفر دوران کيس اهڙي ريت ليٽايو جو 
جي ڦتڙن تنائين وڃي سگھي ٿو. سندس ٿنئگون دڎؤن کان مٿيريون هجن. سُڄيل جاءِ تي .0 ڪيڙي سان 


جنھن ڪري کيس ساھ كڻڻ ڏيو ڀرار: . ٍ 
ناممڪن ٿي ويندوو سڀڪ ڏيو پران جاءِ جي مالش يا مساج قطعي ن ڪريو 


پيشاب يا ڪاڪوس جواخراج 

وبہ کان پوءِ جيڪڏهن ڪنهن عورت جو پيشاب پيا ڪاڪوس هر وت 
وهندو رهي ت ان جو مطلب آهي ت سندس عورتاڻي عضوي جي اندر وارن ڏوئنرن 
اڅ ٿي پيو آهي, جنهن کي فسٽيولا چئبو آهي. وي جي عمل دوران جڏهن 
ڻو عورتاڻي عضوي ۽ مثاني جي وچ پيا مقعد ۽ عورتاڻي عضوي جي وچ 
جي ڀڀت سان زور سان ٽڪراٿبو آهي ت ان جي دٻاءُ سب باهو سوراخ 
آهي. ٻار جي مٿي جو دٻاءِ ايترو هوندو آهي جو ڏوئنرا بيجان ٿي ويندا 
رڃي 3 کان 12 ڏينهن دوران انهن ۾ سوراخ ٿي پوندو آهي . . 
ور تي فسٽيولا جو علاج ٿي ويندو آهي. جيڪڏهن ڇيد نناڍو هي ٿيندو رهندو آهي 
ادو ٺيڪ ٿي ويندو آهي. ان لاءِ عورت کي وڌ کان وڌ پاڻي ۽ مشروبات پيكڻ گهرجن ۽ 
ِ‫ نو ۾ِ صاف گرم پاڻي وجهي گهٽ پر گهٽ 5 مئت ان ۾ ويهڻ گهرجي. ان عمل کي هيٺين 
(81)213811) سڎبو آهي. (تفصيل صفحي 2 0ي). جيڪڏهن ٽن هفتن لاءِ عورت کي 
لڳائبوت پيشاب سوراخ مان ن وهندو ۽ ان دوران فسٽيولا ٺيڪ ٿي ويندو 
هن فسٽيولا وڏو آهي 'تہ ان جو علاج آپريشن ذريعي ڪيو ويندو آهي. ڪجه اسپتالن 
ڇو علاج ڪيو ويندو آهي, جيڪو ويہر جي ٽن مهينن کانپوء ٿينادو آهي. جنهن عورت کي 

هن کي اهڙي اسپتال پهچائڻ ۾ مدد ڪريو جتي سندس علاج ٿي سگهي. 
جي ٿو | 
اڇ آهي جڏهن عورت دير تائين ويہ جي عمل مان لنگهي. جڏهن عورت کي 
ڪ لنگهي وڃن ت وڌيڪ انتظار ڪرڻ بدران تڪڙي طبي امداد 

بچاءِ لاءِ صفحو 22ڏسو 
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آساڻ مڊوانفري 


جذباتي سهارو ڏيو 

ماءِ کي جذباڻي سهارو ڏيڻ انتهائي اهہ آهي. ٻار ڀل ڇوڪري هجي یا ڇوڪرو) جي ڄمڻ تي 
پنهنجي ربتن رسمن پٽائدر جشن ملهائڻ ۽ ماء کي عزث ڏيڻ, اُهي طريقا آهن جن سان َء 
واضع ٿئي ٿٹي ۾ هُن ويہر جي عمل ۽ ويہ. دوران جيڪي سور سَٺا آهن تن جو اعٽراف ڪيو ٿو وڃي 


ماء؛ تمام گهڻي پريشان با ڏکويل نظر اچي ت ڇا ڪجي 

ويہِ کائپوءِ ڪجه ماترون تمام 
گهڻيون جذباتي ٿي وينديون آهن. اِها 
عام ڳالهھ آهي ڪجه مائرون ڪجه 
ڏينهن, هفتا يا مهينا غمگين ۽ پريشان 
رهنديون آهن. جيڪڏهن ماءَ ڄي ]ما 
ڪيفيت هجي ت سندس ڳاله ٻڏو 
سندس اُڌمن تي ٿيان ڏيو ۾ ڄاڻابوس تہ 
سمورين عورتن سان ابكن ئي ٿيندو آ 

جيڪڏهن ڏک وكجط يو 1 
گهڻو شديد هجن ت اِها ڊپريشن سڌبي آهي. اهڙي حالت ۾ عورت لاءِ ڏکيو هوندو آهي ت هوءَ پنهنجو 
۽ ٻار جو خيال رکي. هوءَ چربائپ جي حد تاين جذباتي ٿي سگهي ٿي. ڊپريشن جي شڪار عورت 
کي مدد ۽ سهاري جي ضرورت هوندي آهي. کيس پنهنجي گهر, ٻار ۾ ڪتثنپ جي سارسنڀال لاءِ مدد 
جي ضرورت هوندي آهي ۾ پريشان نٹ ڪندڙ امن ۽ احساسن کي روڪڻم ات مدد گهريل هوندي 
آهي. جيڪڏهن ممڪن هجي تہ تہ ڪنهن ٻي عورت کي ماءَ جي مدد لاءِ ساڻس گڎ رهڻ گهرجي ت 
جيئن اها ڳاله يقيني بڻائي سگهجي ت هوَ پنهنجو پاڻکي يا ٻار کي ڪو نقصان ت رساي 
.هت محسوس ڪرا ٿڻ لاءِ رواٿعي رسمون, رواج ۽ علاج بہ آهن ع 
آهن. جديد دوائون مهانگيون آهن ۽ انهن جي استعمال سان ڪجھ ٻيا 
. ان ڪري انهن جو استعمال انتهائي ضرورت مهل کي ڪرڻ گهرجي. 
ج پنهنجي پوٿين ويہر کانپو۽ ڊپريشن جو شڪار ٿي هڪي ت امڪان هوندو 


ٻارلاءِ ڇا ڪجي؟ 
ماءِ جي ٿج ڌاكڻ ۾ ٻار جي مدد ڪريو ۽ سندس واڌ 
ويجه تي نظر ر 

ڄمڻ کان هڪد پوءِ ٻار کي ماءِ جي ٿج پيارڻ گهرجي ۽ 
ڄمڻ جي هڪ ڪلاڪ کان پوءِ ھر ڪجه ڪلاڪن کان پوءِ ٻار 
ماءِ جي ٿج ٻيارڻ گهرجي. جيڪو ٻار پنهنجي ضرورت پٽاندر 
.ڌائي ٿو ۾ صحتمند آهي سو پيشاب ۾ ڪاڪوس 
ڊي هائيڊريشن جون علامحون ن هونديون ۽ 
۾ اضافو ٿيندو رهندو _:ْ 
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جيڪڏهن پهرين 24 ڪلاڪن ۾ ٻار پيشاب ٻيا ڪاڪوس ن ڪري 

ڄمڻ جي پهرين ڏينهن ٻار کي ڪاڪوس ۾ پيشاب ڪرڻ گهرجي. جيڪڏهن نٿو ڪري ت 
سندس پيشاب جي ناليءَ يا آنڊن ۾ رڪاوٽ آهي يا اِهي بند ٿي سگهن ٿيون. هڪد. طبي امداد 
حاصل ڪري.و 


ٻار زور سان اُلٽي ڪري 
ِ‫ اڪثر ٻار ٿڪ ڪڍندا آهن (ٿورڙي اُلتي ڪندا آهن). .*-_ _ 
؛ عامر طور تي ٻارن جي وات مان گڦ وهندي آهي. خاص طور تڇ 
. تي کي پيئڻ يا ڪجھ کائڻ کانپو ۱« 
تن جيڪڏهن هر ڀيري کير پيئندي يا کاٿڻ کانپوءِ ٻار جي ‏ 
وات مان کير/کاڌو زوردار الٽيءَ جي صورت ‏ ٻاهر نڪري اچي ت ان جو مطلب اِهو آهي ت ٻار کي 
اتفيڪشن آهي يا ڪا شكئي کير/كاڌي کي جسہم اندر داخل ٿيڻ کان روڪي رهي آهي. 
ٴَ- هڪد.ي طبي مدد حاصل ڪري.و 


ٻار ۾ ڊي هاکيڊريشن جون علامتون 
جيڪڏهن ٻار کي ضرورت موڃب ماءُ جي ٿڃ نہ پئي ملي. يا کي اُلٽيون ۽ دست آهن. يا کيس 
بخار آهي ت هو ڊي هاتيڊريشن (جسمر پر پاڻيءَ جي کوٽ) جو شڪار ٿڻي سگهي ٿ.و ڊي هائيڊريشن 
اوڏي مهل ٿيندي آهي جڎڏهن جسمر پران جي ضرورت آهر پاڻي تن هجي. اِها هڪ خطرتاڪ حالت 
ڪا نار کي مازي سگهي ٿي. 
ڊي هائيڊريشن جون علامتون هيءَ ٿين ٿيون: 
كپ پيل رم تنشان 
اتل اڱيون 
ختڪ وات يا قاٽل چپ 
ڏينهن ۾ چکن ڀيرن کان گهٽ پيشاب ڪرڻ 
گهاٽي رنگ جو پيشاب 
تڀ تبض ۽ تٹيز ساه 
چمڙيءَ ۾ لڇڪ ختم ٿيڻ کت 
چمڙيءَ ۾ ڇڪ يا لچڪ جاچڻ لاءِ پنهنجي هٿ جي چمڙي ڇڪيو ۽ ڇڏي.و. ڏسو ت اهو ڪيترو 
جلد پنهنجي اصل جاءِ تي واپس ٿي اچي. هاڻ ٻار جي پيٽ جي چمڙي ڇڪيو ۽ ڇڏيو. جيڪڏهن 
پار جي چمڙي اصل حالت ۾ اچڻ لاءِ اوهان جي چمڙيءَ کان وڌيڪ وقت ٿي وٺي تہ ان جو مطلب 
آهي ت ٻار کي ڊي هائيڊريشن آهي. 
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ڊي هائيڊريشن جي شڪار ٻار جي مدد ڪريو 

اءَ کي همٿايو ت هو ٻار کي گهڻا پيرا پنهنجي ٿج ڏئي, هر هڪ ڀا ٻن ڪلاڪن کانپوه ٻار کي 
ڊي هائيڊريشن ختم ڪندڙ مشروٻب(ڏسو صفحو()17) ٻ پياريو هر مئٽ تي مشروٻب جا ڪجه لڙا 
ٻار جي وات ۾ وجهنديون رهی ايستائين جو سندس حالت بهٽر ن ٿي وڃي. 

ڊي هائيڊريشن انفيڪشر. ن جي ڪري ب ٿي سگهي ٿي (ڏسو صفحو293). جڀهڪڏهن ٻار جي 
حالت چئن ڪلاڪن ۾ بهثر ن ٿئي تہ طٻي مدد حاصل ڪربو 


11 


بوتل جي کير(مٿيون کير) مان ڊي هاٹيڊريشن ٿکي ٿي 

دسخن (ڊاکريا) ۽ ڊي هائيڊريشن جو هڪ عام سبب ٻار کي دٻي 
جو کير ڏيڻ آهي. جيستائين ممڪن هجي ٻار کي ماءُ جي ٿج 
ڏيڻڂ گهرجي. جيڪڏهن ڪنهن سبب ڪري ماءُ پنهنجي ٿج 
ڏکي تہ سگهي تہ گهر ڀاتين کي گهرجي ت دٻي جو کير ٺاهڻ لاءِ 
صاف (ٽهڪايل) پاڻي ۽ کير جو صحيح مقدار استعمال ڪن. 
کير پيارڂ جي بوتل ۽ نپل ٽهڪاتي ڌوٿڻ گهرجي. دٻي جي کير 
بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ صفحو 297 ڏسوو 


ٻار جو وزن نٿو وڌي يا سندس واڌ ويجه معمول موجب ناهي 

ڄمڻ جي ڪجھ ڏينهن تاٿين ٻار جي وزن گهٽجڻ عام ڳاله آهي. پر ٻئي هفتي تائين سندس 
ونن وڌڻ ڂ گهرجي ۽ ان کانپوءِ انهيءَ ۾ لاڳگيتواضافو ٿيندو رهڻ گهرجي. 
ٻن ٻار جو وزن نہ وڌي رهيو هجي يا سندس واڌ وجه معمول موجب نہ ٿڻي رهي هجي ت 
٫کيس‏ سندس ضرورت مطابق کير ن ملي رهيو هجي. کيس انفيڪشن, ڊاٿريا يا ڪا 


ٻار ڏينهن ۾ ڪيترا ڀڀرا ماءُ جي ڻج ڌاٿي ٿو. ٻار جڎهن ب کير گهُري ۾ جيتري دبر 
ماءِ کي گهرجي ت کيس ٿج ڏيندي رهي. هر ٻن کار,ائڻ ڪا اڪن کاپوء, 3 
تاين ٻار کي اوستائين ٿج ڌارائڻ گهرجي جيستائين اُره کير کان خالي نذ 

ٻار ڏينهن ۾ِ ڪيترائي ڀيرا ڻ ڪر نو مطلب آهي 
هي. کيس هڪد اسپنال وٺي وڃو 

ققت ت نظر ٿو جيڪڏهنڻ ماءُ پيمار آهي يا کيس ضرورت آهر سٺي خوراڪ يا 
سندس اُرهن ۾راوتري ٿڇ ن ٺهندي جو ٻار جو پيٽ ڀرجي سگهي. ڪٽدب جوان 
څجيال رکن ۾ کپس کاڌو پڀنو گهڻي مقدار ۾ ڏين. 

وڌيڪ ڄاڻ لاءِ باٻ 16 ڏسو جيڪڏهن ٻار جي واڌ ويجھ 
سل ڪريو 
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سس 


ڪورڊ جي سارسنهال 
ٻار ججي ڪيل ڪور کي ائاپيڪشن کان بچائڻ لاءِ ضروري آهي ق ۱ 
ايج ٿيا تيٻڏايتد ڪپيل ڪو؛ جي سارستپاز ڪيدن ڪجي با ٤‏ ڪه 7 
. فن جي رُخم کي ڇهڻ کان اڳ هر پري هٿ ڏوئو ت س# 
. جيڪڏهن تن جو زخم خراب ني ويو آهي پا اُن تي تما گهڻي كرنڊ جيع ٿي وي ڂ 
وئي آهي تراه اسر ٽي الڪوحل يا جنييشين وائلٽ سان صاف ڪريو صابڻ 3 چشيا ج_ 
ڀائڻيِ استعمال ڪري سگهو لبون زخم نرسي سان صاف ڪريو ني .. نندي 
. ئن پئ زمر اي ڪا شئي ته کي مٿي يا چڀڻو خاص طور تي سب عيپ سوب 
خطرناڪ ٿين ٿا 
 »‏ جيڪڏهن اوهان جي علائفي ۾ مکيون گهڻيون آهن ت تُن جو 
زمر صاف ۽ حشڪ ڪپڙي سان وڪي ڇڎيو عا عام طور ڻي 
ان کي کليل رکبو آهي. 
ڪورڊ جي ڏنڊي عام طور تي 5 کان سٿن ڏينهن ائدر پاڻ مرادو 
ڇڻي پوندي آهي. ني چڅڻ کانپوءِ رت جا ڪجھ لُڙا ٻيا ٹرمر سيوڪس نڪري سگ ٿا. پر تمام گهڻو رت 
وهي با ٻيپ هجي ت طبي امداد حاصل ڪريو 


ائفيڪشن “299 


ٻار تمام گهڻو ڪمزرور يا ٿڪيل نظر اچي یا ما جي ٿث ڌاٿڻ بدد 
ڪري ڇڎي 
ٻارکي ڊائريا ٿي پوي 
ٻارگرمرت ٿي سگهي. ڀل کيس ڪمبل ۾ ويڙهجي. 
*“ ٻار کي 38 ڊگري سينٽي گريڊ (1000.4 ڊگري فارن هائيٽ) کان 
وڌيڪ بخار هجي. 
ٻارجي دل جو ڌڙڪو تيزيا آهستي هجي. ُ‫ 
« ٻار بيمار نظر اچي. 9 
ڪورڊ جو اننيڪشن پز 
ٻار وي-_- 
داخل ٿي ويندا آهن. دُن ۾ انفيڪشن هوندو ت ان جي اوسي پاسي واري چمڙي ڳاڙهي ٿي ويندي ان 
مان پيپ وهڻ لڳندو. اِها جاءِ گرم محسوس ٿيندي ۽ ان مان بديو ايندي 
ُ‫ جھٽڪا يا ٽيٽانس 
؛: جيڪڏهن ڪورڊ کي ڪنهن اهڙي سُئي کي سان ڪپيو ويو هوندو جيڪا جيوڙن کان پاڪ ت 
” الج زغم تي ستي پا ڇيڻو رکي ڇڏيو موندوت ٻار کي جهٽڪا يا ٽيٽانس ٿي 
هن ٿا. جهٽڪن جا شڪار اڪثر ٻار چڱي علاج ۽ دوائن جي باوجود ن بچندا آهن. 


293 


)0011 150011111 


آسان مڊوائفري _ 


----- يت . ك 4 , 
با يب مي .ين يچ اج ابہ پر اٻي= 
تُن جِو رخ صاف ۾ خشڪ رکڻ گهر جي 


جڊلنڪن جمي شڪار ٻار جو جسہہ سہمنجي وٻلادو آهي. سلو پرئڻي ڏانهن رڪي وبندو آهي ۾ 
سندس بي اختياري عمل وڏي ويندا آهن. جهنڪن جي علامتن لاءِ ٻار جا ريپفليڪس هڪاسب 


جيٻڪڏ هن لن ۾ ٻڀڪڈ هٺ لن ۾ نعام 


ڊاڪي خرڪت ٿئي تن هي جرورڪ .ليڊ 
[ ان چه د+خطاب « آهي 1 
ف ٻار جهلڪن جو 


ان چو مطاپ آهي ت. 
ٍٰ شڪار ٿي +نگهي او 
اآر يگ 
٣ *‏ . يا 


نگ صشخيم آهي با[ 
جيڪڏ هن ٻار ۾ جشتٽڪن جون علامتون نخلراڃن نُ هڪد م ھططبي امداد حاصل ڪري.و 
سيم 4 


جيڪڏهن طبي امداد ٻن ڪلاڪن کان وڌيڪ فاصلي تي هجي: 
صقن بينزائل پئسلين 100,000 پوئٽہ ٻار جي سر جي ٻاهرين ڏوئدرن ۾ هڪ پڃرو 


تمونيا(قڌڙڻ جون اننيڪشت) 

ٻارجي ڦالڙن ۾ ب ائغفپيڪشن # لي سگهي ٿو ان کي نمونيا سڌبو آهي. جيڪڏهن 
ماء؛ جي پاڻيءَ واري ڳوثري وبہِ کان |24 ڪلاڪ اڳ اٽي آهي با وہہ جي عمل دوران 
ما؛ کي با هو ت اهڙين مائرن جي ٻارن کي اڪثر نمونيہاڻي پوندي آهي. 
ٻاري ثمونيا جون علامثون هيءَ آهن؛ تڀز ساه هلڻ (هڪ منٽ ۾ (00 پيرا 
کان وڌيڪ, ساه كڅڻ ۾ خر خراهثٿ جو آوازيا ٻار جڏهن ساه کڻي ث سندس 
سراٽپن جي اوسي پاسي واري ج چمڙي اندر دٻہہل نظر اچي. هڪ طٻي امداد 
صل ڪريو خاص طور تي اُن صورت ۾ جڎهن ٻار ننډو هجي ڀا وقٿ کان 
ن ٻار کي اينٽي بايوٽڪ ڏبو 


تَنگ کاڅو ۽ گوڏي جي 
سامهون واري سڇڌي 
مايءَ مي يس آڱئر 

سان هلڪو ونگو ۽ 


لهندو آهي جو ڪنهن ٿازي ڄاول ٻار کي گردن ٿوبخار ڻي پوي جنهن ٻار 
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يڪ نويا .پٽ 
9 اتجيڪش. ن 300 ملي گرا مرايمپيسلين 269 


أ 
آ 
ا 
ٻارجي سڱر جي ٻاهرين ڏونرن ى ڏينهن ۾ ٻ /ڇ 

آ 


ڪ‫ ! 
” ' 
.. اس ڪ‫ 5 ثتاماة > ” .91-ص .. 
ٹ تجيڪشن ح مين ردنس ٻارجي سٿر جي ٻاهرين ڏوثنرن ى, ڏينهن پر ' 
/ هڪ ڀيرو ستن ڏينهن تائين ٍ 
' 2 ڪلوياان کان گهت ون واري پار لاءِ 8 ملي گرام دوا انئجيڪٽ ڪريو 
ٍ رين «اري بارلاءِ 2 ملي گرام دوا انجيڪٽ ڪريو 
: 16 


ڀارجي چمڙي ۽ اکين تي نظر رکو 

ڄمڻ کاڻنپوءِ ڪيترن ٿي ٻارن جي چمڙي ۽ اکين جو رنگ ڪيترن تي ڏينهن تاٿين هيڊو رهندو 
آهي,! ن حالت کي سائي سڏيو آهي. ساتي اُن وقت ٿيندي آهي جڏهن ٻار جي جسمر ۾ هڪ خاص 
عتصر پلي روبن پَدا ٿيندو آهي. عام طور تي تازي ڄارول ٻار ‏ اِهو عتصر ڪجه ڏينهن ۾ ختم ٿي 
ويندو آهي ۽ سندس چمڙي ۽ اکين جي پيلاڻ ڂ ختم ٿي ويندي آهي. 

تمام گهٽ اِهو ٿيندو آهي جو تازي ڄاول ٻار کي شديد تسہ جي سائي ٿي پوي, جيڪا انتهائي 
خطرتاڪ ٿڪي ٿي. شديد ساتيءَ جون علامتون هيءَ آهن: 
چمڙيءَ ۽ اکين ۾ هيڊاڻ ٻار جي زندگيءَ جي پهرين ڏينهن کان شروع ٿي وڃي. 
چمڙي ۽ اکين جي هيڊاڻ ِن هقتن کان وڌيڪ عرصو جاري رهي. 
باراهٿ ۽ پيرب هيڊا ٿي وڃن۔ 


8 ط‫ 1 په!ء گّ هاج و 
ٻار کي ننڊ گهڻي اچي ۽ هو ٿج ڌاتڻ لاءِ ب ن جا ڳي ٻار کي 5 منٽ يا ان کان گھٽ وقت لاء اُس ۾ 
ڀا جو جسم گرمرت رهندوهجي۔ رکو. هر ڀيري کيس ٻنھي ڀاسان اس لڳڻ 
جيڪڏهن ٻار پر انهن علامتن مان ڪا هڪ ب نظر گھرجي. ڏينھن ۾ ٻ ٽي ڀيرا اين ڪري.و 


ڇي ت هڪدم طبي امداد حاصل ڪريو. 

ٻي صورت اها آهي ت ماءِ ٻار کي هر هر پنهنجي ٿْڃ 
رائي ۽ ٻار کي ٿوري دير اس ڀڙرڳخن سج جا شماع ٻار 
99 ۽ ٻٽي روين تر ڪرڻ ۾ مده ڏيندا آهن 
موصمر گرمر هجي ت ٻار جا ڪپڙا لاهي ڇڏيو 
اکيون ڪپڙي سان ڍڪي ڇڏيو ۽ ڏينهن ۾ هڪ ب'ا 
.يٹ اس پرليتايوس. (وڌيڪ دير اس ير لہٽاٿ 


۾ چمڙي لهسجي وينديا. 
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ماءُ جي ٿڃ 


ماءُ جي ٿًج بهترين غذا آهي 

ماء٤جي‏ ڻج پراهي سمورا جزا هوتدا آهن جن جي ٻار کي گهُرج هوندي آهي. ان ۾ ٻيا فائدا ب آهن: 
ماءَ جي ٿج ٻار کي دستن, نموڻيا, مئن پيشابن ۾ ڪئنسر سميت انيڪ بيمارين کان بچائي ٿي 
ماءِ جي ڇاتيءَ سان لڳي ٿڃ ڌاٿڻ تي ٻار پنهنجو پاڻ کي محفوظ ڀاٿني ٿو 

اج ٿج سئائين تازي ۽ صاف ھوندي آهي ۾ هر وڌت وستياب پ ٿئي ٿي. 


ٿج ڌا راك سيب ويم کانپوء۽ ماءُ جو يوٽرس سُسڻ 
لڳندو آهي ۽ ان ڪري رت " گهٽ وهئدو آهي. 
«* پنهتجي ٿج ڌاراتڂ سيب ماءُ ٻيهر تڪڙي 
ڳورهاري ٿيڻ کان بچي سگهي تٿي. 
پنهتجم تج ڌاراكڂ سان ماءُ جون هذيون ڪمزور ماءُ جي ٿڃ ڌاٿيندڙ ٻار وڌيڪ صحتمند ٿا رهن 
ت ٿينديون آهن يعتي کيس 015 ت ٿيندو 
فن ماءِ جي ٿڃ تي ڪو خرچ ن ايندو آهي. اها مفت ٿي ملي. 
مٿيون کير وڪرو ڪندڙ ڪمپنيون پنهنجو وکر وڪرو ڪرڻ لاءِ ڪجه ب چئي سگهن 
. هواهي چونديون آهن ت دٻي جو کير جديد ترين طريقن سان تيار ڪيو ٿو وڃي يا صاف سٿرو 
وندو آهي یا اوترو ٿي محفوظ ۽ غذاثيت ڀريو آهي جيترو ماءُ جي ٿڃ. پر دٻي جي کير ۾ ماءُ جي نڃ 
برا قاگدا ن هوندا آهن ۽ گھڅي ڀاڱي ٻارن لاءِ دٻي جو کير محفوظ ن هوندو آهي۔ 


دٻي جي کير رغذاثيت گهٽ هوندي آهي. 

« دٻي جو کير ڏکيائي سان هضم ٿيندو آهي. 

ف دٻي جي کير لاءِ پاڻي ٽهڪاڻڻو پوندو آهي جنهن تي 7'رڻ 
خرچ ٿئي ٿو جيڪڏهن بوتل يا پاڻي صاف ئ هوندا ت ٻار کي 
دست ٿي سگهن ٿا, جن سبب هو مري ب سگهي ٿو 

د . يد ط کير جو دٻو گهڻا ڏينهن 

ڪينهھ ڪئنبن ۾ پاڻي گهڻو وجهي گير جو « 


هلايو ويندو آهي. ان سان ٻار جو جگلبر آهستي يد يجه مر 


آهي ۽ هو گهڻو بيمار ٿيندو آهي. 
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ٻار کي ٿُج ڪيئن ڌارائجي 


ماءِ يي نيد 'ڪريو د يشن هو ويم جي هڪ ڪلڪ اندر ٻار کي پنهنجي تڇ ڌارائڻ ٿڂ شروع 
ڪري. سڀ کان پهرين هيڊي رنگ جي نڪرندڙ ٿج کي ڪولسٽرومہ سڎبو آهي. اِها ٻار لاءِ انتهاتي 
شروري نئن ٿي اڻ ۽ سمڙرا خوراڪي جئا" ٺين ٿا ۾ اِها ائفنيڪشن کان ڪرو 
ٺي. ڪولسٽروه ٻار جا آنڊا ٻ صاف ڪري ٿي. ان لاءِ لڪي يا جڙيون ٻوٽيون ڏيڻ جي ضرورت ناهي. 
7 ڊررياك پٻار کي ٿج ڌاڻڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي هجي ت ماءِ ٿج جا ڪجھ ڦڙا ٻار جي 
چچن ۽ پنهئجي اُره جي ڏنڊيءَ تي هڻي ڏئي ت جيئن ٻار چوسڻ ڏانهن مائل ٿئي. 
ماءِ کي گهرجي ت ڏينهن يا رات ۾ ٻار جيڏي مهل ب ب بکيو هجي کيس پنهنجي ٿج ڏٿي. تمام 
گهڻا ٻارهر ٻن ڪلاڪن ۾ ٿڄ ڌائيندا آهن. ٻار جيٽري ٿڇ ڌاٿيندو اوتري ٿي نکين ٿڃ ٺهندي 
پهرين ڇهين مهيئن تائين ٻار کي رڳو ڻج ئي ڏيڻ گهرجي (کاڌي پيتي جي ٻي ڪا ب شكي ن 
ڏجي), جيڪي ٻار کاڌي پيئي جي قابل ب ٿي وڃن تن کي ب گهٽ ۾ گهٽ ٻن سالن تاٿين ما جي ٿڃ 
جي ضرورت رهي ٿي. 


خبردارا ماءُ جي ٿج بھترين خوراڪ آهي ۽ پھرين ڇھن مھينئن تاين ٻار کي فقط ان ِ 
جي ٿي گھرج هوندي آهي.۔ جيڪڏهن ماءُ ٻار کي ڇهن مهينن کان اڳ دٻي جو کير, 
پاڻي, چانه يا سپريلز ڏئي ٿي ت ٻار ماء؛ جي ٿج گهٽ پيكندو ان ڪري ماءُ جي ٿڃ 
_. ريت ناي ٻيا مسئلا ب پكدا ٿي سگهن ٿا. 


هي کي ٿو رئ ما کي ناه ٿي سگپي کي کيس صحيح پوزيشن ٻڌائي. اوهين 
' . ٿيون. پوزيشن بهتر هوندي ت ٻار ٻ بهتر محسوس ڪندو ۾ ڏنڊيون ب ُڄڻ 


ټي مٿي کي هٿ يا ٻانهن سان سهارو ڏٿي. ٻار جو سڄو جس اهڙي ريت 
سندس ڪند مڙيل نہ هجي. ان پوزيشن ۾ هُن لاءِ ٿج ڳکڙڪاٿڻ سولي 


وات کولي ت ماءُ کي گهرجي ت هو ٻار کي پنهنجي اُره سان لڳائي. ٻار 
حصو هئڻ گهرجي يعئي ڏنڊي سندس وات جي اندر تائين ويل هجي. 


ڏو حصو آهي. 


ٻار جي وات ۾ اًرھ جو گھڅو حصو نا هي 


ع20111) 015 تڳي 


ٻار کي لڄڄڇ ڌارائڻ جي ٻهٽريڻ پو يٺان 
ٻار جي چاٺي ها جي چائيءَ سان ۽ سندس کاڏي «اف جي آرھ سان مليل هج 
." 0 “هي پا 


گي ها 
سد ي اي ۾ ۾ »ها رِِ ءذيلق 


.9 اه 
پ آ#و ساس باقي چ.. 


ٺي ۾ اآهي 


0 َ آ 
ڦ« 
. صعيٹبَ۱ آً يي 
َ. پ2 فلح ډل٬ي‏ لي 


ٻار جو چسم سڏ ۾ آهي ۾ آر. چوسپند و آهي ' 
ما جي پاسي هيل آهي 


ٿج ڏارائخ واري زماني ۾ ماءُ کي ڇا كاٿڻ گهرجي 
جيڪڏهن عورت چاهي ٿي - هو هه حائلڻي تد ۽ صيحتيبند ڪي نڊ۾ قبشالن .ري : . 
ٴً‫ پ 4 من "رشڻ ۾ سج لهي 


يج 


ت گپس اواثرر ٿي يا ان کان رڌيڪ كاٽ پپثئد گھ جي ج يدرو هو حمل دوران کاٿيندي پيڻددي هد 
پ بپ “”طف ٣ٌف‏ ص سح ڪڇ 3 


گپس هر لسمجر جا هٻهوا, سپريبون. پرو نهن 5 2 سان 5 .؟ اڪ تال جي جي جنھ“ ورڪ خڂڪ 


8 هه 
موي دالجون, پنچر, ٻيضا ۾ گوشت. 
01 5 3 1 : 
تلف شون پبٻٿكم ٻ گه من پاڻم .جن ٻوپپين جتو ڪاڙهو (ھ ڀا ني هسھچ.- جنڊ ر صب ڇىو 
سس _ٍ- سا سه ”َ =- ايض « چپ سه« ۽ 


ٻپ 
سثٺ رگندا ۾ سندس آرهن ۾ راڻج پڻ لهندي 
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جيڪڏهن مء گهر کا ٻاھر ڪر ڪندي هج ي 
ماءِ جي گھ کان ٻاهر ڪر ڪرڻ 
سؤرخر کي ۾ ٴنه ينا ۾ اي ُد 
”وم دقن فجي 3 ناءُ ٻار کي 
پنهانجي ڪر ڪار راري جاءِ ٿي کڻي رڃي يا 
رڪنڏهي. ڪير ڪار راري جاءِ وٻجهي هجي ت 
ٿم ٿارائڻ سھل ڪو ماڻهو ٻيو ٻار کي ماءُ وٽ 

کڻي اچي 

ڪھ علاكقن پر اهڙا تائون بحال ڪرائڻ 
جون ڪوششون هلي رهيون آهن جن تحت 
عورت ڪارڪتن کي ٻار کي ٿٌج ڌارائڻ جو وقت 
گنو ويندو يا هو پنهڻجِي هٿن جي مدد سان 
پتهھنجي آرهن سان ٿڃج ڪڍي سگهنديون. 


هٿن سان آرهن مان ٿج ڪڍڻ . 

ٻار کلن ڀري هٿڻ جي صورت ۾ هڪ ٻيو طريقو اِهو آهي ت هاڻن سان ٿڄج ڪڍ جي. پوءِ ڪو ٻيو 
فرد ڀار کي اِهو گير ڀياري اُره کير سان ڀرجي وڃڻ جي صورت ۾ ب هظن سان کير ڪڍ ڻ جي 
ضرورت پوندي آهي. يا جيڪڏهن ڪنهن ب سبٻپ ڪري ماءُ ٻار کي ٿج ڌارائڻ نٿي چاهي پر 
سندس خواهش آهي ت کير ٺهندو رهي تڏهن ب کيڃر ڪڍ ڻ جي ضرورت پوندي 


پوہِ ان کي رکڻ لاءِ 
اُماڻي سگھو ٿيون ت 
جيئن ڪو ٻيو فرد ٻار 
کي اهو گير پياري 
سگھي. 


00150011111 


باب ۱ | ماءُ جي ڻج 


هڻن سان گ بر ڪٻئن ڪپ جي 
أ لال اين جو وڪڻ, صابڻ ۾ صاف پاڻي؛ سان چڱي ريت ود ۾ اس رفڪ ٿي 
ڄار تمو : 
پنهئجا هك چڱي ربت ڌوئو هٽ 
پنهنجون آڱريون ۾ آڱوٺو ارهہ جي گهائي رنگ واري 2 

حصي جي ڪئناري تي رکو ۾ دٻايو ٫‏ 
4 آڱرين کي هڪ ئي رتث دٻايو ۽ ڏُنڊيء؛ ڏانهن ٣‏ اي ڀا 

لڀرائيندي آڻيو. ڏنڊيءَ کي پٽيو ۾ ڇڪيو د كِ 
ڪڍ ڻ ۾ سور نہ ٿيڻ گهرجي. 
5 پنهنجي آڱرين کي اڳڻي وڌائيندي گهائي زنگ واري حصي جي چوڌاري حرڪت ڏيندي 
يز اڻيو ت جيئن سڄي ره مان کير نڪري جيستائين ٻئي ار 
خالي ن ٿي وڃن,اِهو عمل ورجايو. ڇ 

مڪ شروع ۾ گهڻي ٿڃ ن نڪرندي پر جيئن جيئن ان ۾ بٿ 
9 ٿينديون ويڪ ٿڃ نڪرندي جيڪڏهن ماءُ پرسڪون جاءِ تي پر | 
أ سڪون حالت ۾ هوندي تت ٿٿڃج وڌيڪ نڪرندي ٿڇڃ ڪڍڻ مهل ٻار 
بابت سوچڻ سان ب ٿڇڃ جو وهڪرو وڌا ٿڻ ۾ مد ملندي 


ديةڈ 


د 


>5 
-ه جس ۱ 
1 55 
.ا . 
٬‏ 


سات 


ماءَ جي ٿٌج صاف ۽ ٽهڪايل ٿانو ۾ محفوظ ڪجي. ان کي سج جي روشنيءَ کان پري ٿڌي جاءِ 


ڍڂ جي اٺن ڪلاڪن تاين خراب ن ٿيندي آهي, اڇ 2 
: ت جاءِ تي اها رکيل هجي سا تمام گهڻي گرم نن / 
ٿڌي آهي ت اها وڌڙيڪ ڪجه وقتٹ خراب نه ‫-- س 

ت ٿج واري بوتل پُسيل ڪپڙن ۾ ويڙهي رکجي. | د-89-ع) 
ڏينهن هلي سگهي ٿي. تما ِ گهڻي ٿڏي فريزر ۾ ! 

ن هلي سگهي ٿي پر پگهري وڃڻ کانپوءِ اِن کي "يزپي نتان 


گرمر ڪرڻ لاءِ ٿج واري بوتل ني گر پاڻيءَ سان ڀريل ٿانو ۾ رکو ٿّٿج کي 


رکو 


ٿڙي ن رکي سگهجي سا خراب ٿي ويندي آهي. ان کي اڇلاڻي 
پيئڻ سان ٻار گھڻو بيمار ٿي پوندو 
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ويا لش تما گهلي ننير ڙي ٻار کي ڪَڊيل ٿج يا دٻي جو ٽڄر پييارڻ لاءِ پبلڪل 
" صاف چمچويا پيالي استعمال ڪريد "0 230 يي 


رن رٿ ار پار لي ياذيڊرسان کب سنڻ 
ٻار جنهن ٻ ٿائو سان گچر پڄڻي 


ان کي بلڪل صاف هئڻ 

گهر جي. خراب بوتلن ۾ رٻڙ جي ثہلن 

پر اڪثر جيوڙا ٿيندا آهن ۽ اڻهن سان 
ٻارن کي خطرناڪ انفيڪشن ٿي 
سگهن ٿا. پيالي, بوتل ۾ نچل استعمال 
ڪرڻ کان اڳ ٽهڪاي.و جيڪڏهن 
اِهو سمڪن ن هجي ت صاف پاڻي ۽۾ 
صابڻ سان ڌوٿو ۾ تڀز اس پر خشڪ 
ٿيڻ لاءِ رکي 


جه ني 7ج پيارو ويندو آهي یا 
کپس چوسٹي ڏني ويندي آهي ت هو بوتل جي نچل يا 
چوسڻيء؛َ کي ما جي ڏنڊيءَ کي چوسڻ کان ڌار ادناز ۾ 
چوسيندو آهي جيڪڏهن انتهائي ننڍي ڄمار ۾ ٻار کي 
ٻوتل يا چوسٹي ڏئي وٿيِ ت هو اهو وساري ڇڏيندو ت ما 
جو ار ڪيئن چوسڻو آهي ان ڪري وڌيڪ بهٽر اهو 
ٹڀندو جو ٻار کي ماءِ جي ڻج ڏجي جيستاٿين ممڪَن 
هجي تازي ڄاول ٻار کي بوتل جي کي کير کان ٻچاڻجي. 


ٿڃ پيارڻ ۾ پيش ايندڙعام ڏکيائون 


غي ٿج ن هئڻ جوانديشو 
هي سن رهن ڻيٿ دلهندي ڪان ڪڏهن صحت 
ڪارڪڻ ڀا ..- آهن ت سندن اُرهن ۾ گهڂي ٿج ناهي اِها ڳاله تقريباأ سدائب 
حق يقت اها آهي ت ٻار جيتري ٿڄ ڌائيندو ما اوترو ٿي ٿج تيار ڪندي آهي 
هن ٻار کي اوچتو گهڻي ٿج جي ضرورت پوندي آهي. اِها نارمل ڳاله آهي. ان ج 
وڌي ويجهي رهيو آهي ۾ سندس پُک پر اضافو ٿي رهيو آهي. ٻار کي ڪا ٻي 
ضرورت ناهي. كيس فقط وڙ کان وڌ ماءِ جي ٿج پيئڻ لاءِ ڏيو ۾ هو جيتري دير 


تائين گهڻا ڀيرا ڻج ڌارائڻ کانپي مء جي اُرهن ۾ ايتري ٿج پئدا ٿي ٿيڻ لڳندي 


.يل کيڀس وڌيڪ ٿم ڌارائڻ جي 
ڏيو ڪوشش ڪريو 
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.. مس يجب . باب" أماءِ چي ثڇ 

909 
(هي ۽ هو ڏينهن ۾ ڇهن رن سيه , أ! 
پيشاب ب ٺو ڪري ت ان جو مطلب آهي اد “, 5 : ٴ , : ِ‫ 
کي مئاسب ٿج ملي رهي آهي. 1 ! مم 


”ما جي ٿج مان ٻار کي ضرورٹ جي سموري خوراڪ ۾ پاڻڀاٺ ملي ويندي آهي. 

ڪجھ مالهر ٻارن کي پاڻي, چانه دٻي جو کير يا ٻيئڻ جون ٻيون شيون ڏيندا آهن پر ڇهن 
مهينن جي ڄمار تائين ]هي ضروري ناهن اُلٽو انهن ما ن خطرو ٿكي ٿو پيئڻ جي ٻين شي 
سگهي ٿو ت ٻار جو پيٽ ڀرجي وڃي ۾ کيس پوري وراڪ د ملي سگهي. پاڻي يا 
شِيون جيڪڏهن صاف ن هونديون ت انهن سان ن انفبيڪشن ب ٿي سگهي ٿو 


مان ٹي 
پڀپٽڻ جون ٻيون 


سيون يا اپٹيون ڏنڊيون 

”تن جي آرهن جبن ڏنڊيون سڏيون ڀا 
ابڻيون (اُرهہ جي اندر دٻيل) ٿين ٿيون. ان صورث رب ٻار 
مار طور تي ڪنهن ڏکيائي کانسواءِ ٿج ڌائي سگهي ٿو َا 
> نرا ڪجه ٿينهن تائين هاءُ ۾ اڊ کي ايھ + . 
ضرورت پکجي سگهي ٿي 


سڌين ڏنڊين مان ٿڃ ڌارائڻ 

0 ويم کان هڪد پوء۽ ٿج ڌارائڻ شروع ڪريو ان کان اڳ جو اُره ٿج سان ڀرجي وڃ 

. ره نج سان ڀرجي وڃن ت هن سان ڪجه ٿج نيڪال ڪريو 7 
چيئن آرهھ نرم ٿي وڃن. 

: ڏُنڊين کي سڌو رکڻ لاءِ انهن کي نرميءَ سان مهٽيو 

چي چوڌاري هٿ جو ڀڀالو ٺاهي رکو ۾ پوٿتي ڇڪيو ڏنڊي ٰ/ 
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آسان مڊوائفري 
ُ آارهہ 
...39 
سحڅث ٿي ويندا آهن, خاص طور تي ويہِ جي پهرين 
ڪجه ڏينهن تائين. ان سان ماءُ کي پيڙا ٿيندي آهي ۽۾ 
سندس ڇاڻيءَ پر انفيڪشن ب ٿي سگهي ٿو ان سان ٻار 
کي ٿج ڌائڻ ۾ ڏکڃائي ب ٿي سگهي ٿي. جيڪڏهن ما؛ 
ويمر کان ثرت پو ۽ ٿڇ ڌارائڻ شروع ڪري ڏئي ۽ گهڻا 
پيرا ڌارائي ت ان مسكلي کان ٻڇچي سگهي ٿي. 
پر جيڪڏهن اُره سُڄي ٿي پون تهيٺيان قدم کڻي ٻيا سگهجن: 
ْ. ٻار کي گهڻا ڀيرا ٿج ڏارائجي. ڏينهن ۾ راٽ ٻنهي دوران (هر هڪ يا ٻن ڪلاڪن کان پوءِ ۽ 
نهي ارهن مانا. 
7 اخ ڌارائڻ کان اڳ 15 کان 20 منٽ اُرهن تي گرم ۾ آلو ڪپڙو ٫كد‏ _ ِ 
. جڏهن ڻج ئ ڌارائي رهيون هجو ت ان مهل ٻرف, ٿاڌو ڪپڙو يا گوپي؛ جا تازا ٻن آرهن تي رکو 
ٿج کي ٽمڻ ڏيو ۽ اُرهن کي بريزيكر يا ڪپڙي سان سهاروڏيو 
ڏنڊيون سُڄڻ سبٻ جيڪڏهن ٻار کي اُرهن سان لڳي اچڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي هجي ت هن جي 
مد سان ٿورڙو کير ڪڍي وٺو ت جيكن اُرهھ ٹرم ٿين ۽ ٻار اڻهن کي واٿ ۾ وجهي سگهي. 
ماءِ کي حوصلو ڏيو ۽ کيس ٻڌايو ت اِهو مسكلو جلدي ختم ٿي ويند.و 


اُرهن ۾ پيپ جمم ٿيڻ (0506088ه/) 

جيڪڏهن اُرهن پر ڪنهن سبب ڪري ٻپ جمع ٿي ويندو تہ 
متاثر ٿيل حصو سخت ٻبڻجي ويندو جيڪڏهن ان جاءِ 'تي سور ٿو 
٫ٿج‏ اُره پر ڪنهن هنڌ لڦاسي پيل هوندي جيڪڏهن اهڙي 
'ڄ ن ٿيو تت اُره پر آسائيءَ سان انفيڪشن ٿي سگهي ٿو 
رهن پرٻبپ جمع ٿي وڃي تن ماءُ کي هيءَ قدم كڻڻ گهرجن: 
ڀيرا ٿج ڌارائي (هرهڪ یا ٻن ڪلاڪن کانپوڪ) ۽ ٻار کي 
: ار پهرين چوسڻ لاءِ ڏئي. جيڪڏهن ڪنهن سبب 


تي رهي ۽ ٻار کي پاڻ سان گڏ رکي تہ جيئن هو گهڻا ڀيرا ٿثج ڌائي سگهي. 
جون شُجون وڌيڪ استعمال ڪري 
ڻڄ پيارڻ کان اڳ 15 کان 20 منٽ شڄيل اُرهھ تي گرم ۾ پُسيل ڪپڙو رکي. 
ن ڌارائي رهي هجي تن سور گهٽائڻ لاءِ برف يا ٿڏو ڪپڙو رکي. 
مي آهسني آهستي مالش ڪري 
ڪرڻ لاءِ ھر ڪلاڪ تي هڪ ٻيالي پاڻيء ۾ سرڪو ڀريل کاڌي جو 
ڊ تي گوڀيءَ جا ٻن رکڻ سان ب فائدو ٿي سگهي ٿو 


ع01(5)20111-) تيڳ 


- باٻ 06 يا 
ب. جوائفيڪشن (1010511115) جي ٿج 


ر ' 

ڊپون شڄيل يا لاٽل مجن يا ٿج سان ڀريل هجن يا ماءِ سوڙهو برپزيو 
ٽڪيا آهي. ڀا ٻڀمار آهي ت ارهن ۾ انف نميڪشن ٿي سگھ ٿرج "0 د٬ي‏ پُهريہ يا تما گهدو 
ڳل ڪش کان بچا ٿي سگهي ٿو ٬‏ 


ڦرڙي(#1680055) (أ ره 


: ۾ ٻپ جو جمع ٿيا 

آرھ جو ڳاڙهو يا سُڄيل هئد 

مر پر سور 

65 ڊگري سينٽي گريڊ (100.4 ڊگري فارن هائيٽ) يا ۱.. كا. 
وڌيڪ بخار. 1" 


رهن جي انفہ نفشسڪشن لاء: 
. 00 ملي گرام ڊائيڪلو ڪساسلين ڏيو.....ڦڪڻ لاءِ ڏينهن ۾ چار ڀيرا, ست ڏينهن 
يا 
ڄجڀڪڏهن اِها دوا ن ملي يا عورت کي پينسلين کان الرجي هجي ت 
85 0 ملي گرامرايري ثروما تسين ڏيو...... ڦڪڻ لاءِ, ڏينهن ۾ چار ڀيرا, ست ڏينهن 
بخار ۽ سور لاءِ 
0 کان 1000 ملي گرام پيراسٽامول ڏيو... لڪڻ لا هر چکن ڪلاڪن ۾ سورختم ٿيڻ تائين. 


جڀڪڏهن اُرهن جي انفيڪشن جو تڪڙو 
علاج ن ڪيو ويندو ت اِهو اڃان وڌيڪ خراب 
يندي جيڪڏهن ڦرڙي ٿي پئي آهي ۽ اينٽي 
ايوٽڪس ذريعي خندہ ن ٿئي ت عورت کي ڪنهن 
يي صحت ڪارڪن سان ملڻ گهرجي جنهن کي 
وڻن کان پاڪ اوزارن ذريعي ڦرڙي خٿہ ڪرڻ 
ٹرٻيٿ پرايل هجي. 
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باٿّا ڳنڊيون - = 
سُڄيل »ب ٽل : ۽ ٿج ڌارا ندی ماءِ کي ڏنڊين 9 پر سور سي رهيو هجي ت تي 


َ‫ ڄ ڄ»# ۱ ج 
٬‏ وت ٻار ڃخ پوزيت يشن پر نن هجي. 7 - =َ - ڀا +ار عقط 
5 نا جون ڏنڊيون ڦاٽي سگهڻ سو "ال ڌندين 


۾ ائفيڪشن ٿي سگهي ٿو 


سُڄيل يا ڦاٽل ڏنڊين جي علاج لاء 
ڪوشش ڪريو ت ٻار جي وات ۾ رهن جو وڏو 
حصو وڃي(ڏسو صفحولال29). 
ف ماءُ ڏُنڊين کي دٻاٿي اڻهن ۾ ٿڃ آ ٹي ۱ 
ڏندڍين م۾ر ...نج 
تَ ماءُ کي همٿايو ت ٿج ن ڌاراٿڂ مهل هوءِ ڏنڊين 


کان هوا ۽ اس لڳڻ ڏئي. 

5 -ہ‫اءُ کي همٿايو ت هو ٻتهي اُرهن مان ٿج ڌاراقي _ سڄو رھ ڏيوافقط ڏنڊي تا ت چيئڻ ٻار جي وات ۾ آرھ 
برا نن گهٽ ڪجيل هچي تنهن كاڻ جو وڏو حصو اڇي سگهي 
شروعات ڪري سگهي ٿي ۽ ٿج جو وهڪرو 
شروع ٿيڻ تي ڦاٽل ڏُنڊي مان ٿڃ ڌارائي 


ف -0 99 تاهي ت پو۽ هڻن سان 
ڪجه ڏينهن تائين ٻار کي چمچي ۽ ڀياليءَ سان پياري 
جيڪڏهن ٿج 3اٿڻ مهل ٻار صحيح پوزيشن ۾ هجي پو ۽ ب ماء تاين ھر صور محسوس ٿكتي 
جيڪو هڪ هقتي کان وڌيڪ عرصو رهي ت ان جو سيپ ڦلوڪڅا (ڏٌنڊي يا ٻار جي وات ۾ ڦيڻ جو 
ٿا. . سح ينو ٻار جي وات ۾ اڇا دا غ يا 


” 
0" 

أٰ 
وا 


جٿيشين واتلٽ ۽ پاڻيءَ جو گاڏڙ ٽٿاهيو. مثال جي طور تي جيڪڏڎهن اوهان 
ان چوڪ چنچوپاڻي تيءَ جي ٽن چمچن پر ملايو 
آڱر سان ڊين ۽ ٻار جي وات ۾ اڇن داغن تي اِهو گاڏڙ پتجن ڏينهن تاٿين 
يٽ ت واٿلٽ سان ڪپڙن ٻار جي وات ۽ ماءُ جون ڏُنڊين ن جو رنگ مٽجي 
آهي. ماءُ کي ٿج ڌاراٿڻ جاري رکڻ گهرجي. جيڪڏهن تن ڏينهن اتندر 
هڅڻ ڇڏي طبي مشورو ڪريو 


ع0111) 015 تيڳ 


6 


س- 00 جي ٽچ 
...0 
ڪڏهن ٻار چ اد شروع ڪرڻ اي آوري سد ُا اي روكلم ه«#قل للنگن. الد قش ۽ 
ٳئي نن کيس گئس جي اٽڪلياب هوندي پعني سددس پيك ۾ درا پر»ي زؤ ندي نر 
اٿ ڌائڻ مهل تڙي؛ ۾ هوا داشل ڪري ‏ بندا آهن ٻار _ . 


. ِ.- “۱ !يي صسصدہ ري 
بپ 1 2 الچي يا ان لاٽا.ز ٿڏپدا., 
پا ٻار کي پنهلجي نا با 


گوڏن ئي اٻٽايو ۾ پا 
مھليو با ٺالڪيو 


ي 77 

اها ي اڳڻي آٰ ااهڻ 
چه-ا| رو نک“ 
با اڪ ,۽ 


ڪڏهن ڪڏهن ماءَ کي ڪنهن خاص يا مصالحجدار شئي کائڻ سان گئس جو سور ٿي پوندو 
آهي. با؛ کي گهرجي ڻ ٻٺان مصالحي واريون شجون کائي يا ٻن ٽن ڏينهن لاءِ اهڑبون شيون کائڻ ڇڏي 
ڏئي جن سان گئس ٿيندو هجي (شرطاهو آهي تہ كپس ٻين شُچن مان پوري شااثڀٿ ملي رهي هجي) 
ڪا بخصوص خوراڪ اهڙي ناهي جنهن کان پرهيز ڪجي ڇاڪاڻ جو هر ٻار مخنتلف ٿئي ٿو 
غاب طور تي ٻار جي چئن مهينن جو ٿيڻ 'تي گئس جو سور خئہ ٿي ريندو آهي. 
5 ا5 جگ جه 
ڄاڙا ٻار يي يوپ ايه 
ڄاڙن ٻارن کي اين ٿي ڻج ڌارائجي جيئن عام ٻارن کي ڏارائبي آهي ياد رکو 7 2 
ِ 1 ڪا : : - - بهه د 
...يي ٿج اُرهن ۾ لهندي ماءُ چاهي ت ٻنهي ٻارن کان هڪ وتت ئي ٿج ڌارائي سگهي 


اري واري سان. 
هي ت واري واري سان 1 ٍ ٍ 
.. جا جاڙا ٻار هجن تنهن کي وڌيڪ آرام خوراڪ پاڻي ۽ پنهنجي گهر ڀاڻين ۾!ا 


هاريءِ حوصلي جي ضرورت هوندي 


وهان 


ٿح ڌائيندڙ جاڙن ٻارن 
جون ٻ بهتر پوزيشنون 
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آسان مڊواكفري 


نندڍا ۾ جلد چمندڙ ٻار 

ننڍن ۽ وقت کان اڳي ڄمندڙ گهڻي ڀاڱي ٻارن کي ماءُ جي ٿڃ 
جي ضرورت هوندي آهي. جيڪڏهن ٻار ايرو ڪمزور آهي جو ٿڻج 
نٿو ڌاٿي سگهي ت ماءِ هٿن سان ٿڃ ڪڍي ۽ پيالي يا چمچي سان 
ٻار کي پياري جيستاٿين منجهس پنهنجي سر ماءُ جي ٿج ڌائڻ جي 
سگه ت اچي وڃي. ننڍن ٻارن جي سارسنڀال بابت وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ 
صفحو (27)0 ڏس وِ 


حمل دوران پڻهئجي ٿج ڏيڻ 

حمل دوران ٿڃ پيارڻ پر ڪو خطرو ناهي. ڪنهن وڏي ۽ 
تازي ڇاول ٻار کي گڏوگڏ ٿج ڌارائي سگهجي ٿي پر ماء کي 
وڌيڪ کاتڻ پيئڻ ۽ آرام ڪرڻ گهرجي. تازي ڄاول ٻار کي 
سداتين وڏي ٻار کان اڳ پٿج ڌاراكڻ گهرجي. 


جڏهن ماءُ بيمار هجي 

بيماريءَ جي حالت ۾ ٿج ڌارائيندو رهڻڂ 
عام طور تي متاسب ٿو رهي. بيماريءَ کان بڇڻ 
واسطي ماءُ: 
* پاڻياٺ گهڻي استعمال ڪري 
ڌاراٿڂ مهل ليٽي پوي 


هجي ت ٿج ڌارائٿيندڙ مائرون دوائون استعمال تن ڪن پر ڪڏهن ڪڏهن بيماريءَ ۾ 
ڪرڻ ضروري ٿي پوندي آهي. دوائون هميش آهيئي استعمال ڪجن جن مان ٿج ڌارائڻ 
ون هجي. 

تاب ۾ ڄاڻايل دوائون ٿجڃ ڌارائڻ مهل استعمال 


.3 21256 مُو ظْ ث ---- 
تت انهن مان چيه جيڪي ربا ناهن, ٿڃ کارائڂ دهران 
کان شروع ٿيندڙ دواٿن جي فهرست ۾ استعمال لاءِ 
..ٰ . محفوظ ناهي. 
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جح باب ۱ | هاءَ جي ڻج 


ايچ آ ۽ وي/اڀڀنڊز 
ٿْڇ ڌارائيندڙمائرون پنهنجو پاڻ ثي اٻ أءِ وي اڀٻز کان بچاڻين تفصسيل لاءِ صفحو (]15 ڏس 
ايڇ وي کان متاثر ٿبڃل سائرن جي ٿڇ ذريعي هو انلشيڪشن ڪجھ ٻارن . 

آهي جڎهن تہ ڪجھ۔ ٻارن ۾ اد ٿيندو آهي ڪو ٻ نٺو ڄاڻي ل ان ق ق چو سٻٻ ڇا آهي 
شايد ٿج ڌارائڻ دوران انڀڇ آءِ ري ان ونٹ سولائي سان مندقل ٿيندي آهي جڏھ. 
ماءُ کي تازو ٿي ا۱ڀڇ آءِ وي ٿي هجي =َ 
ماءُ ايڊز وگهي شديد بڀمار هجي. ٹرگي انتهاڻي ڏڱيو |__ 

َ ماءُ پنهنجي ٿُڇ سان گڎ دٻي جو گر يم ري 
۽ ٻيون پاڻيائي شيون بہ ٻار کي ڏئي ال ڻت 
رهي هجي. 

ه* -ہاءُ جون ڏنڊيون ڦاٽل هجن يا سندس 
اُرهن ۾ انفيڪشن هجي. 

ٻارجي وات ۾ ڦلوڪڻا هجن. 
اڪثر ماٿرن لاءِ. انهن ماترن لاءِ ہ جن 

کي ايچ آء وي هجي. پنھنجي ٿڃ ڌارائڻ ٻار 

کي خوراڪ فراهم ڪرڻ جو بھترين طريقو ٿکي ٿو 

ان جو سب اِهو آهي ت دٻي ۽ ٻين قسمن جي کير 

سان تمام گهڱا ٻار بيمار ٿي پوندا آهن يا دستن یا بُک وگهي مري پوندا آهن. دٻي جو کير پيكض سان 

مرندڙٻارن جو تمداد انهن ٻارن کان تمام گهڻو آهي جيڪي ماءُ جي ٿج ذريعي ايچ آءِ وي مختقل ثيط 

سبب مرن ٿا. 
جيڪڏهن ايچ آءِ وي/ايڊز جي شڪار ماءُ ٻار کي پنھنجي ٿح ڌاراتڂ جو فيصلو ٿي ڪري ت 

هيٺين قدمن ذريعي انھيءَ عمل کي وڌيڪ محفوظ بٹائي سگھي ٿي: 

9 ڀھريان ڇھ مھينا فقط پنھنجي ٿڃ ڏئي. جن ٻارن کي ماءُ جي ٿج سان گڎ دٻي جو کير, چانه يا 

کاڌي پيتي جون ٻيون شيون ملن ٿيون سي انهن ٻارن جي ڀيٽ ۾ وڌيڪ بيمار ٿا ٿين جن کي 

ٿڇ ملي ٿي. ٍ: 

ڳانپوءِ پنهنجي ٿچج ڌارائڻ مڪمل طور تي بند ڪري ڇڏي 

ن بچڻ لاءِ ٻار جي پوزيشن صحيح رکجي | .» 

لُنڊين ۽ اُرهن جي انفيڪشن 

اڄ ڪرائجي. 

گنڍ (108511)!9'ا۱) هجي تنهن مان 

ڌارائجي. ان بدران اُن مان ٿڃ 

ڀري ڇڏڻ گهرجي 


"" منڪعڪمل ی"' و ييشا. ۽ 


ڦاٽل ڏنڊين کان بچڻ لاءِ ٻارن جي وات ۾ آرھ جو 
گڍڻو حصو وضو 
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آسان مڊوائفري 
؛: مُحي, ٹنهن جي ٿڇ ڌاراة 
جنهن عورت جو ا٣‏ آءِ ويءَ واسعلي دواٿن ذريعي علاج هلي رهيو هجي, تنهن جي سج داراڻئڻ 
ٰ .هن هوئا 
دوران اِها پيماري ٻار پر منثشل ٿڃڻ جما اسڪان گهٽ هوند ٰ 
منتقليءَ کان ٻچڻ لاءِ ماءُ جي ٿج کي گرم ڪرڻ 
ھ آءِ ويءَ جي 1 ت 3 ]__. :1 
اڊ جي وائرس ايچ آءِ وي کي مارڻ لاءِ ما جي ٿج کي ٽهڪائڻ جي * رئيو ڊيندم 
آهي. انهيءَ گرم ٿڄ مان ٻار کي اڇ آءِ وي/ايڊز لڳڻ جو خطرونہ هوندو ماءُ جي ٿڃ گرم ڪرڻ 5 هي 
.اي ٻر ين رد جو هار هي هو ڪر سولائي سان ڪري سگهجي ٿو 
ٰ 
ماءُ ٿج ڪيكن گر ڪڄي . 
پر ري وو را جيه تل رکو گرمر ڪيل ٿُج ڪجهھ 
گہه نان ماُ-= ۾ سان ڀريل بوتل ر . 
ٍ 1 -.- ڪلاڪن تاتين استعمال 
3 ٿانو کي با تان هڪدم هتائي ڇڏيو پآ ڪري سگهجي ٿي. 
4 ٿڇ ٿڌي ڪري پيالي يا بوتل ذريعي ٻار کي ڏيو 


ماءُ جي ٿڇ جا متبادل : 7 
ماءِ جي ڻج بهٽرين خوراڪ آهي پر ڪڏهن ڪڏهن ماءُ جي ٿج ڌارائڻ ممڪن تن هوندي آهي. 
جيڪڏهن ماءُ کي ايچ آءِ وي آهي, جيڪڏهن هو تمام گهڻو بيمار آهي. يا هو ڪو ٻار هنج ٿي وٺي 
ت ٿي سگهي ٿو ت هو ٿج ڌارائڻ لائق ن هجي يا ڌارائڻ تن چاهيندي هجي. 3 
ڪجه ڪئنبن ۾ دٻي جو کير ماءُ جي ٿڃ کان وڌيڪ محفوظ ليکيو ويندو آهي. 
دٻي جو کير فقط اوڏي مهل ٿي محفوظ هوندو آهي, جڏهن: 
ْ. گهر ڀاڻين وٽ ايتري مقدار ۾ صاف پاڻي موجود هجي جو ٻار کي پيارڻ لاءِ کير ٺهي سگهي. 
 *‏ يوتلون ٽهڪاتڻ لاءِ ٻارڻ ڪافي مقدار ۾ موجود هجي. 
گهر ڀاتين وٽ کير خريد ڪرڻ لاءِ پكسا ڏوڪڙ هجن (پئسا ڏوڪڙ پچاتڻ لاءِ کير ۾ پاڻي ملائي 


ر ڏجي ت پوءِ دٻي تي ڏنل هدايتن تي پوري طرح سان عمل ڪجي. وڌيڪ پاڻي يا 
گچر پٽڙو ن ڪريو. خراب بوتلن. نٻلن ۽ پٽڙي کير سان ٻار مري سگھي ٿو. 
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لاع ٻيا ة بقا 


نهت ٻارڻ کي خوراڪ رمعح = نح يب ر ۽ <- 
آرماتيتا آهنڻ ]هي طريقا هر ڪنهين جي هٹ وسر ٍ مڪ ٻٌّا 


.1 سڀ ههڇ حچج7ح= 


صحتث جي سارسنچال جون مهارتون 


ثمارل 


سدوالدون ن رڳو حمل ۾ وبمر دوران غورنن ۾ سان گهر ٻانپن ڄني ددد ڪَن يون ٻپ 
هو صحسٺ ملعلق سنددن ٻٻمون شر ررانون ٻوربون ڪرڻ ۾ ٻ واهرو ٺٻهن هون, ۾و؛ ۽ل الهن 
شرورلن جو ساو سنشون ثعلل حمل ۾ رٻہ سان ل۔ ٻ هجڄي. اها ڳالھ سمجه 

راچ جوڙن آئي باففانڻ پئز توالت حندل ڊ ري دبدان يڪي نڊارئون 

استعمال ڪري ڻي ۾ جميڪي ڳالهہون سمجهائي ٺي سي اُن وك ٻه . 
ڪارائٹيون هوندٻون آهن جڏهن غورث کي رٻ کان غلار؛ ڪنهن 
ٻغي ٿس جي سارسنچال جي ضرورث هجي با هو؛ ڪنهن 
طہي ايمرجنسي؛ مان گذري رهي هجي. مثال جي طور تي 
جڀڪا ما راٿاب وب کان پوءِ رك روڪَڻ جي مهارث رکي 
ٿبي سا حمل ڄي جل. خش ڻهڻ ٿي رٿ روڪڻ سولائي 
سان سکي سگهي ٿي 

ڪٻنرن ئي علائلدن پر ما واثاب علائلني ججي راحاد. صحت .' ٰ 

ڪارڪن هوندي آهي اهڙن هندذن تي هو عورتن ۾ سندن گهرڀا تين چي صجت 
سان لاڳا پيل ڪيمٽربون ئي ضرورتون ٻوريون ڪن تمون. مڊوائفون جمٿريون مهارتون 
حاصل ڪنديون. انهن عورتن جي اوثري ئي گهڻڂي مدد ڪري سگهنديون جن جي 
سارسٹچال لهڻ وارو ڪو ٻڄو ناهي. 
ناٻ جي هن حمصي ۾ اهاڙا ڪپٺدرائي مل يپلذا ڄاڻاييا وٻا آهن جهڪي وب جي عمل 
زٺاگي؛ ججي ٻهن حصسن پر ٻ صحث جمون ضرورانون پوريبون ڪررڻ جي حوالي 
سان ڪارائنا ٺي سگهن ٿا. گهڻي ڀاڱڻي هنڌن 
ڀڄ تي اڪثر مڊرائلون انهن طرينن تي عمل 


ي_۾ ِ ڪري سگهن لجون پر انهن کي محفوظ انداز  .٫‏ 
اما . 


سان الجام ڏُبڻ لاءِ ئرٻپٿ ۾ مشق جي ضرورت 
پئجي سگهي ٿي. جڏهن اِهي طريقا سکو 'د 
ٻيهن 'ٺڄر ٻپهڪار صحث ڪارڪئن ھ۾ اُستادن 
کان مددضرور حاصل ڪريو جن طريفن ۾ 


ٍ ک 


5 صا شش باخرل ”ري هچي 5 "1 
تل ترو دسن آرمانگي ان جي فربيشد حاصا ني 
آوزار همجن. ئيون بهارائون سگرڻ کان گهٻرايو ان 
۾ وراڻن جي زئد گي بهثر بغائي سگهو ليو 
ايندڙ بابن ۾ يچم َ ِ ري لڳائڻ, ڊيه سي سل ۾ ڪشاد گر 0(|(!!00(۱۱] 
ڇڪاسڻ ۾ ويہ جي سسث عمل ٿي ثبرز ڪررڻ بابك هدا؛ ٍ 
ڄاڻايو ويو آهي ت ڪشنبي رٿابندي؛ ,ِ عورشن جي قدد صئيڻ. سئيڪ ج 
بنندسي بيماريين جو شڪار ٿي ٻون. ٹن جي سدد ڪيدن ڪڄي اي 4 هي ۾ورتون 
َ- ينجهاير ويو آهي ت ائفنليڪشن پا ڪفنسر جرن فلابرن ڄاچم لاء لون 
٣‏ . باڻي بابن ۾ ڪئنبي رٿابندي؛ لاءِ آءِ پو ]ي؛ ۽ : 6 
وي صور ‏ سئلن جي شڪار عورٹ جي ماد صخ 
ڊواتف کي هڪ اهہ فيصلو اھو ڪرڻو هوندو آهي تت ڪڏڎهن ۾ ڪين مده 
ڪڇجي. ڪوب اڪيلي سر سمررا سسئلا حال نشو ڪري سگهي. باب 24 پرطهي مرڪزن 
استالن ۽ ٻِين صحت ڪارڪنن سان گڏڎجي ڪ. ڪار ڪرڻ بابٿ ٻڏايو ويو آهي ك 
جيكن هنگامي صورت ۾ عورتن جي مناسب سارسنچال ٿي سگهي 


ي ۾ ارهان ِ ۱ ار ڀاسع ۱ 


سهار#. ۱ 
۽ وي رتٿنٰ ربھي ارهي هد ان 


فڻ الل آهن ٻن پاپ . اھ 


” اسظشمما ل ٬‏ 


ارڻ ٻاپكث بد. اي 


مڊوائقون فرسون. ڊاڪٽر ۽ ٻيون صحت ڪارڪن گڏجي ڪم ڪن ۾ هڪٻڻي جي ڳااھ ٻڈڻ ث 
عورتن کي سندن ضرورڻن موجب بھثر طور تي مدد ملي سگھي ٿي 


3ا1 
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هن باب ۾: 


ڪٿتبي رتابنديءَ جي ڪنهن طريقي جي چونڊڍ ڪرڻ ....-- 99 99279999 


دڻ جور ڪٽنڊيوهر 
عيرتڻ جو ڪنديوھر 
ڍا اه وآمر 


روئد يءَ جا هارموتي طْ ما 
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ٻار کي پتهڻجي تج ڌار 


چو < داز 
ك ضرف 5 وڪس ر۔ارو ضريغو 
.“9 چپير ِ د2 
دييحيين ڄڻ وا رورضريڪو 


يڻ 5 ه ً 1 
ڪتتي رتابنديءَ جو ھ مي طريعو 
عضو و ياھعفق ڪلط 
-= -= هه 


علائقي واسين لا۽ ڪٽنبي رٹابتديءَ کي اتراو بناٿڂ جج بجر جٻ جڪ جٻ تج بي ج تج جڇ تج تت بي رج جير 


ڪٽٽبي رتابنديءَ لاءِ مردن کي ب ذميوار 


گهرجي 


ع0111) 015 تڳي 


ٻارن جوتمداد ۽ حمل جو وقت پنهنجي مرضيءَ سان 
طئي ڪرڻ کي ڪٽنبي رٿابندي سڏيو آهي ان کي 
ڪڏهن ڪنهن ”ٻارڄڅخڻ ۾ وڻي“ ب چيو ويندو آهن 
ڪٽنبي رٿاينديءَ جا ڪيتراتي رواڻڻتي ۽ جديد طريقا 
ٻارروڪ يا حمل روڪ طريقا ب سڏيو ويندو آهي. 


عورتون ۽ مرد ڪٽنبي رٿابتديءَ تي عمل ڇو ڪرڻ 


چاهين ٿا؟ 

- .ا1 5ا.)اکڳ ھ وٴ < نه 

9 ٻار ڄڅطڂ پنهنجي تعليہہ مڪمل ڪرڻ 
ٻيا نوڪريءَ وغيره لاءِ 


ٻارن جي ڄمڻ ۾ ٻٻن سالن جي وٿيءَ لاءِ 
ايٹرا ٻار ڄڻڻ لاءِ جن جو هو بار کڻي سگهن. 
حمل ڌوران امڪاني خطرن کان بچڻ لاءِ مثال جي طور تي جيڪڏهن عورت کي ڪابيماري آهي 
يا هوءَ 177 سالن کان گهٽ ڄمار واري آهي ۽ سندس پيلوس پوري طرح سان مڪمل ن ٿيو آهي. 
ويم خطرناڪ ن هكڻ گهرجي پر اهڙن علائقن ۾ جتي عورتون غريب آهن, کين ٺيڪ طريقي 
! سان خوراڪ نٿي ملي ۽ سندن مناسب سارسنڀال نٹي ٿئي, ڪيتريون ئي عورتون تمام گهڻو رت 
وهڻ ۽ ويہ جي ٻين پيچيدگين سبب مري ٿيون پون. پنهنجي حفاظت جي لحاظ کان سندن اِها 
اڪ اهش ٿي سگهي ٿي ت گهٽ ٻار هجن. 
ت کي اِهو فيصلو ڪرڻ جو حق حاصل آهي ت هو ٻار پئدا ڪري يا ن ڪري ۽ڪيترا 
ٻين کي عورتن کي اهڙو فيصلو ڪرڻ ۾ ڏکياتين جو مُنهن ٿو ڏسڻو پوي. مڊوائفون 
جي هيٺئين ريت مدد ڪري سگهن ٿيون: 
ابنديءَ بايت ڄاڻ حاصل ڪن ۽ عورتن کي ان ڄاڻ ۾ شريڪ ڪن. 
ي ڪٿنبي رٿابنديءَ جا طريقا ٻڌائڻ ۾ ٻين سان گڏجي ڪم ڪن 
يءَ ۾ مردن جي وڌيڪ شرڪٿت لاءِ علائقي ۾ سرگرميءَ سان ڪم ڪن 
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ڪئئبي رٿابنديءَ جي ڪنهن طريقي جي چونڊ ڪرڻ _ 
ايندڙ صفحمن ۾ ڪئنبي رٿابندي؛ جا مختلف طريقا بيان ڪيا وبا آهن. ڪو طريفو اسثعمال 
ڪرڻ جو مشورو ڏيڻ کان اڳ عورت جون ضر ورتون معلوبر ڪريو. 
ڇا هو٤ان‏ ڳالھ جي پڪ ڪرڻ چاهي ٿي ت اهو طرياتو استعمال ڪري هه ڳورهاري نہ ٿيندي؟ 
ڇا هو؛ان جي ڏيلي اثرن (يعني پنهنجي خواهش کانسواءِ ٿيندڙ پهڙا ڀريا اثر) بابت فڪرمن. آهي؟ 
ڇا هو ڪو اهڑو طريقو چاهي ٿي جنهن بابت کيس روزانو ن سوچشو پوي يا وري هو؛ ڪو اهڙو 
طريقو استعمال ڪرڻ چاهي ٿي جنهن ۾ روزانو هڪ گوري کائڻ يا چارٽ ڀرڻ ضروري آهي؟ 
ڇا عورت جو مڙس ڪٽئبي رٿابنديءَ ۾ سهڪار ڪرڻ لاءِ تيار آهي؟ 
عورت ڪئنبي رٿابنديءَ تي خرچ ڪيترو ڪري سگهي ٿي؟ 
هن " عورت اهڙو ڪو طريقو چاهي ٿي جيڪو هو ان وقت روڪي سگهي جڎهن هو؛ ڳورهاري 
ٿيڻ چاهيندي هجي. يا وري ڪو اهڙو طريقو جيڪو مستقل بنيادن تي هجي؟ 
» ڇاکيس ڪنهن اهڙي طريقي جي گهر ج آهي جنهن سان جنسي پڃمارين جي روڪٽام ب ٿي سگهي؟ 
هن باب پر ڄاڻابيل طريقا حمل روڪڻ لاءِ اثراٿتا آهن. هر طريقي جا ڪجه نقصان ب ٿُين ٿا 
عورت ۾ سندس مڙس کي ڪو هڪ طريقو استعمال ڪرڻ جون هدائتون ڏيڻ جي ضرورت ٻئڻجي 
سگهي ٿي. ان طريقي تي ڪجه خرچ اچي سگهي ٿو. ڪو طريقو استعمال ڪرڻ جو مشورو ڏيڻ 
کان اڳ چڱي ريت سمجهي وٺو ت اِهو طريقو ڪيترو ڪارائتو مهانگو يا پيچيدو آهي. آهي 
سموريون ڳالهيون عورت کي چڱي ريت سمجهايو 
حمل جي روڪٺام سان گڏوگڏ جنسي بيمارين کان تحفظ تي ٻ ويڇاريو ڇ 
جڏهن ڪٽنبي رٿابنديءَ تي غور ٿي رهيرو هجي ت ابڇ آءِ وي/ابڀڊز ۾ ٻين جنسي بہمارين بابت پڻ 
ويچارڻ گهرجي. جنسي فعل سان ب. جنهن وسيلي حمل ٿئي ٿو ...3 
جنسي بہماريون منتقل ٿين ٿيون. جنسي رٿابنديء؛َ جي ڪجه 
طريقن سان حمل کي روڪڻ سان گڎوگڏ جنسي بيمارين کان ب 
بچي سگهجي ٿو جهڙوڪ: ڪنڊوم جو استعمال. ڪجه پين 
طريقن سان فقط حمل کي روڪي سگهجي ٿو جهڙوڪ ڄہ روڪ 
گوريون ۽ آءِ يو ڊي جڏهن ڪٽئبي رٿابنديءَ جو ڪو طريقو چونڊڻ ٣‏ 
ي رهيون هجو ثڻ کيس ايچ آءِ وي/ايڊزسميت ۱ . 
ي بابت پڻ مور ڪرڻ ۾ مدد ڪري.و جنسي -“ ٍ “ ٍ َ 95 
فٰحو337 ياه 
ٹڻڪ چارٽ ڏنو ويو آهي جنهن پر ڏيکاريل آهي ت هر طريقو حمل روڪڻ ۽ 
پر ڪيٹٿري قدر اثراثتو آهي. چارٽ ۾ اِهو ٻ ڄاڻايل آهي ‏ هر طريقي جا 
! 'آهن ان کائسواءِ ٻي اه ڄاڻ پڻ ڏني وٿي آهي. هر طريقي تي تارن جي 
اي نت هو حمل رڙڪڻ پر ڪيترو اثرائتو آهي. ڪَجه طريقن تي ٿورڙا 
هي تما گهڻو اثراتتا طريقا آهن. ان جو سبب اِهو آهي تد اهي طريقا 
ال ٿيندا آهن. جيڪڏهن ڪنهن طريقي کي هر ڀيري جئسي عمل ڪندي 
ل ڪيو وڃي ت اِهو طريقو بهتر نتيجا ڏيندو. 
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سيس 
يججت ته دنت رپ پر سپ پببررين 


سرس - ج_-- باب |آ [, ظة«. 
ڪلئبي رٿابند ية جو حمل کاڻ اس بي : نلٺہي رٿابندي 


امڪاني 


ططر هو أآ عافد ] #ي, ٰ 
ڇيج اا لي اق ٻي اهم ڄاڻ 
يرد ڄو ڪئنڊوم بڊد :ني ۱ <حببياب 
: يسس ٿس 3 
تم “پيميساليڊ ۽ اپرپنررڊ 
7 ساڻ گڏ استهمال ھيو د سي 
ڪورڻن جو ڪنڊوم 7 تت 
- : يا | ني عمل دوران رت موڊ 
ٴ سٺو جي مٿان آهي د گهٹ اٿ اڻن 
أ‫ ڻئي ٿو 
ڊاڀام فرام 
ڇ ما اه اسپرديساٿيڊ سان گاڏ 
سان استعمال قبو د اٿراڻتو آهي. 
اسپرممسائيڊ - 1 ڄمڙيءَ جي ڊايافرام يا ڪنڊوم جهڙي 
ٳ ڪنهن ٻڱي طريقي سان گڏ 
استعمال ڪٻو ت سڀ کاڻ 


وڌيڪ اثرائتو آهي. 


صحت جي مسئلن جي شڪار 
عورتڻ لاءِ هيءَ طريقا خطرناڪ 


اٍ صحت جي مسٿلي جي شڪار 
عورتن لاءِ هيءَ طريقو 
خطرناڪ ٿي سگھي ٿو 


هن طريقي تي گهڻي عرصي 
تائين عمل ڪرڻ زال مڙس لاءِ 
ڏکيو ٿي سگھي ٿو 


اهو طريقو استعمال ڪرڻ لاءِ 
عورت ٻار کي رڳو پنھنجي ٿڃ 
ڌارائي ۽ ضروري آهي ڌ کيس 
ماهواري اڇڻ شروع ن ٿي هجي. 
اهو طريقو صحيح طور تي 
استعمال ڪرڻ لاءِ عورت کي 
سمجهڻو پوندو ت هوءَ ڪڏهن 
ٻار آور آهي 

ان آپريشن کانپوءِ ڪڏ هن ب ٻار 
ٿي ن سگھندو 


ڊايافرام يا اسپرميسائيڊ 

جھڙي ڪنھن ٻئي طريقي سان | 
گڏ استعمال ڪٻو ڌ سڀ کان 
وڌيڪ اثرائتو آهي ' 
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سان ضهھ اڪيري 


سم تس 


1 
سڪ يهت-ه آهي ۽ عورت جي عضوي يا ڪيوترس ۾ر 


9 آهي سپرمرامتي‎ 0-٤٣ 
وڀيڀ٣ي 2۾ ۇتتي سگهتدي 8 هي ==ت روڪن الاءِ ڪنڊوبر بهترين تَي تو ان قريعي ! غڇ‎ 
:ٰ مسبت = سس ني روڪٽلمري اي سي 1 سن‎ 
سڀ کڻ تر نوب قعى ٿکڻ ٿا جيڪي لڪس نا ٻولي بپوريٽين سان هيل هجن ت ڪي‎ 
رڌ جي مريءَ سان‎ 
ري جتسي عمل ڪتدي تکون ڪنڊوم ا اسحصما[] ڪربت‎ = 


گهرجي اً جس 


ڦ. بمبڪتٹخت ساکڻ عھه وٹ رھ کي سي عمل مئن او 


بر 


- او > ٍِ 
مرو ! سد : ڪروي ڪتنيوبر قاتندو ت۾ تس ڪو هاو سير بصحيتت 
۽ ڦ ٴ.َ ڀٍ 
تعمال ڪربير جنه پر باڻيات هجي #هرو تب ن وأءِ 
ٴ - څ- يا تت 


مار تي اتدريڻ ياسي ليريڪيتت وه رو وجهڻ سان يهر 
< ح‫ <= ڪ ۾« ک 
مصحس مب تمه ڪڪ بر جارهخ کاتيوڪ۽ سوررو نيريبيصح=حيف 


عورٿحڻ جو ڪنڊوهر 
ورڻ جو ڪتڊوير عخورتاڻي عضوي ۾ رقتَ اڃچي ويندو آهي ۽ ڃتسي عضون جي ٻاهرين حصنڻ 


ټتي ون <شڌينڌڊ آهن. هز ڪنهڊوبر تقط مڪ ڀيرو امتہال ڪر گهرجي ڇاڪاڻ جو پيهر 
۱ تعمالل ڪرڻ تي اِهو قاتي سگٹي ٿو ۽ چ جيڪڏڙه- نت عورٽ وٽ پيا ڪنڊوم ناهن => صاف ڪري 
يججت ن اهو بهتر آهي. 

عورتن وارو ڪتنڍوبر حمل روڪخ ۽ ايج آءِ وي ايليزَ 
ميتي سسمارين “ان : بڇاء ۾ اتهاتي“ ؟. 
--ي-9- مهل پهترين 


جڏهن ڃتي عمل دوران مرد مٿي ۽ عورت 
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پر داو ڪنڊوم ڪين استعمال ڪڄجي 


نون ڪئا ڊومر ندڍوڙي 8 

يڪٽ ۾ ايندر آهي ۱ ڄا 7 

جنهن جي اندراهو گلِ : 

ويڙاهيل رگيل هوندو آهي. بہ الال پيڪٽ بند هئم 

گهرجي. خيال رکو ت پيڪٽ کولڻ مهل 

ڪئاڊوم ڦاٽي نہ پوي جيڪڏهن ڪنڊوہ 
بيڂخت آهي يا اِهو چُهٽي ٿو پوي ت اڇلاتئي 

ڇڏيو ]هو خراب ٿي ويل آهي. 

[ ڪنڊوم ان مهل 3 ڄ 


چاڙهڻ گهرجي 

جڎهن عضوو سخت 

هجي ۽ اڃان عورت 
9999 
ٿيل ن هجي ت مرد کي مٿين کل پوتتي 
ڪرڻ گهرجي مرد کي گهرجي ت ڪنڊوہ 
جي مهاڙدٻائي ۽ عضوي تي چاڙهي 

2 ڪنڊ ورجا تھ کوليو ‏ . 


ت جيكن اهو عضوي 
جي ‏ ڇيڙي تائين 
اچي وڃي. ته کولڻ 
مهل ان جي مهاڙدٻاتي رکو 
3 نئي خارج ٿيڻ 
کانپوءِ ِعضوي جي ٰ 
ٽرم ٿيڻ کان اڳ مرد 
کي ڪئڊوم جي 
اڈ مم پوطليءَ سان جهلي بيهڻ گهرجي 


عضوي کان ٻاهر 
احتياط سان ڪنڊومر 


پرجي. 
بوطيءَ 
اِهو 

ك 
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صبصہي لا لاخټيابدي 


زنائو ڪنڊوم ڪيکڻ استعمال ڪھ 
ك1 كا ني 


احثياط سان كع( . ٍ 
يشن ڪنڊومہ کي لٿا “ 
مان رسي چڄ ڇ 
“ ننڊواندريون ڇلو ڳولهيو اڇ 
: ُ 
جيڪو ڪنڊوم جي بند مهاڙ 0 
تي هوندو آهي. ٍ 
جع 
اندروني ڇلي کي دٻايو َ‫ 
"4 اندروني ڇلو عورتاڻي | شي | ڱ 
عضوي جي اندر رکو .2 
يي سان سج 
اندروني ڇلو عورتاڻي 
عضوي جي اندر ڌڪيوا هه | 
0. 
. لا ُ 
ھا چ تفر 
چة بيهڻ 


ٻاهرين ڇلي کي دٻايو ۽ موڙيو ت جيُن 


مرد جي مئي ڪنڊوم جي اندر ٿي رهي ' 
آهستي سان ڪنڊوم ٻاهر ڪڍو پوءِ ان | 
کي مٽيءَ ۾ دٻائي ڇڏيو يا ڪاڪوس ۾ | 


اُڇلائي ڇڏيو 


آسان مڊواتفري 


ڊا يافرام 
ڊايافرابر رٻڙ جو هڪ پيالو آهي جڀڪو عورت جئنسي عمل دوران 


پنهنجي عورتاڻي مضري ر لڳائيندي آهي. ڊايافراممر سرويڪس کي 
اهر وڪي ڇڎيندو آهي جو مرد جي مني يوٽرس ۾ ل۔ وڄجي 
سگهندي آهي ڊاڍاقرار اسپرميسائيڊ سان گڏ استعمال ڪرڻ گهرجي 
(هيٺ ڏسو). صحيح طريقي سان استعمال ڪبو ت اِهو حمل روڪڻ ۾ 
اثراتتو ٿئي ٿو ۾ ڪنهن حد تاٿين ايچ آءِ وي/ايڊز جهڙين جنسي بيمارين کان ب بچاٿي ٿو 

ڊاياف ام مڅتلف ساپن جا ٿين ٿا. صحيح ماپ وارو ڊابيافرامر هٿگ ڪرڻ ۾ صحت ڪارڪن 
عورت جي مدد ڪري مڊوائفون عورتن لاءِ ڊايافراہ جي صحيح ماپ ڄاڻڻ سکي سگهن ٿيون. ان 
جي تربيت پرائڻ سان اِهو ڪم سولو ٿي پوندو آهي. 


ڊايافرام ڪيكن استعمال ڪڄي؟ 
1 ڊايافرامر جي وچ پر ڪجه اسپرميسائيڊ وجه.و پوءِ ٿورڙو 
ڊايافرامر جي ڪناري تي پکيڙيو. جيڪڏهن اسپرميسائيڊ 
تاهي تڏهن ب ڊايافرام استعمال ڪري سگهجي ٿو پراِهو اوترو 
چڱو ڪمر ڌ ڪندو 


ڊايا فرام اهڙي طرح دٻايو جو اِهو ٻِن حصن ۾ ورهاتجي وڃي. ڇ 

3 _ڊايافرام عورتاڻي عضوي اندر وجهى سرويڪس جي . 
بلڪل مٿان. جيڪڏهن ڊايافرام نيڪ طرح سان لڳي 
ويو ت عورت کي اِهو پنهتجي سرويڪس جي اندر . 
محسوس ٿيندو ڇ 


”.بت جهن ڪلاڪن كائڀز تائيڻ ڊاؽافرام لڳو رهڻ ڏير | 
57 0 کان اڳ ٻيهر جنسسي عمل ڪيواٿوٴوڃي د عورت کي | 
آڻي عضوي اندر وڌيڪ اسپرميساٿيڊ وجهڻ گهرجي. ڇ 

ل ڪرڻ کانپوءِ ان کي ٿورڙي صابڻ ۽ پاڻيءَ سان ڌوٿڻ گهرجي. پوءِ ان کي ' 
ن ڪارن اسٽارچ هجي ت انجي ڇڻڪار ڪجي ۽ ڪنهن صاف دٻي ۾ ِ 
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باب / أ؛ ڪٽئبي رٿابندي 


اسپرميساٿڃاڊ (فوم جيلي, ڪريم يا گوريون) 
|سپرميسائيڊ هڪ اهڙو ڪيميڪا هي جيڪو مني؛ کي مرداڻي عضوي کان ٻاهر نڪرڻ 
...يم ڪه ڪنهن ٻي سي سان گڎ استعمال ن ٿئي ت چڱو ڪاراب ٤‏ 


ٰ جه َ:- نتو ٿئي ٿو 
1 و ڪن وم يا ڊابيافرام سان گڏ استععال ڪرڻ تي انتهائي نائديمند ٿئي ٿو 


خبردارا عورت اسپرميساتًيڊ فقط اوڏي مھل استعمال ڪري جڏ هن گيس پڪ هجڄي :َ 


سندس مڙس ايڇ آءِ وي/ايڊز جو شڪار ناهي گهڻي ڀاڱي 
اسپرميسائيڊ ”نونوڪسي نول لا“ سدجندڙ هڪ ڪيميڪل مان ٺهندا آهن ان سان | 
عورتاڻي عضوي ۾ خارش ٿئي ٿي ۽ ان ۾ هھلڪيون رهڙون اچي سگهن ٿيون انهن رهڙن . 
مان ايڊز جو وائرس ايچ آءِ وي انتهائي سولاکي سان رت ۾ منتقل ٿي سگهي ٿو ان ڪري | 
اسپرميسائيڊ استعمال ڪرڻ سان جئسي عمل دوران ايچ آءِ وي ايڊز متتقل ٿيڻ جو أ 
خطرو وڌي وڃي ٿو خاص طور تي ان مهل جڏهن اِهو گهڻو استعمال ڪجي. ٍ 


اسپرميساگيڊ ڪيٿَڻ استعمال ڪجي ڃج اپليڪيتٽر 


عورثون اسپرميساٿيڊ پنهنجي عورتاڻي عضوي ۾ لڳائينديون آهن. فوم يا 
ڄيلي هڪ اپليڪيٽر مان لڳائي ويندي آهي. گوريون (جن کي پاڻ مرادو 
ڳري ويندڙ مادو/ 511]9]90511011608 سڌڏيو ويندو آهي) عورتاڻي 
عضوي پ گهڻو اندر تائين هٿ سان رکيون وينديون آهن. . 

اسپرميساٿيڊ جنسي عمل شروع ڪرڻ کان وڌ ۾ وڌ اڌ ڪلاڪ اڳ 1 رب 
لڳائڻ گهرچي. ان کان اڳ ن هٹڅڻ گهرجي هر ڀيري جئسي عمل مهل 

وڌيڪ اسپر مپسائيڊ هڅڻ گهر جي. 


”هت " 3 ڪح 
َ‫ ئوان هارموئي طريقا اڃان تاٿين ايجاد ٿي رهيا آهن. ڪجه نون طريقن وس رو 
> )11 +8]) آهي جڏهن ت ڪجه ۾ ڇلو(جيڪو سرويڪس جي چوڌاري ويڙهيو ويندو هي ۽ 


.99595996993 
جه ۾ هارموني آءِ يو ڊي ٿئي ٿو 221 
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آسان مڊواتفري 


هارموني طريقا حمل روڪڻ ۾ 9 
ايڇ آءِ وي/ايڊز يا ڪنهن ٻي جنسي بيماري هد“ ظ 
ڪ گورين ۽ ڪجھ انجيڪشنن پر گهڻي ۽ 
نه 1 اتحيڪشنن نقط بروجسٽرون ٿيندو آهي. 
پروجسٽون. امپلانٽس ڪجھ گورين ۽ انجہ پر ففاظ بپ -- ڪه 
ڪجھ ٣‏ تو استعمال تہ ڪرڻ جنھن ۾ ايسٽروجن هجي 
جھ عورتن کي اهڙو ڪو طريقو ا لت ڪرڻ گھرجي ٍ . 
انهن عورتن کي فقط ڀروج جسترون وارا طريقا استعمال ڪرڻ ٿهَرجن: ”8 
- اُهي عورتون جيڪي وي کانپوء۽ پهرين اٿن هفتڻ دوران ٻار کي پنهنجي سج تاراي رهمون 
هجن ايسٽروجن ماءُ جي ٿج ذريعي منتقل ٿي ويندو آهي پر 70 
اٺن هفحن کانپو ۽اِهو ٻار لاءِ محقوظ هوندو آهي 
چڻ عورتڻ کي ها بلڊپريشر هجي. 
9 _جن عورتن کي مٺن پيڅابن جي بيماري هجي 
- 
. 


انتهاتي اتراتتا ٿين ٿا پر اتهن مان ڪو ب طريقو پنهنجي سر 
تىحفظ ثڻڻو فراهمر ڪري 
ب هارمون هوندا آهن. ايسٽروجن ۽ 


جن عورتن کي مرگي هجي. 
جن عورتن کي ڪڏهن مرگيء؛َ جو دورو پيو هجي ڀا فالج يا دل جي 
بيماريَ جو شڪار رهيون هجن 
9 _جن عورتن جي رڳن پر ڪڏهن رت جي ڳوڙهين ٺهڻ جو مسئلو 
رهيوهجي. رت جي ڳوڙهي؛َ سبب هڪ ٽنڱيا هڪ ڌڏ ۾ شديد ۾ سمتقل سور ٿيندوهجي (اشڄيل 
رڳون/نسون عام طور تي سسشلو ت ٿينديون آهن ٤‏ جيڪڏهن آهي ڳاڙهيون ۾ ٿشچيل ن هجمن 
ڪجھ عورتن کي ڪو ب هارموني طريقو استعمال ن ڪرڻ گهرجي 
*» جن عورتن کي اُرهن جو ڪئنسر هجي 
جيڪي اڳيئي ڳورهاريون هجن ٍ 
9 جن عورتن کي ماهواري؛ پرتماهر گهڻو رت ايدوهچي ڀا ماهواري أُن ڏيينهھن ,1 
کان وڌيڪ جاري رهندي هجي. اهڙين عورتن کي گوريون. انجيڪشن, 
هارموني طريقا استعمال ن ڪرڻ گهرجي 


* 


ٻن هارموني طريقن جا ضمني اثر پ ٿيندا آهن هي اثر خطرناڪ د هوندا آهن 
آهن. هارموني طريقن سان عورت جون هيءَ ڪڀفيتون ٿٹي سگهن ٿيون: 


مهيتن کانپوءِ گهٽجي ويندا آهن. جيڪڏهن 
جو ڪو ٻيو طريقو اختيار ڪرڻ گهرجي. 
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,0 : باب * أ٬‏ ڪھللبي رِڏاپندي 
اڀ ٍ 
ڪنئجي يديا وااين گورييون (الڪڻ راريون حمل روڪ دوائو. 
ڄمر رو گورين ۾ آهي سمورا فائدا ۾ لفصان ٿهن ٿا جن ٻاٻٿ هارمو لي طر يبن . «۱اايرويو آهي 
روزالوهڪ خاص وقت ني جہر روڪ گوري کائڻ عورت لا حمل کا ن بڄڻ جرال#هالي ار ا# طرين آهي 
مر روڪ گورين جا ڪبترائي برانڊ آهن گرريون "گهٺك خورامخ: لراٿلو ريو 
ٻينهن جو نطلپ اِهو آهي ت انهن ۾ ايسٽروجن ڪا سانپڪر رگرا پا ان کاڻ گهٺ هجڄي. ڇ هڪ هام 
گرابر يا ان کان گهٽ پروجسٽن هجي. عورثن کي ()50 مائيڪ وگ ۱. گا. ڙآ 
ڪڏهن ٻ استعمال ن ڪرڻ گهرجن. / 


ڊاريون هئڻ گهر جن 


ن وڌيڪ واريون گوريون 


ڪٿنئبي رٿابنديءَ واريون گوريون ڪيئن کائجن 
عورت کي ماهواريءَ جي پهرين ڏينهن پيڪٽ جي پهرين گوري کائڻ گهرجي. جيڪڏهن 
]هو ممڪن ن هجي تہ کيس پهرين گوري ماهواريءَ جي پهرين سن ڏينهن اندر کائڻ گهرجي 
هڪ پيڪٽ ۾ 21 يا 28 گوريون هونديون آهن. جيڪڏهن و هور6هپوپي 
عورت 28 گورين وارو پيڪٽ استعمال ڪري رهي آهي ت روزانو 
هڪ گوري واپرائي. هڪ پيڪٽ ختمر ٿيندي ٿي ٻيو پيڪٽ شروع مم ممبمبہبہیيت[| 
ڪرڻ گهرجي. انهيممممه 
(28 گورين واري پيڪٽ ۾ آخري ست گوريون مٺاڻ جو ٺهيل 7 38 ڱوريڊجو يڪٽ 
ً هونديون آهن. انهن ۾ هارمون نہ هوندا آهن. اِهي گوريون ان ڪري 
9 .ڪ-9 رکيون وينديون آهن جو عورت کي ياد رهي ت روزانو هڪ گوري 
مممڄمجمجججا| کاڻڻي آهي.( 
جيڪڏهن 21 گورين وارو پيڪٽ پئي استعمال ڪري ت ' 
کيس 21 ڏينهن تائين روزاتو هڪ گوري کاڻي پوندي پوءِ نئون 
يڪٽ شروع ڪرڻ کان اڳ سن ڏينهن جي وٿي ڏيڻي پوندي عام طور تي ماهواري 21هين 
ڏيتهن کانپوءِ شروع ٿي ويندي آهي پر جيڪڏهن ايكن ت ب ٿكي تڏهن ب کيس ستن ڏينهن پ نكکون 
پيڪٽ شروع ڪرڻ گهرجي. 
گوريون كاٿڻ شروع ڪرڻ جي چوٿين هفتي تائين حمل جي روڪٿامرت ٿيندي ان ڪري گوريون 
كاٿڻ جي پهرين چكن هفتن دوران عورت ڪنڊومريا |ا|ا| ۱ 0 ٣‏ 0 
ڪٽئبي رٿابنديءَ جو ڪو ٻيو طريقو ب گڏوگڏ ا٣‏ 
ٍ 
ُ 


اڪ موت ج4 
سنسجبيسيمم 


21 گورين جو پڀيڪٽ 


.| || | 

| 
اسخعمال ڪريڌ ت ڳورهاري ڻي سگهي ٿي. ڇ 
گوريون روزانو هڪ خاص وقت تي کاٿڻڂ 
گهرچن. تمام گهڻيون عورتون کاڌي کائڻڂ سان 
گڏ گوري کاٿينديون آهن خاص طور تي 
نع گن گوريون کائڻ جي شروعاتي 


ا 
ز‫ٌٰٰ 
ٍ 
ا 
ٰ 


5 سر ڇي د ڇا ڪري؟ 
9 کا “* 5 ۽ " ٴ. 
ين ٣‏ بت هڪ پا گوريون كاٿڻ وساري ڇڏي ت ياد ايندي ئي کاڻڻ گھُرجي. ٻپ 


ٿي, پوءِ پل هڪ ڏينهن پٻ گوريون کائٹيون ٻون. 
9 كھ 1 ۾ نب كا .چو : 
ايندڙ اب ٽي ڏينهن ٿي گاريون كائڂ وساري ڇڏي ت هڪد. هڪ گوري 
جيڪڏهن - " 4 
کاٿي. پوءِ روزائو هڪ گوري ڀنه حم ...9 
جيڪڏهن 8 گورين وارو پيڪٽ پئي اسٽع 
گوريون ڇڏي ڏئي. جيڪڏهن 21 گورين وا 


ل ڪري تت فقط هارموني گوريون کائي ۽ مٺاڻ 


رو پيڪٽ پئي استعمال ڪري ت پهريون 


واريون 

ٴ٬٫‏ . عط 7 تن ڏينھن تاٿين جن 
حمل روڪڻ لاءِ ضروري آهي ت گوريون کاڻڻ وسري وڃڻ جي سخڻ د» پڻ چنسي 

عمل دوران ڪنڊوم استعمال ڪجڄي۔ . 

سس ياد رکو: ڄمر روڪ گوريون ڪجه ڏينهن كائبيون ۾ ڪجھ ڏينهن نہ کائبيون ت انهن 


جواثر د ٿڀندو ڄمر روڪ گوريون استعمال ڪندڙ عورت کي روزانو هڪ ٿي وقت تي 
هڪ گوري ضرور کائڻ گهرجي. پوءِ ڀل هو ڪي ٻيون دوائون ب استعمال ڪري رهي 
هجي., خاص خوراڪ کائي رهي هجي يا پيمار هجي. 


هڪ ڏينھن ڱوري کائڻ وسري وڀس 
ت ايندڙ ڏيلهن ٻ ڱوريون گا ڌم 


9 َ 


[آ71 
.9 

هپ 
ڳا 


ڊ ن0 
ظڂ 
ه؟ 
1 


ڇاتيءَ ۾ سور ۽ ساه ڀرجي اچڻ 

9 مٿي ۾ شديد سور 

*_هڻن پيرن جو سُن ٿيڻ 

هڪ ڌنگ.ر لايد سور 

.جي مخصوص گورين بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ ڏسو صفحو 517. 
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باب 7 آ/ ڪٽنبي رٿابندي 
ڪٽنبي رٿابنديءَ جون انجيڪشنون ] 
هن طريقي ذريعمي صحت ڪارڪن عورت جي چسم ۾ -- 
هارمون جو ڪجه مقدار ڪجه عرصي لاءِ داخل ڪندي هي 
900 نداي يڻ کان حفوظ ي رهي هڪ سہخ]خحتٽ 
انجيڪشن هڪ کان ٽن مهينن تائين ڪا ڪارائڻي رهي ٿي. نا ڪڪ 


انجيڪشن | ات راك 
ٳ يڙ بج تتي آهي. اِهو طريقو اسخعمال ڪندڙ تما ٿورڙيون عورتون ٿي 
گورهاريون ٿينديون آاهن ان طريقي جو هڪ ٻيو ب فائدو آهي ت ت عورت کي جنسي عمل کان اڳ 
ڪجه ٻ نہ ڪرڻو پوندو آهي. ان ن کانسواءِ صحت ڪارڪن ڇڏ 
آّ* رڪن کي ڇڏي ٻئي ڪنهن کي پڻو ٿي ند 
گندو آهي ‏ ڪو هو؟ ڪٽنبي رٽاينديء جو طريقو استعمال ڪري رهي آهي 
ان طريقي جا نقصان آُهيئي آ آهن جيڪي ڄم روڪ گورين 
جا ٿين ٿا يمتي ڪجھ عورتن جو وزن وڌي ويندو آهي اُره شڄي 
ويندا آهن., الٽيون ٿينديون آهن يا ماهواريءَ ۾ مڙيڙ ٿيندي آهي 
9 لڳرائيندڙ ڪيترين ٿي عورتن -. ماھواري ايندي ئي 
٣ 297”‏ يايڊ با بيما اٰ("( ” 
تا ڊزيا پين چئسي ب رين تاڻ ٿي بچاتي 
”اگ ڀاڳي انڊيڪڪذن ۾ فقط پروجسٽن هوندو آهي. ڊيپو پروويرا ۾ نوريسٽريٿت سڀ کان 
وڌيڪ مشهور برانڊ آهن. ڀٹهٽجي ٹيم تارائڂ مهل: هي اتييڪشر: انختمما(ل ڪرڻ مان ڪو تقان 
ناهي ۽ اهي انهن عورتن لاءِ ب محفوظ آهن جيڪي ايسٽروجن استعمال نٿيون ڪري سگهن. (ڏسو 
321 
مھ يهيمجشدن ۾ هس يس ير 
عارطور تي ٽيڪ طرح سان :ايدي آهي. ” 
وڌيڪ) ني تت انجيڪشن شروع ادن کان اڳ ۾ اها ڳالھ ميس يي 1 
تي ٻڌائي وڃي. ۾ ..ريييڊينانزاس يي يرنه حبت “ور 
ًِ_- . 
هن طريقي پر صحت ڪارڪن عورت جي ٻانهن پر چمڙي اندر پروجسٽن جون ننڍڑيون 
هه اِهي امپلانٽ 3 کان تا 
' ...9 اڳ ڳورهاري ث يخ چاهي کي * 
صحت ڪارڪن جي مدد سان امپلانٽ ڪڍ راتڻو پوند.و 


9 8 
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آسان هڊوائفري 


اسپلانٿ لڳراٿيندڙ عورث کي حمل 
گهڻو اراو ٿئي ٿو پر اِهو ٿماِ گهٹين 


کان بچڻ لا۽ ٻپهو ڪجه ن ڪرڻو پوندو آهي. امپلانٽ تما 
ٹلهي متاري عورتن کي سنهڙين عورتن جي پپپٽ ۾ گهٽ 
تحفظ فرا ڪري لو امپلانٽ پر صرف پروجسٽن هوندي آهي, ان ڪري اهو اهڙيون عوراتون ٻ 
استعمال 2 ن مال آيون جن کي اپ نار وهن جي اتنتعمال کان مدع ڪئي وٿي هجي. ان کانسواءِ 
ٰ ً نٽ اس سگهجي ٿو 
اب جيه ها ٿي خطرا/ڄوكمر ٿين ٿا (ڏسو صفحو 321). امپلانٽ 
استعمال ڪددڙ تمابر گهڻين غورثن کي ماهواري تمامر گهڻي ٻي قاعدگيءَ سان ايندي آهي ۾ 
مالموارهن جي ويچ پر ڪپڙن تي داغ نظر ايندا آهن پا رت ايندو آهي. اِهو طريقو استعمال ڪرڻ جي 
هڪ سال کائپء۽ عام طور تي صورتحال بهٽر ٿي ويندي آهي. ٻين هارموني طريقن جيان امپلانٽ ب 
عام طور تي ا٫بڇ‏ آءِ وي/ايڊز ۽ ٻين جنسي بيمارين کان نٿو بچائي. 

عورت پاڻ امپلائٽ نئي ڪڍي سگهي. امپلائٽ فقط ڪا تربيت يافتا صحت ڪارڪن ٿي 
ڪڍي سگهي ٿي. ٿي سگهي ٿو تہ اهڙي صحت ڪارڪن ڳولهڻ ڏکيو ٿئي جنهن کي امپلانٽ 
ڪڍڻ ايندو هجي. امپلانٽ لڳراٿڻ کان اڳ عورتن کي ِن ڳالھ جو پٽو هئڻ گهرجي. 


خبردارا امپلانٽ لڳرائيندڙ عورتن ۾ هيءَ خطرناڪ علامتون ڏسو جيڪڏ هن 
انھن مان هڪ ٻ نظر اڇي ت طٻي مدد حاصل ڪريو: ُ 
* امپلانٽ ڀرسان ٻانهن ۾ سور 


ْهْ 
ف امپلانٽ ٻاهر اچي وڃي۔ 
* ماهواري ڪيترن مهينن تاين باقاعدگيءَ سان اچڻ کاٽپوءِ بيهي رهي. 


آءِ يو ڊي هڪ ننڍڙو اوزار آهي جيڪو فقط پلاسٽڪ يا 
پلاسٽڪ ۽ ٿامي جو ٺهيل هوندو آهي. ان کي حمل روڪڻ لاءِ 
پڀوٽرس اندر رکيو ويندو آهي. آءِ يو ڊيءَ کي آءِ يو سي ڊي, 
يا لوپ ب سڏيو ويندو آهي. باب 21 ۾ آءِ يو ڊي ۽ ان 
ڀابت وڌيڪ ڄاڻايو ويو آهي. 
ڊي لڳاٿڻ کانپو۽ اوستائين يوٽرس ‏ رهي ٿي 
ڪو تربيت ورتل فرد ان کي نن ڪڍي هر ڪجه 
بوع آءِ يو ڊي تبديل ڪرڻ ضروري آهي. مختلف 
ة يو ڊيءَ جا مخلف شدا اٿين ٿا. 
عمل دوران عورت ۽ مرد کي آءِ يو ڊيءَ جي موجودگي محسوس نت ٿيندي آهي. آءِ يو ڊي 
رعورت کي جنسي عمل کان اڳ ٻڀو ڪجه ڪرڻ جي ضرورت ناهي ۾ ڪنهن کي 
ٻ ضرورت ند هوندي آهي ت سندس جسمر ۾ آءِ ڀو ڊي لڳل آهي. 


آءِ يو ڊي يوٽرس جي 
اندرهنڪي ويندي آهي 


ڏوريون سرويڪس کان 
ٻاهر عورتاڻي عضوي ۾ 
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77 :سن ”ءدهدھڈآھهھسسسق "با .بهم 
جنسي ٻڄماربن, عورنالي مضري پا پولرس پر الشيڪشن پا اڀڇ آء وڳ ابا٫ز‏ جي شڪار عون 

کي آء۽ پو ڊي اسنتععال نہ ڪرڻ گهرجي. آ ۽ يو ڊي؛ جا ٿييندڙ ڪجه نفعمان يا خطرا ههٺ 1ڄ 3 " 

آء۽پوڊي اڄ آءِ و/ زيا ٻهن جنسي بهمارين کان نٿي ٻچائي. جيڪڏهن آءِ يو ڊي لڳائع کان اڳ 
عورث کي ڪا جنسي بيہماري آهي تت انشيڪشن يوٽلرس پر پگلڙڄئڻ جو انديشو رهي ٿو يوٽرس ۾ 
انديڪشن سان ٻار ڄڻڻ واري صلاحہٿ خش ٿي سگهي ٿي ۾ ٻيا خطرناڪ مسئلا پڻ ٿي .گن ٿا 

آء بو ڊيءُ سان ماهواريءَ پ 'ٿتڪليف ٿي سگهي ٿي ٻا نماه, گهڻو رك اچي سگهي ٿو تماه. گهڻو 
رت اچيڻ 'ٿي رٿ جي کوٽ جو مسئلو ٿي سگهي ٿو 

ھآ يو ڊي؛َ جي اسثعمال دوران عورت ڳورهاري ڻي پوي يا ڳورهاري ٿيڻ کانپو۽ آءِ يو ڊي استعمال 
ڪبي ت ٻار ضاٿع ٿي سگهي ٿو 

0 عورثٹ پنهئنجي سر ن. آءِ يو ڊي لڳائي سگهي ٿي ند ڪڍي سگهي ٿي. ڪنهن صحت ڪارڪن 
کي اِها لڳائڻ ۾ ڪڍڻ گهرجي. 
انهن سٻپن ڪري آء يو ڊي استعمال ڪندڙ عورت ڪنهن صحت مرڪز ڀرسان رهندي هجي 

تہ بهثر ٿيندو 


جه 


خبردارا جيڪڏ هن آءِ يو ڊي استعمال ڪندڙ عورت ۾ هيٺين مان ڪا ب علامت 
نظراچي ت طٻي مدد حاصل ڪرڻ گھرجي. /ڇ 
ماهواري دير سان اچڻ يا بلڪل ن اچڻ يا ماهوارين جي وچ ۾ معمول جي ابتڙ 
داغَ نظر اچڻ. 
پيٽ ۾ سور جيڀڪو ختم ٿي ن ٿئي. يا جئنسي عمل دوران تڪليف. 
*« انفيڪشن جون علامثٽون: عورتاڻي عضوي مان ڪا رطوبت خارج ٿيڻ يا بدبو 
اچڻ, بخار, سيءُ طبيعت پر بيزاري محسوس ٿيڻ. 
9 _آء يو ڊيءَ جون ڏوريون ننڊيون يا ڊگهيون ٿيڻ, غائب ٿي وڃڻ يا آءِ يو ڊيءَ جو 


آءِ پو ڊي لڳرائيندڙ عورت کي هر مهيتي چڪاسڻ گهرجي ت اِها 
لڳل آهي يا ن. انهيءَ چڪاس جو بهترين وقت ماهواريءَ کانپوءِ ٿئي ٿو 
ين هٿ ڌوئڻ گهرجن. ان کانپوءِ ٻ آڱريون عورتاڻي عضوي اندر 
ِيءَ جي ڏورين کي ڇُهڻ گهرجي. هر مهيني انهن جي ڊيگه 
هن ڏوريون ننڍيون يا ڊگهيون هجن يا بلڪل محسوس ن تي 


بسٽريءَ کانسواءِ جنسي عمل . يد 
نا ڪيٹراٿي اهڙا طريقا آهن جن ذريمعي حمل ن ٿيندو آهي ڪيترائي جوڙا وات 
227 
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اسال هو افريي _ 9“ يوسوووججج1900 نه سان لڳالچدد.ا آھ 

۱ آهن ۾ مهشنن کي «نتم "يي ۱" ال » ٰ' . 
ساز جاسسي عضرف ٿي ها 06 0 "ين ڄر غغر ر الننهاٺي گهٽ ھاو هي ۾ 
انهن ڊ افا#غ آ ۾ ري/ اپ ٳ يا ٻين «اي ببان پ جعل ك لهندو آهي » ان سان اه آءِ ري اها »سن 


عمل ن ليندو آهي نه" ري پيماريون سولالي سان منقل ٿي سگهن لون 
پرنسي شمل کان معقمل پرهپز ريغ مل روڪڻ +» .5 
نٻ ٿا.. پفيني طريفر آهي ۽ ايچ آءِ وڳ/اپڊ( ۾ ٻيهن ننسي پہھ ارين 


کان بچڻ چيو صدر ظر يظق » آهي. 7 گهلي يه ناڏهن 
چياسي غمل ن رڻ زال ملس لاءِ اٺهائي ڏگپو مي سگهي سل 


ٻار کي پنهنجي ٿڇ ڏارائڻ 
ريم جي پهربن ڇهن مهيدن درا ٻار کي پنهنجي ثڄ ڏاراڻهدد1 


اڪفر غورڻن ۾ ٻچهداني؛ مان ببضا غارچ ن ٿھندا آهن (ڏسو 
صاحر( ال ان ڪري هوڄنسي مل مان ڳورهاريون ون لي سگهن 

ها طور ٿي غورك ڳورهاري ن. ٿهددي جيڪڏهن هو؛ ٻار کي ٽڄ 
ًاراڻي رهي آهي ۾ا 
۱ بار ڇھن مھيٺن گان گهٺ ڄمار وارو آهي. ۽ 
2 عورٿ کي ويم گالپوءِ ما هواري ‏ آئي هڄي, " 
(- مورٿ ٻار کي فقط پنهنجي ٺڄ ڌارائي رهي هڄي 

جيڪڏهن فورث ٻار کي نٻي جو گچر, پاڻي يا ٻون پاپاٺ 
راريون شيون ڏئي رهي آهي ت سولائي سان ڳورهاري ٿي سگهي ٿي. جيڪڏهن ٿج ڏارائڻ ۽ ڇهن 
ڪال ڪن کان وڌيڪ جي وڻي آهي ات ٻ هو؛ ڳورهاري ٿي سگهي ٿي. 

ثج ٿاراڻڻ ريعي حمل کان بڄڻ راو ط ابو اڄ آءِ وي ٫پا‏ ز ٻهن جننسي پہماربن کان نٺو ٻڄائي ان کانسواءِ 
ڻڄ ٿارائڻ مهل اڀڄ آءِ ريا يز لڳڻ مان اهو خھار رٻ رهي ٿو اد مرض ٻار کي ٻ منخدل ٿي وي جيڪڏهن مس کي 
ڀڄ آءِ ري اڀڊزهشڻ ڄو شڪ هجي اد هر پيري ڄنسي عمل مهل ڪا ومراستعمال ڪري 


ڳڙڀڄڻ بات ڄاڻ (فعلري ڪٽنبي رٿاٻندي) 
#رٹ پنهنجي ڳنڀجڻ ا(!!1ا0!1'ا) رارن ڏينهن ‏ اجڏهن هو٤‏ ٻار ڄڻڅي سگهي) فلط اُن وتت 
ٿي جڏهن ٻڄهداٺي؛ مان ڪو بہضر نالڄن ۾ بوٽرس ۾ داخل ٿئي. اهو عمل مهيني ۾ 
هي (ڏِسو صلحو 20). ان باٻث ڄاڻ لاءِ عورٿ کي پنهنجي جس جون علامتون 
قا اهر سَمجهي سگهي تن هو؛ ڪڏهن ڳپجي سگهي ٿي. انهن ڏينهن ۾ زال مڙس 
ڻ گهرجي (يمني مردالو عضوو عورتناڻي عضوي ۾ داخل ند يڻ گهرجي) انهن 
اڄندسي لعل ڪري سگهن ٺا جهاڑوڪ جنسي عون کي جس جي ٻين حصن 
لهن ۾ َا وه با ڊابهادراه. هامي حممل ٺهڻ کان روڪي سگهن ٿا. 
ندي؛ ئي ٽڪو پشسو خرچ ٺالو ٿئي ۾ ان جا ڪي ذيلي اثر ٻ ناهن. پر اهو طريافو 
ٿن ھورث کي هر پهري اِهو پٺو د هوندو آهي ت سندس ڳهڄڻ وارا 


-ٿذٽن--- 
ټڳ 4 آهر. آهر, ڪي 4 
.رن -ي----- يو ري | الفتظار ري بي 
ٿي پئ ت. هو؛ سولائي سان گور هماري 2 سگهي ٿي اهو مي پير آسيارِ 
, عابر طور مي ان وقته سڀ کار: وڌٻڪ | 


رائدو ٿئي ٿو جڏهن ير 
او ۽ مڙس ٻنههي کي ان جس تربيت ڏئي رئي هي نفدري صڪئنبي ٌٍ 


باب 7 ا ؟" "0 رثابندي 


اپندي ايچ آءِ ري/ابٺڊري ٻين جنسي بيمارين کان نكي بڄائي 

فطري ڪٽنبي رٽايندي انهن عورتن لاءِ بيڪار ھي جن کي ۱ آر 
سي عمل جي اوقات تي اختيار ناھي. جڏهن عورت جي ڳڀڄڻ جا ام ًا ٣‏ 
ڙينهن هجن ت سندس مڙس کي ڪئنڊوب يا ڊا بڀافرام استعمال ڪرڻڂ ٣‏ 
وري جئسي عمل کان تي پامسوڪرڻ ڻي راضي هئڻ گ ٿهرجي 

اتهن عورتن کي ب اِهو طريقو استمما! لد ڪر گھرجي جن جي ماهواريء جو عرصو هر مهڀني 
مختلف ٿکي تو جن عو رت ن تاو تي ٻار جِڪيو هجي يا جن جو حما ل ضاتع ٿيوهجي. کي هي؛ ٤‏ طريقواوستائين 
ستعمال ڪرڻ گهرجي جيستا جستاتين لا گيتو ڪيترا:ً ٿي مهيئا ماهواري باقاعديَ اچڻ شروع ٿئي 

ڀڃڻ بابت ڄاڻ ِ بكدا ڪرڻ جا ڪيترائي طريقا آهن. هن ڪتاب ۾ اسان رطوبت يا سيوڪس 
واري طريقي ۽ ڏينهن بڻڻ واري طريقي بابت ٻڌايو آهي آهي طريقا گڏوگڏ استعمال ڪرڻ سان وڌيڪ 
بهتر تتيجا اي سگهن تا ب بو صڄڃڄيٴ ت هكڻ کان بهتر آهي ت ت ڪوهڪ طريقواستعما! ڪچي. 


رطويت (1110115'ا!) جو طريقو 
ان طريقي برعورت تٹ؛روراتو يتهَتجى هت سان عورتانو عحضِوو چڪاسيندي آهي ڳڀجڻ ارا ڏينهن شروع 


ٿا آهو يپايپآپيي نا ڪجوبيضو 
'ً آڱر 
رطويت ڇڃڪاسڻ لا عو رت گهرجي 2 ت پنهتجخو عضوو صاف ياه 
صاف ڪر پوءِ رطويت ڇڃڪاسي اچِي. حخشَڪ ۽ جُھٽندڙ رطويت انھن 
كَڀڃڻ مھل رطويت صاف ڃ جيس گي ٽستح ڏينھن کان علاوه ٿيندي آهي آيا 
ڀاڻي جھڙي هوندي آهي = _ ! تن يئيو »رسيم رطوبت هوندي ٿي تاهي؛. پھرين 
حتسي عصل ته , خشڪ ڏينھن جي بن ذڏيتھن کاتپوءَ 
اڻ وقت ٴ سب ِ .جڪ 
ڪجي يڪت ِ __ ټڻ_حت_ عحضيرعڻ ڪري سگھچي ٿو 


ح‫ . َ 5 ا7 رھ 3 
ته ىڻ جي مڪَؾ کانپوءِ عورت َعتجي رطويت ۾ ڻ قسم حون تددِليون سولاڻي سان سڃا تي سٿھي بي 
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اي 


ڏيني. گهڻ وارو طربقتو َ۔-<- ڇ 

يو رل فريتي پر عيرن انهن ڏينجن ۾ جئسي مل تن ين يي بندمر 
ڳڀڄڻ رارا ڦينهن هوندا آهن. اِهو طربقو فقطا اهي عورتون استعمال ڪري 0 يون جن # 
مامواري بانافندي ھجي ۾ ماهواريءَ جو پورو دور 20 کان 2 ڏينهن جي رچ پرهجي. ان جو مطلب اِهو 


آهي ث. هڪ ماهواريءَ جي پهربن ڏينهن کان ايندڙ ماهواريءَ جي پهُربن ڏينهن تائيڀن جو عرصو 20 


71 2 آيني. کان روڌبڪ ن هجي. 
.0 يا بر اين عورتن لاءِ اثرائتو هوندو آهي, جن جي ماهوارين جو عرصو 
مڪجهڙو هوندر آهي (يمني کين باقامدگيءَ سان ماهواري ايندي هجي). پر جيڪڏهن ڪنهن 
عورت جي ماهواريءَ جو پورو دور مختلف عرصي وارو آهي ت هوءَ ڳورهاري ٿي سگهي ٿي. بيماري يا 
تما گهڻي ذهني دٻاء جي حالت ۾ ماهواريءَ جو عرصو بدلجڻ عام ڳالهق آهي. جڎڏهن عورت بيمار 
هجي یا ُهني دٻاءُ مححسوس ڪندي هجي ت اُن وقت تنائين ڪٿنبي رٿابنديءَ جو ڪو ٻيو طريقو 
استعمال ڪري جيستائين چاڪ ن ٿي وڃي ۽ ماهواريءَ ب باقاعدگي ٿي وڃيس. 
ڏينھن ڳڅڻ وارو طريقو ڪيكن استعمال ڪجي اٺ ڏينھن اگ منھنجي ماهواري شروع ٿي 

- ٹ بنه؛ ئي. ان ڪري ام چنسي عمل نٿا 
اي سڪ مت پيج مان | حٿيدئ هڪ 
جي 


ڪري سگھون ...... بھٽر ٿيئدو تہ آءُ 


عمل کان پاسو ڪندي جيڪڏهن انهن ڏينهن ۾ پنھنجي ٻيڻ جي گھر هلي وڃانٽ ٿه 
جمدسي عمل ڪرڻو آهي ت ڪٽئبي رٿابنديءَ جو در 0 


ڪو ٻيو طريقو اسثعمال ڪجي. 


غورثون پنهنجي ڳڀجڻ وارا ڏينهن ياد رکڻ لاءِ داڻا. چارٽ ۽ ٻيون شيون استعمال ڪنديون | 
آهن. ڪنهن نيڪلس جي شڪل پر ٽن مختلف رنگن جا 32 داڻا ڀرويو هر رنگ جو داڻو 
عورثٹ جي ماهواريءَ جي دور جي مختلف حصي کي ظاهر ڪندو 


ولايڪ تيرهن ٺيرا داڻا انهن ڏينھن کي ٿا 
) ظاهر ڪن جڏهن جنسي عمل ماڻ عام طور 
تي حمل ٿيڻ جو امڪان ن هوندو آهي 


پهرين ڏينهن عورت ڳاڙهي داڻي تي هڪ ڇلو وجهندي آهي. روزانو ڇلي .| 
تي منتقل ڪندي آهي. جڏهن ڇلو اڇن داڻن تي پهچندو ت هوءَ جنسي عمل ِ 
سگهي ٿي. جڏهين ب اڳئين ماهواري شروع ٿيندي آهي هوءَ ڇلي کي سري 

تي کڻي ايندي آهي. 
هڪ ئيڪلس بازار ۾ ملندو آ 


ساٿيڪل بيڊز سڏيو ويندو آ 
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ٿي جنهن تي 32 حصا هجن هر حصو 
سندس ماهواريءَ جي عرصي جو هڪ 
ڏينهن ظاهر ڪري هو چارٽ تي هر 


ڏينهن جي حصي تي نشان لڳائيندي 
ت چيڀٿن ياد رهيس ت ڪهڙن 
ڏينهن ۾ ڳورهاري ٿي سگهي ٿي. 


.ظء آهي جنهن ت ساڻ پا٫‏ رڄظخ تقريباً ثتادسڪ-۔ ني وينتدو آهي | اها انهن ماڻهن لاءِ 

بهتر آهي جيڪي مستقبل پر ڪڎهن ب ٻار ڄڻڻ ت ڇچاهيندا هجن. 

اِها آپريشن صحت مرڪزتي ٿورڙي وقت ۾ ڻي , وڃي کي ۽ خطر تاڪ ڌ ت هوندي آهي. اِهوطريقو 
تقريباً سداٿين مڪمل طور تي اٹرائتو ٿشي ٿو. ڊاڪٽر اسٽيريلائيزيشن کي غيرائرائتو ڪرڻ جي 
ينا - پر ان تي رچ تت اِهو طريقو 


مردن جي نس يئين .( 
» ]هاب هڪ سادي آپريش۔ ن آهي اڻ بي تقريباً ڏه منٽ لڳندا آ آهن صحت 
هتان ٿورڙو چير أ ڪارڪن ن انٽھڇن نالب-۔ ن کي ڪپي ڇڏيندا آهن ” ن مان مٿي مرداڻ تي عضصوي ۾ر 
ڏنو ويندوآهي ۽ هڻاڻ+ٻ _ راخل ٿيندي آهي مردن جون ڳوڙھيون(5130165خ1) ت ڪون آه 
آپريشن مان مرد جي جئسي عمل .28 
ڪن رهن“ تب در تہ پوندو آهي۔ آيري" ن کاتيوءِ ب 
جنتسي عمل دوران سند سا نس متي خارج ٿيندي آهي پر ٻار پكدا ڪندڙ 
أ جڙزا ان آهن۔ ققريياً تن مهين تائين 
نالين ۾ اِهي جزا موجود هوندا آهن تنهٽڪري اڻ دوران زال مڙس 
ڪٽنبي رٿابتديءَ جو ڪو ٻيو طريقو ضرور استعمال ڪن. 


>-اسٽريلاتيز تڀزيشن ع11 10 تاليوڻ ڪي ين آمن 1 
هحان بدي ڇڎييون آهن 

هاب محفوظ يي ھ-99 حبټ هس 5 

تت تاين پهچاتين ٿيون. ان رٿ 


ال ڪا ديون راي 


231 
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ڏساڻ مدواٽقري 
ڇرو رتابنديءَ جا هنگامي طريقا أ 


هنگامي حالت ۾ اغتيار ٿيندڙحمال روڪ ع يقو جندسي عمل كالپر۽ گي ' 
استعمال ٿيندو آهي. جيڪڏهين عورت ڪٽتبي رٿابندي؛ جنو ڪو طريقو - 


92 1: 5 ٽي ڪھ : جه 
چاهي ت چيترو چالدي ممڪن هجي چمر روڪ گورين جي روڌيڪ خوراڪ جع 
واپراٿي کيس جتسي عمل جي پتجن ڏينهن اندراهو ڪرڻ گهرجي. ج نٽ 


گي =- 5 حون حر ورجلد > اٿن اوتروان جي اثر جا امڪان وڌندا. 
]هو اهڙو طريقو ناهي جيڪو ههر ڀپري جتسي عمال ڪرڻ _ ۾ 
اڪٿ الٽي ۽ مٿي جي سور جي شڪايت ٿيندي آهي. ان طريقي تي اوترو اتحصار تٿو ڪري 
جي جيترو پيين تي ڪر آهي. 


هتگامي حالت ۾ حمل روڪ ڱوريون ڪيِٿڻ ڏڃڻ 
لڪٽر چمر روڪ گورين پ ايقنل ايسٽريڊيول (ايسٽروجڻا ڇ ليوونورجسٽرل ۱ايروجسيني هڻا 
آهن گورينڻ جي تعداد جراتحصار اتحي آهي هڪ گوريءَ ۾ ڪيتري ايڻنل ايسٽرياڊيول آهي . 
100 مائيڪروگرام ايٹنل ايسٽريڊيول كاثخ لا۽ ڏيو 
هه يو 12 ڪلاڪن کانپوء۽ وڌيڪ ()(10 ماڻيڪروگرام ڏيو 
گهٽ خوراڪ واريون گوريوڻ((30 کان 35 ماڻيڪروگرام ايٿنل ايسٽريڊيول واريون 
* 4 گوريون ڏيو پو ۽ 12 ڪلاڪن کانپوء۽ وڌيڪ ته گوريون ڏي 
وڌيڪ خوراڪ واريوڻ ڱوريوڻن(500 ماڻيڪروگرام ايٿدل اسٽريڊيول واريون 
2 گوريوڻ ڏي.و پر ۽ 12 ڪلاڪن کاڻپو ۽ وڌيڪ 2 گوريون ڏيو. 
ايمرجتسي گورين سان عورت کي مٿي ۾ سۇ ر يا شديد اُلٿيون جيءَ ڪچو ٿيڻ جي شڪايت 
= ََ جر رو ۽ ٴٴ= هت 
| كاٿخ جي ٽن ڪلاڪن اندرالٽي اچي ت پو۽ اوتري ٿي وراڪ ٻيهر اسحعمال ڪئي وجي. 


نِ ۾ عورتون آهي گوريون استعمال ڪنديون آهن جيڪي خاص طور تي هنگامي 

لا ۽ٺاهيون وينديون آهن انهن ۾ رهارمونن جو تمام گهڻو مقدار هوندو آهي ان ڪري 

کاڻڻيون ن ڀونديون آهن اڻهن گورين ۾رٿي سگهي ٿو ت فقط پروجسٽسن هجي ۽ 

پروجسٽن وارين گورين سان عام طور تي اُلٽي د ٿيندي آهي. 
لاوڏيو. پوءِ 142 ڪلاڪ. كان 


مي حالثٿ ۾ حملل روڪ طريقي طور ب استعمال ڪري سگهجي ٿو جئسي 

ڏينهن اندر تربيت ڀافتا صحت ڪارڪن آءِ يو ڊي ھڻي ڇڏي اڻ سان عام 

۾ ٿي ويندي آهي. آئيندي حمل کي روڪڻ لاءِ ان کي لڳو رهڻ ڇڏي سگهجي 
نن لاءِ استعمال ن ڪجي جنهن کي ڪا جنسي بيماري هجي 
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سس -- ...مي زا ني 
وسور باشر ڪي ڇڏڻ حڄچټح 
هن طرپلي ۾ سرة ناي نڪرڻ کان ات پنهنجو عظوو غورثاڻي عشضوي کان ٤‏ 
ري فورنك جي جلنسي عضرن کان پري ڪري ڇڏيندر آهي ان ريك لي 
پر ملا مور جي جسم پ ناخ د ٿيندا آهن . تا 
پاهي مرز هر پوري مي نڪرڻ کان اڳ ععضموو ٻاهر ڪدري وٺي پو۽ ب ِ 
لير رڌيڪ ائرائتر'امي اُن جو سبب اِهو آهي ند ڪڏهن ڪڏهن مئي نڪرڻ کان اڳ ٿورڙا 
پسيپربر حارج ند هن. هو ب ٿي سگهي ٿو تہ هو وت سر پنهنجو غشموو ٻاهر ڪڍي د سگهي يا 
-9-9 . هي, ان جو مطلب اِهو ٿيندو تہ عورٿ ڳورهاري ٿي سگهي ٿي. اِهو 
طريڻو اسپربيسائيڊ يا ڊايافراهِ جهڙي ڪنهن ٻئي طريقي سان گڏ استعمال ڪرڻ تي وڌيڪ 
اراو ٿي سگهي ٿو 


گهر ٿي ٺاهيل اسڀنج جو طريانو 
ِن طرياقي ۾ عورت جئسي عمل کان اڳ سرڪي, ليمي يا لوڻ جو اسپنج ٻوڙي پنهنجي عضوي 
اندر رکندي آهي. اِهو طريقو گهڻو اثرائتو ناھي پر ان سان ڪڏهن ڪڏهن حمل جي روڪٿام ٿي 
ويندي آهي. جڏهن ڪو ٻيو طريقو استعمال ن ڪري سگهجي ت ان کي آزمائي سگهجي ٿو 
اڻ سان عورتاڻي عضوي ۾ خارش ٿي سگهي ٿي جنهن ڪري عورت کي سولائي سان جنسي 
بيماريون لڳي سگهن ٿيون. جيڪڏهن ان سان عورتاڻو عضوو خشڪ ٿي وڃي, ُڄي پوي يا ان ۾ 
خارش ٿڀڻ لڳي ت اهو طريانو اسثعمال ڪرڻ بند ڪري ڇڏجي. 


گھريلو اسپنج ڪيکئ ٺاهجي 

1 َ-_-_ص_-ص-- كه ڀ؟ نه هام ادا 
سرڪي جا هڪ پيالي هڪ پيالي ٽهڪايل لا چمچا ٽهڪايل صاف ‫) 
ٿهڪايل صاف پاڻيءَ ۾ صاف پاڻيءَ ۾ ۱ پاڻيءَ ۾ / 

2 |سڀنجڄ جو ڪنهن بيضي جيترو ٽهڪايل ٽڪرو کڻو ۽ مٿين مان ڪنهن ‏ | 

هڪ پاڻڀاٺ ۾ ٻوڙيو 

- جئسي عمل کان اڳ اسپنج کي عورتاڻي عضوي جي اندر تائين وجهي 2 

ِ ڇڏي.وو اسپنج رکڻ جي هڪ ڪلاڪ اندر جنسي عمل ڪري.و تت 

سي مل جي گهٽ پر گهٽ ڇهن ڪلاڪن تائين اسپنج لڳو رهڻ « 


تسٽسسسسستنخصسسخظلصتنمحجڪجڪجتتا 


ڪڍڻ ۾ ڏکڃائي لي سگهي ٿي پر اِهو عورتاڻي عضوي اندر غائب ٿي ن ويندو . 
ت اُڀڀ کڙين ويهي ڪاڪوس ڪرڻ دوران لڳندڙ زور ڏئي ۽ اسپنج ڪڊ لاءِ اندر 
.سنج سولائي سان نڪري ايندو جيڪڏهن اسپنج ڪڍڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي هجي ت- 


گهرجي. استعثال ٿيندڙپاياٺ کي اڳ پ ٿي ٺاهي ڪنهن ڊول نک *7 .رپ ۾ 


آر يي بايان جن (ازڪشا لي ٿغي .ّ 
99 آهن جيڪي استعمال ت گهڻو ٿا ٿين پر هي 
أ ض تر خطرناڪ پڻ آهن: 


ٽچ عمل کانپوءِ پيشاب ڪرڻ 


ٿا پر انهن سان عورتاڻي عضوي تي زخم اچي سگهن ٿا. 


علائقي واسيبن لاءِ ڪٿنٍبي رٿابنديءَ کي اثراثتتو بنائڻ: 
ڪٽتبي رٿابنديءَ لاءِ مردن کي ذميوار بنائڻ گهرجي 

جڎڏهن عورت ۽ مرد گڎڏجي ڪٽنبي رٿابندي ڪرڻ جو فيصلو ڪن ٿا ت ان تي ڪاميابيءَ 
سان عمل ڪرڻ وڌيڪ سولو ٿي پوي ٿو جيئن ت مرد وي جي عمل مان نٿا گذرن تنهن ڪري هو 
اڪثشر حمل ۾ ڪٿٽٽئبي رٿابنديءَ جي ذميواري قبول نن ڪندا آهن. تمام گهڻڱا مرد سمچهندا آهن ت 
ڪٽنبي رٿابندي عورتن جو مامرو آهي. 

ڪجھ مرداِهو ت چاهيندا آهن تہ سندن زالون ڪٿئبي رٿابنديءَ تي عمل ڪن. ٿي سگهي ٿو 
ت هو تمام گهڻا ٻار چاهيندا هجن يا سمجهندا هجن ت ڪٿٽئبي رٿابندي غلط شكي آهي يا محسوس 
ڪندا هجن اها مهانگي آهي یا ان ۾ ڏکيائون آهن ۽ کين ان مان ڪو فاتدو نظر نڻو اچي. 

جڏهن مرد عورتن جي انهيءَ حق جي حمائتت ٿا ؛ً <_ 
ڪن ت هو ڳورهاري ٿيڻ چاهين ٿيون يا نہ ۾ اِهو تہ 
ڪڏهن ڳورهاري ٿيڻ چاهين ٿيون, تہ عورتون پنهنجي 
مرضيءَ سان ڪٿنبي رٿابنديءَ تي عمل ڪري سگهن 
ڻيون جيڪڏهن عورت ۽ مرد ٻار ن چاهيندا هجن ت 


دن کي ڪٽنبي رٿابنديءَ جون وڌيڪ ذميواريون 

.۔ تي راضي ڪري سگهو ٿيون. ڪٽنئب ۾ 

'تعداد گهٽ هوندو تہ ڪٽنب جي هر فرد جي 

چڱڇلائي تي اثر پوندو مردن کي همٿايو ت: 

ننئنجي رٽابنديءَ جو جيڪو ب طريقو پسند ڪري تنهن جي جي حمائت ڪن. 
بابندي؟ جي اهميت بابت علائقي جي ٻہن مردن سان ڳاله ٻولھ ڪن. 


ع0111) 015 تيڳ 


. يڪ انا يئ ند نگ 
- بڊوائفون عورثن چ مردن کي ڪَثامي رٺابدا يا هي فلريهن باپ ۽ پندو ڪر ۾ ۾ ۾ڍ [ 
ڪر ٿي سگهي لون کججن پائو پوي تہ سان اد ٿلمي ۾ ڪاناي زلابدديي؛ ٿي ههل ڪن ڀآء 
ن هوڪٽننبي رٺابندي؟ جي سر بادن کي رخ مڪا را ؟لاءِ پااڏه. لا نف صٿ |ي ...اھ .1 ؟ 
عورث جي صحمث, ان جي ڄاڻ ۾ پلهلجي اس اي سدا »سن رل کي بهار بدالڻ لاء 
ڪننبي رثابنديَ جي نهن پروگرام کي نهت ر پذل ڪا اٽاار ٻغالي ..گهچي ٣‏ 
7 مورتن ۾ مردن آڏو ڪئئبي رٿابددي؛ ڄا ٿماه گهالا ڦل با هجن جن جي ناڻ.ن ۾ لفسالن بابك 
واضح ڄاڻ موجود هجڻتي. 
هوزت کي صحث جي ڪنهن سسللي بابٺ ڄالم حٍ“ چڪاسن هي مٺاسٻ هول ٺ حاصمل 
ٴ-ه جهڑوڪ هاءِ بلڊپربشر. جنهن سان اهو پلٺو لڳي لك هو؛ للالو ال ريو اسشلعحال ڪري 
گي ٿي يا ن. ڪو طربنو اسثعمال ڪرڻ شروغ ڪرڻ كالپن؛ سارسٺچال جي سهرلك, ٿ 
جيئن اِهو پٽو لڳي سگهي ت اڻ طرياڻي مان ڪو دسالدو لن له پيهٻو ٿٺي ۾ جنيڪاهن مي رهببو 
هڄي ت عورت کي ڪنهن ٻئي طريقي کي آزماٿڂ جي سهولٹ 
پنهڻجي ٿج ڌارائڂ ۾ مددڪرڻ شنٻڻي جوعااج ۾ جدٺسي ٻہمارين جو لاج ۾ ٻچا شامل آهن 
ب نن ۽ عورتن کي همٿائڻ تہ ڄم روڪ سلسلي ۾ ٻڻي ڏمهراري لهول ڪَن. 
”8 مقامي صحت ڪارڪنن ۽ خطري کان پاڪ 


روائتي طريقن جو احترام جن ۾ ماهواري کي 5 


1 أ ا ھااٻي , اه اي 


8 
ان بيرن ان 
-“»ه آهي اهبلرن 


باتاعدي بنائڻ جا طريقا ۾ ڪٽنبي رٿابندي؛ 
جا طريا شامل آهن. مڊوائفن وٽ اڪشر 
رواكتي طريقن کي جديد طريقن سان گڏ 
استعمال ڪرڻ جو چڱو تجربو هوندو آهي 

دٻاءُ ۽ چبر کان آزادي جبر جو مطلب اِهو آهي 
ت صحت ڪارڪن یا ڪو ٻيو فرد عورت تي 
هي ت هوءِ ڪٽنبي رٿابنديءَ تي عمل 
ڪري یا ڪو اهڙو طريقو اسخعمال ڪري 


:. 


.. بابٹ دٻاءُ کان آزاد هغلڻ گهرجي 
<> ” حخٹ ڪا ڪن کي ان 
فلاڻو طريقو هيتري تعداد ۾ عورتن کان ت هو عوراٽن کي ڪهڑا طريفا پيش ڪن 


7 ڪَئا: 
ڪن ڀا کين مڪمل ڄاڻ ن ڏينديون آهن. آهي : مالي امداد ساڻ شلي رهيا 


ناله اڍارا ڀا مرڪزي يا صوبائي حڪو مين 135 


عورتاعي : سد 5 > ليي= اه ا 2! 
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چجابياانليڪشث 
بيماريونءِ چئسي عضمن . » 
ڪڪ. تل ٿن تن 236 جتسي بيمارين جوعلاج 238 


هه“ =---- 
5 
کڪ اد ند مدصخها*ت هت تت 
0 


تت يھي--- 
سج“ يم 


جسمر متاثر ٿكي ٿو نت 30 
352 


2 بايت سيکارڻ 


نار ڇا آمن: 
صِسي طور تي متحقل ٿيندڙ اثفيڪش. 2 َ 
ني عمل دوران هڪ فرد کان ٻي ير تت کنسي بيماريون هي ائفيڪشن آهن جيڪي 
سگهن ٿا. سوزاڪ, ڪليميڊيا. ڌريڪو متا 9 “رہ عورتون ۾ ٻار سڀئي انهن کان ٫حاق‏ » 
ك بل موناس, اتشڪ, شينڪررة ٰ ن “اتر تي 
آءِ وي/ايڊر عام جئسي بيماريون آهن. ٿم هرپين ڪاري ڪامڻ ۾ ايچ 
۾ب(. هن ٹرڊاشي هياين سان ڪاجلامت آهي م کير . 6 .2 
ڃئسي عضون مان بديودار رطويت خارج ٿيڻ سي يم ري ٿي سگهي ٿي: 
جِئسي عضون رخارش 
ڃِتسي عصون ۾ سور 
يلوس ۾ سوريا جنسي عمل دوران تڪليف 
اهوڊ تمام گھڅوعام آهي ت جنسي بيماري هئڻ جي باوجود ڪا علامت نظر د اچي 
تمام گهڻين عورتن ۽ مردن کي جئسي بيماريون لڳل هونديون آهن پر کين ان جو پڻو 
ٿي ت هوندو آهي. ڇ 
جئسي بيمارين جو علاج ث ڪرائبو ت ان جا خطرناڪ نتيجا نڪري سگهن ٿا. 
ان ڪري جئسي بيماري ٿيڻ جي صورت ۾ ان جو جلد کان جلد علاج ڪرائڻ گهرجي. 
ودن سي جتسي بيمارين جو علاج ت ٿيڻ جي صورت پر کين بيضي نالين ۾ حمل ٿي 
گ ٤‏ نق سرويڪس جو ڪئنسر ٿي سگهي ٿو يا هوِ سُنڍ ٿي سگهن ٿيون (ڏسو 


بيماري ٿي ڀوي ت پا وت کان اڳ چمي سگهي ٿو يا هو تماگهڻوننڍر 
هڪ چئسي بيماري هوندي تہ کيس ايچ آءِ وي/ايڊز سميت 
ڪا ٻي بيماري سولاتي سان لڳي سگهي ٿي. 

َهن باب ۾ سڀ کان وڌيڪ عام جئسي بہمارين بابت 
ٻڌايو ويو آهي ۽اِهو سمجهايو ويو آهي ت انهن جوعلاج ۽ بچاء 
انفيڪشنن باپت پڻ ڄاڻايو ويو آهي جيڪي عام تہ آهن پر 


جسي عمل ذريعي منتقل نٿا ٿين. 
37 
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: 3 با آڄهاڻ 
چشسي بي ائه يريو زيرري هي چڙهن ڪو فرد پئي ڪنهن اهڙي فرد جي انتهاٿي 
تاب پاگپبر جهن کي اِها بيماري هجي. ريجهي ڳاتڍاپي مان مطلب معمول جو جنسي 
عمل(مرداڻي يي آنو عورتاڻي عضوي اندر وڃڻا, مقمد ۾ جنسي عمل (مرد جو عضوو عورت/مرد 
جي مقند اندر رچا با جي ھھنوڙ تل وات ج افتہمال(لهبجا آهي. اِهو آخري عمل نسبتا گهٽ 
ٿيندو آهي. ڪڏهن ڪڏهن جئسي بيماريون متاثر ٿيل مرداڻي عضوي يا عورتاڻي عضوي کي ٻئي 
ڌر يچس نون سان ريخ ٿي ٻ متحقل ٿينديون آهن تمام گهڻن ماڻهن کي اهڙن فردن کان 
اي لي اين آهن جر ۾ جنسي بيمازيءَ جين ڪاپ علامت ظاهر ت هوندي آهي 

ارين ان بڇڻ لا سي انفيڪشن جي شڪلر فوڏامنان جنسِي عِمل کان پاسو 
ڪچي. ڪنڊوم استعمال ڪري ب جنسي بيمارين کان بچي سگهجي ٿ.و جئسي بڃمارين کان بچاءُ 
بابت وڌيڪ چاڻہ لاءِ ڏسو صفحا 350 ۾ 352۔ 


جتسي بيمارين جو علاج 2 

گهڻي ڀاڱي جتسي بيماريون تڪڙي علاج ڪراٿڻ جي صورت ۾ ختم ٿي وينديون آهڻ يا انهن 
۾ فرق ايندو آهي. پر گهڻي ڀاڱي عورتن جو علاج نڻو ٿئي. ٿي سگهي ٿو ت وٽن علاج لاءِ پئسو ڏوڪڙ ن 
هجي هو لڄي ٿينديون هجن يا کين ڊډپ هجي ت سندن مڙس ناجائز لا ڳاپن جو شڪ ڪندو 

اڻهن سببن ڪري جنسي بيماريءَ جي شڪار عورت جي سارستڀال جي خاص اهميت آهي 
جيڪڏهن ڪاعورت اوهان کي پنهنجي جنسي بيماريءَ بابت ٻڌاٿي ٿي ت ڪنهن ٻکي سان اِها ڳاله ناوريو 
ت ڪو کيس ڪا جئسي بيماري آهي ڇاڪاڻ جوڻي سگهي ٿو ت ايندڙڀيري هو مدد لاءِ اوهان وٽ اچي تي 
ت مٿس تنقيد ن ڪري.و ايمانداريءَ ۽ پنهنجي پوري اهليت موجڃب سندس سوالن جا جواب ڏيو جيڪڏهن 
سندس انفيڪشن جوعلاج نٿيون ڪري سگهوت ويجهي علائقي ۾ سستوعلاج ڳولهڻ ۾ سندس مددڪريو 
ياد رکو: .59 
گهرجي علاج جلدي ٿيندو ت ان تي خرچ پکو ب گهٽ ف ڇ 
ايندو ۽ علاج بهتر طريقي سان ڻي سگهندو 


خاطري ڪ ھ تہ عورت س موريور دواتون پرجيڪڏهن اسين ٻئي ٺيڪ ت 
پر رغي آهن. ڀل انفيڪشن ٫جیت‏ اا«اسٽا# داد پراشي 
تي وڃن پر ان جي پاڙ پٽڻ لاءِ سموريون 
ل ڪرڻ ضروري آهي. 
“لن ډاکاي نئن نوائن بنا نا ڏٺا ويا آهن سي حمل يا ٿج ڌارائڻ دوران استعمال ڪري 
جن ٿيون سواءِ انهن جي. جن بابت خبردار ڪيو ويو آهي ت انهن کي واپراكڻڂ خطرناڪ 
ٿو جيڪي عورتون ڳورهاريون ناهن يا پنهنجي ٿج ت پيون ڌارائين سي ٻيون 
دوائون به استعمال ڪري سگهن ٿيون ٻين دوائن بابت ڄاڻڻ لاءِ 
لا ڊاڪٽر ن هجي“ ڏسويا ڪنهن فارماسسٽ سان له وچڙ راچو 
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علا 
”سمڪڻ هجي ت هر ڳورهاري؛ جو ڪليميڊيا .يا سوزاڪ جي چڪاس ڪراڻي ڃي 
جيڪڏهن چڪاس مان پٽو لڳي ٿ انهن مان ٻئي .يا ڪو هڪ انفيڪشن آهي 7 ك عورٹ ۾ سندس 
مڙس ٻنهي جو علاج ڪرايو وڃي. پر پر جنبيڪڏهن سندس چڪاس ممڪن ن هجي ۽ مڻجهس يا 
سندس مڙس ۾ ائفيڪشن جون غلامٽرن هجن كڏهن ٻ ٻنهي جو تڪڙو علاج ٿيڻ گهرجي. بهتر 
آهي 'ڻه 4 آهي تت تڎهن 


۾ عملاج ڪرايو وڃجي 
ڪليعيڊياجي ملا لاه 


ٰ. 0 ملي گرام اپريگرومائيسن........ ڦڪڻ لاءِ, ڏينهن ۾ چار ڀيرا, ست ڏينهن يا 
500 ملي گرامرايموڪسي سلين.... ڦڪڻ لاءِ ڏينهن پر ٽي ڀيرا, ست ڏينهن 
8 علي گر سيشتائيڪسين جي انجيڪشن. . هڪ ڀيرويا 


8 -059590 اي ادن جيڪڏهن اوهان کي پڪ ت هجي ت عورت 
کي ڪهڙي بيماري آهي ت زال مڙس جو ٻنهي اتنفيڪشنن لاءِ علاج ڪريو. 

يب َی- . علاج لاءِ يت اسخعمال تو هاط وڂ تماأمر 

علاف 20-9 ڪن ٿي وٿي آهي (ڏسو صفحو 486). چت ري جي 

علائقي ۾ ڪهڙيون دواٿون مناسپ آهن. 


ڪليميڊيا ۽ سوزاڪ سبب ٻارن جا مسكلا 

ويہ. مھل ڪليميڊيا ۾ سوزاڪ جون شڪار عورتون ان بيماريءَ جا جيوڙا 
هنجي ٻارن کي متحقل ڪري سگهن ٿيون ان ڪري اکين جو اتفيڪشن ٿي 
پوجنهن مان نظر ختم ٿيڻ جو خطروٿ کي ترڊ ٺلاڙن جي خطرناڪ بيماري ٿي سگهي ٿيِ اک 
...نج جي اکين 
ا ٽڪ مل. وجهو(ڏسو صفحو 275). 


ٻار کي ڪليمڀڊيا جو انفيڪشن آهي ت 
نملي گرام ايريٹرومائيسن شربت ڏيو.. پيئڻ لاءِ ڏينهن ۾ چار ڀيرا, 14 ڏينهن تائين 
ٻار کي سوزاڪ ڄو انفيڪشن آهي ت 

ڇ گرام جي سڀنٽرائيڪزون انجيڪشن هڻو. ...ون فط هڪ ڀرو 
ڪاس ممڪن ن ۽اهو پنون لڳي ت ڪهڙو انفيڪشن آهي ت ٻئي دواٿون ڏيو ِ 


)0011 500111161 


باب ه أً/ حئ؛ 
-نست ستبسسس. )اٿ # »ها رڊوڻ ۾ چنسي مضون جا پيا اادڀعف 


پيلوڪ انفيڪشن |پيلوڪ انفليميٽري ډزيل پي آء۽ِ ڊا نف بيس 
هي؛ عورت جي بونرس نہہوٻ يا ٻڄچيدانيءَ ۾ ٿييندڙ خھلرناڪ انف يا '''''.تح_- 
آهي پپهلوڪ انفيڪشن اوڏي مهل ٿيندو آهي جڏهن عورت کي ڪليہيڊيا پا 
سوزاڪ جهڙي ڪا ني بيماري ٿئي ۾ ان جو علاج د ڪرايو ويو هجي اِھا 
پيماري حمل ضائع يڻ ۽ ويہ کانهو ۽ ب ٿي سگهي ٿي جموڙا عورت جي يوٽرس 
نالين يا ٻچيدائيءَ داخل تي ويندا آهن ۾ تي ائنفيڪشن پئدا ڪندا آهن 
سيڪ من پيلوڪ يجن بز څا٣ڄأ‏ تم ڪمو ريو ت, عزرج. کي ڊگهي. خرصي تائين سن 
>4 جن مندانن شي پپببلوڪ انيڪشن هجي تن جي ٿيويل حمل يا شند ٿي جا ابڪا. يڪ 
-.-ت- لج ڀل ج ن وڌڙيڪ 
هوندا آهن. ان ن موت پڻ ٹڻي سگهي ٿو 


تيزبخار(38 ڊگري سينٽي گريڊيا 1000 فارن هائيٽ کان وڌيڪ| 
تمام گهڻو بيماريا ڪمڙزور محسوس ڪرڻ 

عورتاڻي عضوي مان ساتي يا هيڊي رنگ جي بدبوبار رطوبت نڪرڻ 
جئسي عمل دوران سور يا رت اچ 


جنهن عورت کي پيلوڪ انفيڪشن هجي سا ٽي دواتون گڎ واپرائي. هڪ دوا ڪليميڊيا | 
جي. ٻي سوزاڪ جي ۾ ٿين ابنٽي بايوٽڪ ميٽرونائيڊازول 


ڪليميڊيا لاءُ 

ْ 0 ملي گرام ايريگروماکئيسن هه ۾ ۽ ۾ ۾ ۾ ۾ ياه اھ وڪ ۾ ۾ ۾ اڊ ۾ ۾ ڪت لاءِ, ڏينهن ۾ چار ڀيرا, چوڏهن ڏينهن 
يا ٍ 

ْ 0 ملي گرام ايموڪسي سلين 000 ڪن لاءِ ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا, چوڏهن ڏينهن ا 

ْ 0 ملي گرام سيف ٽراتيڪ انجيڪشن َا ڏوتدري ۾ فقطظهڪ رو 


.39 ......... ط هڪ يرو 

پلوڪ انفيڪشن پكدا ڪندڙ ڪنھن ٻکي قسم جي جيوڙن لاء زٍ 

0 کان 500 ملي گرام ميٽرونائيڊازول... لڪم لاءِ, ڏينهن پر ٽي ڀيرا, چوڏهن ڏينهن 

ل جي پھرين ٽن مھينن دوران ميٽرو ناٿيڊازول استعمال ن ڪرڻ گھرجي ؼ 

”ٿن اينهڻ ۽ ٻن زائين(49 ڪلاڪا جين ‏ ت 9 

کس تڀز بُجخار هڄي ڀا اُلٽيون ٿين تہ کيس هڪد صحت برڪز وڃڻ جي. كہ 
ق. ڪ ٿتِ اهم .. ُ 


ْ 
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لسان مډولٽغرف 
ٽڏ ڀڪوموناس 


آهي جت اخ ٿٿي ٿي. هردن پر ها طور تي اڻ ج 
هي؛ انتهائي تڪليف ڀري بماري آهي جنهن ۾ خادا کي يا * سيه . تي ٫جي‏ 
؛ 1 . عخضري يران وو ججودو سي سنهي دو جڀڪو بي 

ڪا هلامت ظاهر ند هوندي آهي پر سنذين ججي 
ھمل دوران ھورت کي منتقل ٿي ريندو آهي 

ٽري ڪومونان خطرناڪ ناهي پر ان سان ھورتاڻي حضوي ۾ خارض هجو 
ٿي سگهي ٿي جنهن ڪري ھورت کي سولاٽي سان ايچ آءِ ډيايڊزيا ٻيون 10 / 
چجنسي : 7-4 
ٽريڪوموٺاس جون علاهتون ...ڪھ ) ند 


. 9-۱ آ 
ڦلوڪَٹن واري گدلي يا هيڊي رطويت د9 هک 


ان -=- ڈ ڪه اهو ان طرح ٿيندو آهي جو عورت 
عورت سٿزيباٿ(011۱«ا 511#) وٺي ت تر محسوس ڪندي !ِهو ان طرح ته جو عور 
عصاف ۾ ني گر پاڻيَ سان ڀريل ٿاڻو ۾ 15 مٽٽٿ ريهي جيترا ڀيرا ٿي سگهي اِهو ڪجي ان سان 
جنسي عشضون کي آرام اپندو آهي ۽ بهماري جلد خر ٿي ويندي آهي. جيستاڻين عورت ۽ سندس 
مڙس جو هلاج مڪمل ن ٿئي ۽ سموريون علامتون خر ت ٿي وڃجن جتسي عملل ڪرڻ کان پاسو 


ڪرڻ گهرجي 


ٽريڪوموٺاس جي علاج لا 
جيڪڏهن عورت ڳورهاري هجي : 
حمل جي ٽين مهيني جي پڇاڙي تاٿين جو انتظار ڪجي. حمل جي پهرين ٽن مهيٽن ۾ هيءَ 
دوا خطر ناڪ ٿي سگهي ٿي. ڏين مهيني كانچوة: 
« 400 کان 5000 ملي گرام ميٽروناٿياڊازول... لڪڻ لاِ ڏينهن ۾ ٻ ڀيرا. ست ڏينهن۔ عورت 
د 2 نا ڙ, ڏي = لات فقط هڪ ب ُ 


ٿرا ّ 


.اچ رطوبت ندگسص! 

ُ جنسي ٻہماري ناهي پر اهو عورتاڻي عضوي ۾ ٿيندڙ انتهاٿي عاه انيڪشن 
۽ ۾ اينٽي باايوٽڪس يا ڄہ روڪ گوريون کاٿيندڙ عورتن ۾ هيءَ بيماري خاص 
هردن کي ٻ ڂعيري انفيڪشن لڳي سگهي ٿو 


”7 
...يپ يڊ اج نهن .ان ڪه ڪڏهي رت ٿندو آھهي. 


پا الي جهڙي ٻو۽ اچڻ 


ع01(5)0111) تڳي 


باب 8 1, 


جنسي بيماريون ۾ جنسي عضون جا ٻيا ائفيڪشن 
علاح 


خمير خطرتاڪ ناهي پر ڳورهارين جو وير کان 


اي : 
= ۾ ته 5 یک 5۱ : . . حمير جو علاج ٿيڻ گهرج نت ت ٻا 
ٿي نڌ الا 6 انڪ تن غلچ سان فيڪ ٿر رڀزر ]بي ٻار کي 


خمير جي انفيڪشن لاءِ قد رتي علاجح 
صاف تيم گرم ڀاڻيءَ سان ڀريل ٿانو ۾ سرڪو يا ڌونكرو ملايو 
پوءِ عورت ان ٿانو ۾ ڏينهن ۾ ب ڀيرا ويهي جيستا 
ڪري 
يا هوءَاِهو ب ڪري سگهي ٿي ت: 
هڪ ليٽر ٽهڪايل تدي پاڻيءَ ۾ٿي کاڌي جا چمچا سرڪوملاٿي. 
ٰ٬-_-ي‏ يڀ ڪھ جو صاف پُڙو سرڪوالڳل 
٣“‏ . ڳا پاڻيءَ ۾ پُساٿي, رات جو عورتاڻي 
يدا مخ عضوي جي اندر رکي. ٽن راتين 
سب ڪج تائين اِهو عمل ڪري هر صيح 
ڪَپه۾ھ ڪڍي ڇڌي 


ٿين بهٿر محسوس تن 


ڃتيشين واتكلت #*<1 پر ڪيه جو صاف ٻڙو ٻوڙيو: 
9 ڪت ڪھ تاو و ڪوب رت مڍ= دس تمه َو :555« هه« »ِء عورتاڻي عضوي جي اندر هر رات, 


ٽن راتين تائين. هر صبح ڪپھ ڪڍي | 
يا 
9 200 ملي گرام مائكيڪو نازول انسرٽ. ...ري عضو پر مين پاسي ڏانهن رک 


0 يونٽ نسٽيٽن انسرٽ رکو...... عورتاڻي عضوي ۾ مٿين پاسي ڏانهن, 


”يا ناڻيلون بدران ڪاٽن جا ڍلا ڪپڙا ۽ انڊرويئر پهري.و انهن سان جئسي عضون کي 
, ٿي ملي. ان سان خمير جي روڪٿام ٿئي ٿي. انڊرويئر جلدي جلدي ڌوٿو ۽ تبديل ڪري.و 
َ‫ 5 +» وط 

عورتاڻي عضوي ۾ صابڻ ن وجه پاڻيءَ جو ڇِنڊڪو ن هو 
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سان صسوانئفري 


بيڪٽريا وجائانوسس آبي وي گارڊنيريلا؟ 
هتيءَ جنتسي بپماري تاهبي اِعا عار طور تي خخطر تاڪ ت ٿيندي آهي پر ان ساڻ ڳورهارين جا پار 


جطد ڄسي سگهن ٿا یا چسڻ کااڻپو۽ کين انقيڪشن ٿي سگنچي ٿو 


عقلامتڻهون 

5 معمول کاڻ وڌيڪ رطويت اچ 

54 عورتاڻي عضري ماڻ پديو اخ خاص طور تي جتي عمل کاپوِ 
*. _ مڻٽڪي غخارش 


بيڪٽريل وجائتوسس جيِ علاح لاءِ 
جيڪڏهن عورت ڳورهاري هڃي:- 
حمل ڃِي ٿسن مهني ڃي پچاز تاٿين اتتظلر ڪجڃي. حمل جي پهرين ٿڻ مهيشن ۾ هيءَ دوا 
خطرتاڪ ٿي سگهي ڻي 
ٽين مهيتي کاتيو 
ھ 0 کالڻ 500 ملي گراممہتروتاٿيانولس_۔ قضخ لاءِ ڏيتهڻ ۾ بي ڀرا. ست ڏينهنڻ 
یا 


.ترازو جو 5]10 مي گرامراتسرٽ ٽ رك۔و۔و_ عورتاڻي عضوي ۾ مٿين پاسي. هر رات ست 
راتجن 


سي عضو ۾ خارضش 
جي عضو ۾ ار جا ڪيترائي سبپ ٿي سگهن ٿا. عورتاڻي عضوي جي سوراخ جي 
چوڌاري خارص خمير یا ڌريڪوموناس ڪري ٿي سگهي ٿي 

جتي عضرون جي وارن ۾ يا جتسي عضون ڀرسان خارش هجي 
ت ان جو سبپ جُون ٿي سگهن ٿا. جوون جو علاج جڙي ٻوٽين يا 
ميڊيڪل اسٽور تان ملندڙ دواٿن ذريعي ٿي سگهي ٿو وڌيڪ ڄاڻ لا۽ 
ڏس.و ”جتتي ڊاڪٽر تن هجي“* يا ڪو ٻيوطبي ڪتاب. خارش ڪنهن 
اهڙي صابڻ يا ڊيو ڊورينٽ سان ب ٿي سگهي ٿي جنهن ۾ پرقيوم 
هجي اِها عورتاڻي عضري کي ڌوٿڻ لاءِ استعمال ٿيندڙ ٻوٽن يا جتڙي 
پوٽين سان ب ٿي سگهي ٿي سادي پاڻي؛َ سان صفائي ڪريو ۽ ڏسوت 
ني ماش ض نئي ٿي پا دہ 
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7 يي اھ تو ض 5---9-9 بڻ ڇ ڀاتيءَ 
اححياط سان خشڪ ڪري.و ججمهيين ڪيڙي سا. ختڪت 2 ي صمايڻ ڇ ياد 
چري نن ڪريواهو يھ ام حعبا: كا 


آتشڪ خطرناڪ بيماري آهي جيڪا سڄي 
>ر کي متاثر ڪري ٿي. اِها ڪيترن ٿي سالڻ 
تاٿين هلي سگهي ٿي ۽ حالت خراب کان خراب تر 
ٿيندي آهي. چلدي علاج ڪراٿڻ سان ان مان جان 
ڇُٽي سگهي ٿي۔ 
علامتون 
1 پهرين علامت هڪ ناسور آهي جيڪو ٿي سگهي ٿو ت ڪنهن ڦٽ, ڦرڙي يا کليل ناسور جيان 
نظر اچي. اِهو ناسور اآتشڪ جي شڪار ڪنهن شخص سان جنسي 
عمل جي ٻن کان پٽجن هفتن کانپوء۽ نظر ايندو آهي.۔ اڻ تاسور 


ور ۾ جوڙا 
ڀريل هوندا آهن جيڪي سولاٿي سان ڪنهن ٻٿي شخص کي منتقل 
ٿي سگهن ٿا. ناسور ايڌاٿيندڙ ت هوندو آهي ۽ جيڪڏهن اِهو عورتاڻي 
عضوي جي اتدر هوتدو ت ممڪن آهي ت عورت کي ڀڻو تي ن لڳي ت 
ڪو ناسور موجود آهي. ان جي باوجود هوءَ جنهن شخص سان جتسي 
عمل ڪندي تنهن کي اِها بيماري لڳي سگهي ٿي. اِهو ناسور فقط 
باقي رهندو آهي ۽ سي جسمر ۾ پکڙجندو رهندو آهي۔ ! ِ‫ 
يترن هفتن يا مهينن کانپوءِ مريض جو گلو خراب تي سگهي ٿو کيس بخار ٹي سگهي ٿو 
- - د. <5 *اھ باڻڱا ي. تا خا 
۾ ڦلوڪڻا ٿي سگهن ٿا. سنڌن ۾ سوج ٿي سگهي ٿي يا جس تي داڻا ٿي سگهن ٿا خاصس 
)ڻا رن پيٿ ۽ پاسن تي. ان عرصي دوران ٻين جي جس کي ڇهڻ يا ڄمڻ سان ہ 
-- 5 حٳا= ۾ ڻ.هوٿتا آهن. 
ڇا چيوڙا متحقل ٿي سگهن ٿا ڇاڪاڻ ج واِهي جيوڙا چمڙيءَ تي هوندا اش : 
ک. 8999 . 1 خحر تہ تيند : 
تي اِهي علامحون پاڻ مرادو ختمر تي وينديون آهڻ پر بيماري حصر ميندي آهي 
- 8 9ص ”.ني چيوڙن سان دل جي بيماريه 
* آتشڪ جي مريض جو تڪڙو علاج ت بيو - ن جي + جق 
ڏهئي بيماري ۽ موت جو شڪار ب ٿي سگهي ٿو 
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نننشسنڏننسنس-_-- 


آتشڪ ۾ حمل 
جيڪڏهم - يقيني طور تي پتو 
سَ : ين تن لڳاثخ لاءِ رت جي 
کان اڳ جمي سگهي ٿو معذور پوندي ت اوهان کي َ ۱ ] 
. « سد = 5 
ٿي سگهي ٿو ۽ مكل ڄمي سگهي ٿم ) “9 : ! 
ٿو > ڪڪ هر ممڪن هجي اخ 5 ا ٰ 5 - ' ٍٰ 21 ء6 
يي يهاو 515 6 نا ها 
چڪاس ٿيڻ گهرجي ت ڪٿي .ها ڪن )_ 
کيس آتشڪ ت تاهي, خاص طور ۱ اڇ 
تي جيڪڏهڻ سندخن جنسي ]لم ال 0 
. ۾ اخ | يھ ٰ كپ 
اي ڳ ٿا[ 0 
تت يت 
ْ 5ال پيشلين جي اتجيڪفن ها“ خڙ ڏوتنريٴى فقطظ هڪ ڀرو 
يا 
فب 2 تيسن جح هي >* اڇا با چوڏهن ڏينهن۔ 


ااڀرو هي يشڪ پصائيد راي زرم نک راهي بار يٴًڇ تاباڻڻ ىڂ ڀنتد ڪر ڻ کان 
.يٺ يتان 0 ڪريو. 
ٳي مريض کي مختلف دواٿن جي ضرورت پئجي سگهي ٿي۔ 


خبردار! آتشڪ ۾ شينڪروٿيڊ ۾ فرق ڪرڻ انتھاگي ڏکيو ٿيندو آهي (ڏسو 
صفحو347). جيڪڏهن اوهان کي پڪ ن هجي ت عورت کي آتشڪ آهي يا 
ز7 يتاين جرائنيش رخ ڊ کي بيتزاڻين 
پپنسلڃن ۾ ايريگڱرومائيسن ٻئي ڏيڻ گهرجن. 


ع01(5)0111) تيڳ 


سن .سي بجماريون ۽ چنسي عون چا , 
ويد 
هيءَ هڪ جئي بيماري آهي جنهن ڻا واجاسي خضرن ين + پهس 
ناسورٿي پوندا آهن. اها بيماري اتڅڪ سا ن ملندڙ جلئدة ٴآهي ٬‏ . 
علامتون 


نقلارت وهي. ته 
۾ چجانگه ۾ ڳوڙهيءَ جو وڌي وڃڻ ۽ ان ۾ تڪليف ٿيڻ 
ھ۾ ههلڪ و پخار 


ڪج ڪڪ لا ڻينهن مرچارڀير مت ت ڏيتُهن 


ور بت دوتحري ۾ر. 


جينيتل هرپيز 

هيءَ هڪ واكرس آهي جنهن .تت ودا آهن جڻ پر سور تيتك و آهي ۽ اِهي 8 قاتي چمڙريءَ 
7 نا آهن هرهيز ان وقت پکڙيو آھي جڏھن ڪنهڻ شخصن جي ححم تي لف 
ثاسورڪتهن کي شخخص جي ڇمريءَ کي ڇِهي. عامرطورتي سي عمل دوران هيءَ واترس عابر ڪوير 
تي چئسي عضون يا مقمد کي محاتر ڪتدو آهي۔ ڪڏڎڏهنڻ ڪڏه ڻ جسي عصسن دوراڻ وت = 
استعمال سان وات يي تاسور ٿي ڀوندو آهي. : ”اي ينا 
,ھ نوٽ: وات تي تيندڙ ڪجه تاسور حض- کي تنا تاسور رححّية تت نت 

وچيپائندااهڻ .اور مرو تي جتسي عم ريعي متحقلل ت تيثنا آهڻ۔ 


ون ءوس 
چئسي عضون پربيچِيتي خارش يا سور جيگ اوھ 
ٍ نا قڦت جيڪي ڦاتي پون ۽ جني عضون تي تاسه ڪاپ تم وپ . 


تت 


' .با 7 ڪَد : 
.ره کي پکڙجڻ کان روڪڻ لاء تاسور بڈ 9 يڪ مم رجا ڪتليورقن 


جي۔ عور 
كا بچا شر سگهي ٿو شرطاهو آهي 7 تاسور ڪٽنڊوه سان هڪ اوح 
ز ٿيڻ ٿا ڇاڪاڻ جو انهن سان جسي عضو جا وڌيڪ وڪي 


ع01(5)0111-) تڳڳي 


؟ . 1] پي رکا 
هي هڪ رين آهي جنهن سان جنسي عشمين پا مقعد ٿي سا ٿي پوڍي؛ آي عخنا. 


الهنٰ سن ڄو پاٺو ٿي ل. لڳندو آ , 
.- 9 


.٬ 2 ,‏ - ِ 
شرن پا مامد ٿي نداريون خشڪ اچي پا 1 .1 


ڄخ 
رل اب جو ڪھططجطھ؟.* تت تھ 
-_ . 


اش 
.. أ۱ ڄجاصي بيداريون ۽ اي #هون جا ٻيا الريجن 


انهن لرڙين جي سح گردري هوندي آهي ۾ الهن مان ٻيڙا د ٿيندي آهي 


سي خڂبردارا ڄٻپٺي شڪل ۾ وا بل آاو گوشت جيڪو سي جھڙو اڳندو هڄچي سو خام 
ا"ٰ) َ‫ اور تي اڀڄ ٻي وي ڪري ذ هوندو آهي ان جو سٻٻ آتشڪ ٿي سگهي ٿو جنهن 
* ھورت پر ان لسہ جو گوشث هجي 'ٽنهن جي آٽشڪ جي چڪاس ٿيڻ گهرجي 
-ٿيلاجاڻايل علاج د ڪجي 


_ 


معتمند چمڙي؛ جي ٻڄاءِ لاء ريسابهن يا ڪو ٻيو سهو مل هر مسي جي چوڌاري چمڙي؛ تي 
9 ۾ ڪانيء؛ سان ٿورڙو ٺرائي ڪلرروا پسانڪ اپسڊ 80 کان +90 ساليوشن یا باءِ ڪَلورو 
پٽ اپسڊ مسي ني هو ڄ پ سنا ٽن مسو اڄي ن ٿڻي وڄڃي اس لڳو رهڻ ڏي.و. خيال رڱو ت 
ٰ! 09 1 چماڑي؛ ني د لڳي. اڀسڊ جي ٻن ڪلاڪن کانپي يا جيڪڏهن ان پ ساٿڊ 
بي يد اوئي ڇڏيو ب 
سان مسوسڙي خر ٹي ويندو ۽ ان جي جاءِ ٿي هڪ ٻيا ۽ 
مر ڪر لا اهر طور 'ٽي اِهو ھلاج ڪَيٽرن ئي هلٽن تائين هخشي ۾ 
ڳ . ي آهي. ڄيپسنداٿپن ناسور لچهڪ ن ٿئي ان 

خشڪ رکي ناسور لهڪ ڻثهڻ ناڻپن جنسي 


هڪ پيڀرر ڪرڻ جي 


: 1 ڇا ڪجھ نس اهڙا آهن جو 
جدو لاچ د لپود عورت کي سرويڪس 
! چهڪاس ڪرائڻ ٻاٻك ڄاڻڻ لاءِ ڏسو 


-؟' 


)0011 150011111 


آسان هڊوائفري - 
سان سڄو جس مٽاثر ٿئي تو 
اهڑيون جئسي ٻہماريون جن اي ڏگ" 


ايڊز خطر ناڪ بڀماري آهي جيڪا اڄ آ۽ وي 11115 '11)"101109ً00أ؟11111101 1111 111111111۱ 
اپڊز هڪ . . ...8-9 1 

هان لد يج آء۽ ري ايڊز سان جسم جي اُها صلاحيت خش ٿي ويندي آهي جنهن سان اِهو بيمارين 
ٻيا" آ آ۽ وي/اپڊز ڄا شڪار ماڻهو نموٺيا, سلھ, ڪئٺنسر ۾ ٻيڃن انفيڪَشدنن 


.190 ٿي 5 

10 وڌت پکڙجي ٿي جڎهن مخاثر ٿپل رٿ, مئي, ما جي ٿج ڀا ابچ ءِ وي؛ جي شڪار 
عورت جي عورتاڻي عضوي جي رطوبت ڪنهن ٻئي شخص جي جس ۾ داخل لي هيءَ مردر 
سڪ متاثر ٿيل ما گاڻ سندس ايڇ آء وي جي شڪار ڪنهڻ فرد جي اسٽعمال 

کي ايچ آءِ وي٬اٻڊز‏ هجي ڪُک ۾ ٻار کي ڪيل سرٺج ڀا ٿي استعمال ڪرڻ سان 
چچح 697 


جن علائقن ۾ رٿ ۾ اهڄ آءِ وي جي چڪاس نٺي ٿئي اُتي ماڻهن کي رت چاڙهڻ سان ابڄ آء 
وي لڳي سگهي ڻي. ڪڏهن ڪڏهن ايچ آءِ وي/ايڊز جي شڪار مائرن جي ٿج ذربعي ب اهو وائرس 
ٻار کي منثقل ٹي ويندو آهي (ڏسو صفحو 307). 
علامتون 
ايچ آءِ وي جي شڪار ماڻهن ۾ ڪڏهن ڪڏهن ڊگهي عرصي تائين ڪا علامت نظر د ايندي آهي 
ڪڏهن ڪڏهن ت ڏهن سالن تائين ب جن ماڻهن پر ڪا علامت نظر ن اچي سي پ ٻين ۾رايڇ آءِ وي منتفل 
ڪري سگهن ٿا. عورت کي ڪنهن اهڙي شخص مان اي آءِ وي/ايڊز لڳي سگهي ٿي جيڪو ظاهري لور 
تي بلڪل صحتمند هجي ابڊزجي شروعاتي علامتن ۾ بخار دست ۽ جس تي داڻا ٿيڻ شامل آهن. 
اڃان تائين ايڇچ آءِ وي/ايڊز جو ڪوعلاج ن لڌو ويو آهي. پر جڀيڪڏهن ڪا عورت چڱو کائي 
سگهي ٿي ۽ پنهنجي جس ۾ ذهن جو خيال رکي سگهي ٿي ت هو؛ ڊگهي ۽ صحتمدد زندگي 
ٿي. هاڻ نيون دوائون اچي ويون آهن جن 
ءِ وي لڳڻ کانپو۽ ‏ ماڻهن سالن تائين تاب 


اسببن 


سو 


ن سويون, ڪن نڪ ٿوٻائڻ, ايڪو پنڪچر, جس تي چٽ گل ٺاهڻ يا ظهر لاءِ سدائين 
راستعمال ڪرڻ گهرجن جيڪي جيموڙن کان پاڪ ڪيل هجن (ڏسو صفحو 61). 


00150011111 


َ 


".(! باب 18, 


ٴٍ 5 /ماريون ۽ جنسي عضون جا ٻيا اننيڪش 
د : وي/ابيڊز جون دوائون 
, -. هي پر نياڻن *اڻ زندگي پهتر ۽ گهيٍ ٿي سگهي ٿي. دوائن 
َّ . ِ ن ماءُ کان ٻار کي سِڇ ۽ وي منتقل ٿيڻ جي ب رو ڪٿام ٿي سگهي ٿي. 
”200 آبڄ آء يڙ جوڻ ٽيوڻ دوائون مسلسل لهي رهيون 

-ل آ آهن ۽ بهٹر کان بهخر دوائون اچن پيون انهن طاقٿور دوائڻ 
جا لي ٳل اپ ڳيڪنا آهن. پنهنجي غلائقي جي صحت 
کاتي کان پڇو ت اُٽي ڪهڙيون بهتر دوائون آهن ۽ هر 
اڀ عورت جي بيماريءَ جي نوعيت پٽاندڙ ڪهڙيون دوانون 
مناسب آهن۔ 

ڪنهن اهڙي عورت جي علاج لاءِ جنهن کي ايڊز هجي 
ٍ (جنهن پرايڊز ۽ انهن بيمارين جون علامتون هجن جيڪي اياڊڑ 
| جي مريضن کي سولاتي سان ٿي سگهن ٿيون) ٽن یا چئٿن 
مختلف قسمن جون دواڻون هڪ ٿي وقت ڏيڻ گهرجن ڪڏهن 
ڪڏهن ٽي چار دوائون هڪ ٿي گوري؛ ۾ هونديون آهن 


۽ ماءُ کان ٻار کي ايچ آءِ ويءَ جي منتقلي روڪڻ لاءِ ڇ 
9 500 ملي گرام ليموڊين(7٣321)....‏ ڌڪڻ لاءِ ڏينهن ۾ ٻ ڀيرا, روزانو 


سمهسٽ 


حم“ 
,1 نمشمگڱاه=ا 


هه 


ھا 


0 ملي گرام زيڊوڊين (/2]21ً).... ٿڪڻ لاءِ ڏينهن ‏ ٻ ڀيرا, روزاڻو 
0 


*!. ٍٰ ٰ :٫ 
ملي گرام ٹيلفيدور.... ٿلڪڻ لا ڏينهن بربہ ڀيرا, روزانو‎ 5 
2 


ڏهن نيلفينور ن هجي ت: 


2٣ 5”‏ _ 
لي گرام ٽي ويرپين لڪڻ لاءِ ڏينهن پر هڪ ڀيرو4 ڏينهن, پوءِ ڏينهن ۾ ٻ ڀيرا روزانو 
سوراهر . ' 


.0 
”۱ ڇاڪاڻ چر رڌند ٻار تي انهن دوائن جا ماجيڪار اآر اي 9 نيا 
ير ٹ بعات ۾ استعمال ڪيو ويون. پر جيڪڏهن عورت هه 
بيس هد دوائون شروع ڪرڻ گهرجن 
5 ؛ جن يا تما گهڻهون سهانگپين مڃن يي ”قا يا 
لائقن ۾ | ساسا ڪرڻ انجهائي کيو هوندي پر ويم دوران ما ن ٻار کي اڇ 
۽ضر : ي دوائون مل وران ٻعُن دوائون ب ڏئي سگهن ٿُڃون 
منتقام روڪ لاءِ وپ جي 251 
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آسانبا#ي( لت 
ڪاري ڪام (هيپاٽائٽس بي( 
”اب کي ڪامڻ (هيچاٽائٽس) سڏيو ويندو آهي. ڪاري ڪامڻ جگر جو هڪ 

خطرناڪ انفيڪشن آهي جيڪو هڪ وائرس کان ٿئي ٿو ڪاري ڪامڻ ان وت پکڙجي ئي 
جڏهن ڪئ ڪنهن متاثر ٿيل شخص جو رت ڀا جس جي ڪا ٻي پاڻياٺٺ ڪنهن غير متاثر ٽيل شُم 
جي جس و داخل ٿئي. جس جي انهن پاڻيالن ۾ ٿُڪ, عورتاڻي عضوي مان ئنڪرندڙ رطوبت ۾ مني 
شامل آهن. ڪاري ڪامڻ هڪ کان ٻئي شخص ڏانهن جلدي سنثقل ٿئي ٿي خاص طور تي جنسي 
َ‫ عمل دوران.اِها ڳورهاريءَ کان سندس ٻار کي ب منتقل ٿي سگهي ٿي. 

ڪامڻ(ڪاري ڪامڻ سميتا) جون علا متون 


پک دُلڳڻ * _پوري گهائي رنگ جوپيشاب ۽ اچيرو ڪاڪوسر 
پيٽ ۾رسور ۾ جيءَ ڪچو ٿيڻ » اکيون ۾ ڪڏهن ڪڏهن هيڊي چمڙي 
ٿڪاوٽ ۽ ڪمزوري محسوس ٿيڻ (خاص طور تي هٿ تريون ۽ پڃر تريون. 


ف ڪا ب علامت نئ هثمڻ 


. حر 
ڪنهن ٻ دوا مان فائدو ن ٿيندو آهي, اُلٽو دوائن سان جگر 1 ٰ 
کي نقصان رسي سگهي ٿو ڪاري ڪامڻ جا گهڻي ڀاڱي پاڻ 
مرادومريض ٺيڪ ٿي ويندا آهن. 
جن ماڻهن کي ڪاري ڪامڻ هجي سي آرام ڪن سولائي سان . 3ڏ؛؟::, ڇ 70 
هضر ٿينداڙشيون کائين ۽ شراب نپيئن ت جلدي بهتر محسوس ڪندا. ٰ ٤‏ 
ڪاري ڪامڻ ۽ حمل وء 
حمل دوران عورت ۾ ڪاري ڪامڻ جون علامتون هجن ت 
مشورو ڪريو. ٿي سگهي ٿو ت ڪا اهڙي دوا ملي وڃي جنهن سان ٻار متاثر ن ٿئي. 
عورتن کي جنسي بيمارين کان بچاءُ بابت سيکارط 


0ت-0 


جنسي بيماريءَ جي پڪ ڪرڻ جو واحد طريقو چڪاس ڪراٿڻ آهي. اِهو 
معلوبر ڪريوت اوهان جي علائقي ۾ جنسي بيمارين جي سستي چڪاس ٿئي ٿي 
يد ۽ پنهنجي سرعورتن جي چڪاس ڪرڻ سکڻ لاءِ ڏسو صفحو 395. 
ان ن بڄڻ جو سڀ کان بهترين طريقو اِهو آهي تہ ڪنهن اهڙي شڂخص سان 
سي َا 91 بابت انديشو هجي, تہ هو جئسي بيماريءَ جو شڪار ٿي سگهي ٿو يا 
کي ممل دوران مر انا زناڻا ڪٽنڊوبر استعمال ڪري سگهجن ٿا. ڪنڊوبر استعمال ڪرڻ 
به جنسي بيماري منتقل ٿيڻ جو ٿورو گهڻو امڪان رهي ٿو 
”اي ٬ي‏ لج آء ريز کا بچڻ ۾ ان ريت مدد ڪَري سگهن ٿيون جو وي مهل 
دافم ان ۾ جيڪي سرنجون يا ٻيا اوزار استعمال ٹين سي جيوڙن 


00115001111 


اڳي وڌت ڪيتريون ٿي جئسي بيماريون 
٤‏ سورت ۾ > پکڙجي سگهن ٿيون جو 
٬‏ ذ ڪاپ علامت ظاهر ندهجي). 

ورتاڻي عضوي ۾ ڇنڊڪو ن هس ند ئي 
' کي خشڪ ڪرڻ لاءِ جڙي ٻوٽيون يا 
پائوڊر استعمال ڪري.و عورتاڻو عضوو 
خشڪ هوندو يا ڇنڊڪو هڻڻ سان ان ۾ 


ٿي ْ چندسي عمل کانپوء۽ چمڙي چيرجي سگهي ٿي جنهن ڪري ايچ آءِ وي ڀا ٻين جنسي 
ن جي متتقل ٿيڻ جو خطرو وڏي وڃي ٿو 


جي علاثقي » جڍنسي بيمارين جي روڪٿام ۾ ڪيئن مد ڪجي 

ڏس پرهيٺيان قدہ. کڻي سگهجن ٿا: 

ن عورتن جي سارسنڇال لهي رهيون هجو تن سان جنسي بيمارين بابت ڳالھ ٻولھ ڪريو سمڪن 
هيت ڪجھ عورتون ڳالهائڻ کان هٻڪن پر سندن ڄاڻ وڌيڪ هوندي ت حياتي بچي سگهي ٿي 

پکان اڳ معائدن دوران عورتن کان پڇو ت سنادن جنسي عضون مان ڪوغيرمعمولي ماد وت خارج ن پيو 
اڪوڦٽ ريت ناهي يا جنسي بيماريين جون علامتون جاچڻ لاءِپاڻ معائتي ڪرڻ جي آڇ ڪريو 

حٿ جي موضوعن تي ڳاله ٻوله لاءِ هڪ گروپ ٺاهي. ان ۾ جنسي بيمارين تي ب ڳالهايو 
لان ۾ چنسي صحت جي | آچاهيان لي ت منهنجيد ٽيئيور 


1-5 محفوظ رهن پر مونکي خبر ناهي ت | | آٌ سمجھان ٿي ت تون ڇا ٿي 
اه کي همٿاير والدين کي سمجهايو ٴَ ڇا چوان منھنجي ماءُ ڪڏهن بان | | چوڻ چاهين هنن کي اهي 
1 کي طريقا سوچڅا پوندا 


الن کي ايڇ آء۽ وياياڊز سميت جنسي 
لٻن بت ڄاڻ هوندي ت هو ستقبل ۾ 


ز' پا 
ڪرايو ‏ جيئن هوزئن کي دوائرن يا ڪنڊيم سد يب ن 
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باپ 19 
ڪ وپمر مراسخعمال ٿيندڙ مهارتون 


هڻ باب ۾: 


ويم جي عمل دوران عورتاڻي عضوي جو معاتنو چجچجچڑجڑيچڃڄج----- هه3523 

عورتاڻي عضوي جومعائنو ڪيئن ڪجي - 356 

ويم جو عمل شروع ڪرڻ جا گهريلو ٽو ٽڪا ------391 
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. ر ڄي عمل دوران عورتاڻي عضوي جو ممائدنو 
7 گهڻي ڀاڱي عورتن جو ويہ قدرتي طور تي ٿيندو آهي ۾ 
با طور تي عورتاڻي عضوي جي معائني جي ضرورت ئي ن 
8 ي آهي. پر ان جو ممائنو نائديمند ٿئي ٿو ڇاڪاڻ جو 
بمائئو اِهو پٽو لڳائڻ جو سڀ کان بهٽرين طريقو آهي ت وي 
”نرتي طريقي سان ٿي رهيو آهي يا ن_ معائتي 
سان اهوب تو لڳندو آهي ت عورت 
بوسرويڪس ڪيترو 


تنهنجو سرويڪس آڃان تائين بند آهي ' 
تنهنجي وي جو عمل شروع ٿيندي2! ڪلاڪ | 
ٿي چڪا آهن ۽ اڃان تاٿين ڪج۾ ٿاهي ٿي ُ 
منهنجو غيال آهي ت هاڻ اسپال حلخ گهرجي | 


معائتي ۾ خطرا ب ڻين ٿا ان ڪري هو ممائنو 1 
"٣‏ جڏهن ان ڄي واتعي ضرورت هجي. ڏسو صفحو 12. 
فقط اوڏي مهل ڪريو ج : ! سگهي ٿي ت بي منة 


حاصل ڪجي پا نہ 
- .5 


سي ِ‫ 7099 .يڪ 
جه خبردارا جڏهن ب عورتاڻي عضوي جي ما َ. ٿا بويا اوھان هٿ ڌوڻا هجن ۽ 
ٰ) رال ريت کي متبقل بي ساڏهڻ ".61 آ 


: مررتائي عضوي جوممائدود ڪرو لي ي پورمائتو ڪنهن ب صورت ۾ 
*پاڻيَچي ڳرٿريلائي.»* * يي 


. ڪرير سوا ان جي جو ويہ جي عمل *د . ٿو(ڏسو صفٰحو187). 


ٍ" يل و'تمام گهڻو رهي نو 
: ۱ سرت پڻداٿي پري ائٽيڪشن ند اي ى بمائڻو نت ڪريو (ڏسو 
.مء جج عورتاڻي ري نان زه اچي ن"يڊ *ي 
ار ٣‏ سِنجو 195).۔ ھا 356 
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عورتاڻي غعضوي جو سمائدو ڪہئن ڪجي 
ڪنهن ڪتاب ۾ غورتاڻي مضري جي معا 

بمائدو مشل ذريمي سکيو ويندو آهي. ڪنهن عور 

فرد کان سکو 

|. عورث کي سمجهايو ث اوهين ڇا ۾ ڇو ڪري رهيون آهيو 

2 عورت کي چيله پر لپٽايو اڀئن جو سندس لنگون گوڏن وٽان فڑيل ۾ کليل هجن 

3 صابڻ سان چڱي ريت هٿ ڏوئوا ڏسو صفح و55). جہوڙن کان پاڪ ڀا تمام گهڻا صاف دستانا پهريو 

4 آهسئي سان ٻ آڱريون عورتاڻي عضري ۾ اندر وجه.و جڀڪڏهن ويہ جي عمل جو شروعاتي 
مرحلو آهي ت اوهان کي سرويڪس تائين پهچڻ لاءِ پنهنجون آڱريون گهڻو اندر تائين 
وجهڻيون پونديون. جيڪڏهن ويہ جي عمل جو پڇاڙڪو مرحلو آهي ت ٿي سگهي ٿو ث ٻار جي 
مٿي سبٻ سرويڪس ٻاهر ڏانهن کسڪي ايو هجي. 

5 سرويڪس کي آڱرين سان محسوس ڪري.و 


ني ڪرڻ ڄو طريفشو ٻيمان ڪرڻ ڏکيو آهي اهو 
ث ڄو معائنو ڪرڻ کان اڳ ڪنهن تجربيڪار 


ڄڀڪڏ هن سروڀڪس ٻند آهي ت اهو ڊگهو سرويڪس کلڻ مهل سڌو سٽواٽو کلندڙ سرويڪس ٻار جي گول سخت 
۾ سخت لڳندو ڄڀئن ٺڪ هوندو آهي۔ ٺڀڻ لڳندو آهي. مٿي کان مٿي کليل چپن جيان 


محسوس ٿيندو اهي. 


سرويڪس جي پويان ٻار جو مٿو سڂخت محسوس ٿيندو. جيڪڏهن سرويڪس پويان ڪا ٹرمہ 
شٿي محسوس ٿئي ت ٻار بريچ ٿي سگهي ٿو 

ڪڏهن ڪڏهن ريہ جي آخري مرحلي ۾ سرويڪس تقريباً 
بدو آهي پر هڪ پاسي ٿورڙو رهجي ويندو آهي. بهدر 
جي مڪمل طور تي کلڻ جو انتظار ڪجي. ان 
ٿڻ شروع ڪري 
بلڪل ٿي محسوس ن ٿئي ت اِهو 
هوندو هاڻ سا زور لڳائي سگهي ٿي. سرويڪس پوري طرح 


کليل آهي هاڻ زور 
آخرڪار »*.' 
ٿي ئي ويو ه ا” 


لڳائڻ ۾ حرج ٺاهي. 
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ويم جو عمل شروع ڪراٿڻ جا گهريلو ٽوٽڪا 
هيلين صورتن ۾ ويہِ جو عمل شروع ڪرائڻ جي 

ضرورت پئجي سگهي ٿي: 

” پاڻي؟ جي ڳڳوٹري ڦاٽي چڪي هجي پر ويم جو عمل 
شروع ن ٿيو هجي يا شروع ت ٿي چڪو هجي پر ويم ۾ 
دير هجي. 

ڪيترن ٿئي ڪلاڪن کان ويہہ جو ڀرپور عمل هلندڙ 
هڄي پر ويم ن ٿكي. 

ڪيٿرن ٿي ڪلاڪن کان ويہہ جو هلڪو عمل هلندڙ 
هجي ۽ انهن ۾ ايتري ت شدت هجي جو ماءُ آراہہم ن ڪري 
سگهي پرايتري شدت نهجي جو سرويڪس کلي سگهي 
جيڪڏ هن خطري جون علامتون هجن ت ويم جو 

عمل شروع ڪرائڻ جي ڪوشش ن ڪريو, خاص طور تي اُن صورت ۾ جڏهن ٻار ناممڪن پكداٿشي 

پوزيشن ۾ هجي, غير معمولي طور تي رت اچي رهيو هجي. يا جيڪڏهن ٻار جي دل جو ڌڙڪو 100 

ڀيرافي منٽ کان گهٽ هجي. طبي مدد حاصل ڪريو. 
صفحي 204 تي ويہ جو عمل شروع ڪرڻ یا ان ۾ شدت آڱڻ جا ڪجه محفوظ گهريلو 

ٽوٽڪا ڄاڻايا ويا آهن. انهن ۾ خطرو گهٽ ٿكي ٿو تنهن ڪري پهرين اِهي استعمال ڪريو 

جيڪڏهن هي ڪم ت اچن ۽ اوهان کي طبي مدد ن ملي رهي هجي ت پوءِ ويم جي عمل ۾ شدت آڻڻ 

جا اُهي طريقا استعمال ڪريو جيڪي ايندڙ صفحن تي ڏنل آهن. 


انهن طريقن جا خطرا 

نن زيا آهن سي سڀٿي گهر تي استعمال ڪَري سگهجن ٿا پر اٹهن ۾ 
جوک آهن. سڀ کان وڏو جوكمر/خطرو اِهو آهي ت ممڪن آهي ت هي طريقا ڪم ت ڪن. ويم جو 
عمل شروع ڪرائڻ جي ڪوشش پ اُهو تيمتي وقت ضاتع ٿي سگهي ٿو جيڪو مدد حاصل ڪرڻ لاءِ 
صحت مرڪز وڃڻ ۾ _استعمال ٿي پئي سگهي.و جيڪڏهن هڪ ٻن ڪلاڪن اندراِهي طريقا ڪم 
ن ڪن ت طبي مدد حاصل ڪريو ڀل صحت مرڪز پري هجي. 
ويم جي عمل ۾ تيزي آڻڻ جي طريقي جا پنهنجا خطرا ب ٿي سگهن ٿا. مثال جي طور تي ڪجه 
جڙي ٻوٽين سان ويم جي عمل پت تيزي اچي ٿي وڃي پران سان هاءِ بلڊپريشر ب ٿي سگهي ٿو 


حمل ۽ ويم ۾ استعمال ٿيندڙ مهارتون 


خبردار! گھر تي ويم جو عمل شروع ڪرڻ لاءِ دوائون (جھڙوڪ آڪسي ٽوسڻ يا 
ميسويروسول) ڪنھن ب صورث ۾ استعمال ن ڪريو. انهن دواتن سان ايترا سگهارا 
ڪنٽريڪشن ٿي سگهن ٿا جو ٻار يا ماءُ جي زندگي وڃي سگهي ٿي. 


957 
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آساڻ مدواٽفري 

ايتيما امقعد ذريعي ڀاڻياٺ ڏيڻا ٰ: 

ايتيما هيٺين ڪمن لاءِ استعمال ٿئي تي: 1 : 

وير جي عمل جي رتتار تيز ڪرڻ لاءِ(ان سان ڪنٽريڪشن ني ٿي ”ه‫ ٿا 

آنڍن مان ڪلڪوس صاف ڪرڻ لاءِ(ان سان ويم جا صور گهٽ ئي ويندا هن : 
ڪنهن اهڙي عورت جي جس ۾پاڻي پهچاٿ لاءِ جنهڻ جي جس ۾ ڪاڻي پاڻي موجود ن. هجي 
ڪنهن اهڙي عورت کي دواڻون ڏيڻ لاءِ جيڪا دواٿون ڳڙڪاٿي ن سگهي 


خيردارا ايتيما جو سڀ کان وڏو خطرو اهو هوندو آهي ت ڪجھ ڪاڪوس مقمد 
مان نڪري عورتاڻي عضوي پر داخل ٿي وڃي. ان سان ويہر کانپو۽ انفيڪشن ٿي 
سگهي ٿو اتفيڪشن کان بچڻ لاءِ ڪاڪوس يا هر اُها شٿي جيڪا عورت جي متعد 
کي ڇھندي هڄي سا سندس عورتاڻي عضوي کان پري رکجي 

/ ويم چي عمل جي انتهاٿوخ ويجهو چَسگهارو ٿيڻ لاءِ ۾ تار رهو. 


1 هي اوزار گڏ ڪريو جن جي اوهان کي ضرورت پوندي: 

. پلاسٽڪ جي صاف دستانن جو جوڙو 

ايٹيما جو صاف بيڱ یا ڪا ٻي شئي جنهن ۾ پاڻي 
رکي سگهجي. 

مقمد ۾ وجهڻ لاءِ پلاسٽڪ یا رٻ جي صاف تڌلڪي. 

اينيما جي ٿيلهي نلڪيء؛َ سان ڳنڍڻ لاءِ صاف 
پائيپ(60 سينٽي ميٽر يا ٻ فٽ ڪاني ٿينديا. 

500 ملي ليٽر اتقريباً اڌ ليٽر بوتل يا ٻ پياليونا 

ني گر پاڻي 


ڌوٿو ۽ پلاسٽڪ جا صاف دستانا پهريو 
کاٻي پاسي ڀر ليٿ لاءِ چو 

جي مهاڙ تاٿين وهڻ ڏيو ۾ 

ڳنڍ سان بند ڪري.. ان سان هوا هن کان وڌيڪ نلڪي اندر نہ وجهو 

ويندي ‬»ڪ7ب_ي‬‬‬‬ڪجڪڪڻڇ جيپ 
ٽ سان نلڪيء؛َ جي مهاڙ کي آلو ڪريو ۽ پو۽ اِها مقعد ۾ داخل ڪريو. ساڍن 
ميٽرن(3 انچ) کان وڌيڪ اندر ن وجهي 
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6 پاڻيءَ جي ٿيلهي عورت جي دُڏن جي سطم 
تائين رکو ۽ پاڻي اندر وڃڻ ڏيو سڄو پاڻي 
وڃڻ ۾ اتقريباً ويه مٽ لڳندا. 

7 نلڪي ڪڍي ڇڏيو ۾ عورت کي چئو ت جيتري 
ير ممڪن هجي پاڻي پنهنجي اندر رهڻ ڏئي. 
جڏهن ڪاڪوس ڪندي پا پاڻي ٻاهر نڪرڻ 
ڏيندي تہ عام طور تي ڪنٽريڪشن وڌيڪ 
سگهارا ٿي ويندا ۾ جلدي جلدي ٿيڻ لڳندا. پاڻي جيتري دير ٿائين اندر روڪي سگهندي اوترو 
بهخر تيندو 

..مبونوت: يدمن ويم جي عمل ۾ تيزي آڻڻ بدران ڊي هائيڊريشن لاءِ مقعد ۾ پاڻي ڏٿي 

تا آهيو ت ان جي اڃان بہ وڌيڪ اهميت آهي ت پاڻي جس جي اندر رهڻ ڏنو 
وڃي. جيڪنهن عورت شاڪ پر آهي ت پهرين بيگ جي هڪ ڪلاڪ کانپوءِ ته 
بيگ ڏنو وڃي. لا َ 


ڪيسٽرآٿل ڊرنڪ 

ڪيسٽر اکل ۽ ميون جي رس سان ڪڏهن ڪڏهن ويم جو عمل شروع ٿي ويندو آهي يا ان ۾ ِ 
تيڑي اچي ويندي آهي. جيڪذهن ڪيسٽر آٿل سان وي جو عمل شروع ڪراتلو هجي ‏ 24 
ڪلاڪن اندر شروع ٿيڻ گهرجي. 

ڪيسٽر آکل سان معدي ۾ ڇڪ ٽي ٿي ۽ دست ٿين ٿا. ڪڏهن ڪڏهن اُلٽيون ب ٿين ٿيون ويم 
جي عمل دوران دست ٿيڻ سان انفيڪشن ٿيڻ جو خطرو هوندو آهي ڇاڪاڻ جو ڪجه ڪاڪوس 
عورتاڻي عضوي جي اندر وڃي سگهي ٿو ڪنٽريڪشنن ۽ ان سان گڏ معدي ۾ ڇڪ سان عورت 
کي ويہ جو عمل تمام گهڱو تيزيا برداشت کان ٻاهر محسوس ٿي سگهي ٿو 

عورتن کي اها ڳاله سداٿين اڳواٽ ٻڌايو ت ڪيسٽر آٿل جو ذائقو انتهائي خراب ٿيندو آهي ۽ 
ان مان کين بي آرامي ٿي سگهي ٿي. کين ياد ڏياريو ‏ ڪاڪوس ڪرڻ کاٽپوءِ سدائين اڳخي کان 
پوتتي ڏانهن صفاقي ڪن. 


ڪيسٽر آٿل استعمال ڪرڻ لاءِ 


تقريباً 60 ملي ليٿر (ٻ آئونس) ڪيسٽر آٿل, هڪ پيالي (240 
ملي ليٽر يا اٺ آٿونس) ميوي جي رس ۾ ملاي.و خاص طور تي ليمي يا 
ڪڀئو جو رس چڱو ٿيندو آهي. هڪ گلاس کان وڌيڪ ن ڏيو 


آ-- 
0 ملي ليٿر ڀا اٺ 
آئوئس موي جو رس 
چچ 
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آسان مڊوائفري 


نباتاتي دواتون 

ستٿاربرن بي رواڻي هڊوائفون وير جو عتل :شروع 
ڪراٿڻ يا ان پ٬تيزي‏ آڻڻ لاءِ ٻوٿن يا نباتات مان ٺهيل دوائون 
اسثعمال ڪنديون آهن. ان قسمہ جون ڪجه دوائون 
گهڻيون چڱيون ن هونديون آهن پر هاڃيڪار ب ت هونديون 
آهن. ڪجه خطرناڪ ضرور ٿين ٿيون. 

نباتاتي دوائن جي اثرن جو غور سان جائزو وئڻ گهرجي. 
پنهنجي علائقي جي ٻين مڊوائفن کان انهن دوائن جي 
ڪارائتي ۽ هاڃيڪار اثرن بابت پڇ اهڙيون دوائون 
اسخعمال ن ڪريو جيڪي خطرناڪ هجن. 


سمورين نباتاتي دواٿن ۾ هيءَ مسڪلا ٿين ٿا: 
ناڪ جو مقدار ڪنٽرول ڪرڻ ڏکيو هوندو آهي. هڪ ٿي ٻوٽو جيڪو مختلف علائقن 
تلف قسمن جي مٽي يا مختلف موسمن ۾پوکيو ويندو تنهن جي طاقت مختلف هوندي 

جي عمل دوران کاكڻ پيئڻ واري ڪا سُئي استعمال ڪرڻ جسم لاءِ کيو ڪمر ٿي سگهي 
ويم جي عمل دوران معدو نيڪ طريقي سان ڪمر ت ڪندو آهي. 
.ٽي جا پنهنجا خطرا ٿي سگهن ٿا. 
٫رجي‏ عمل ۾ تيزي آڻيندڙ ٻوٽن جا ڪجه عام خطرا هيءَ آهن: 
بلڊپريشر 
ويڪ سڪڙ 
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9 پاپ لا[ حهل ۽ ويم ۾ استعمال ٿيند( ھا رتون 
انجپٻيڪشن آ؛ ِ"0[[[[[[/77[7[ ) 
ان بڪتشن ري #مسر پر ڊو سال 
واغل ڪرڻ يا اريعي درا لصصڻڂ کان وذا بعڪ غط ناصن ٺلر ٣‏ , ڪڏهن هن څاه 
هنگامي الڪ پ درا ڏيڻ ور ينو کان وڏ ڪع آثرالئدو طر بفو انجيڪشن ئي ٿئي ٿو الڄپھئڻڻ فقيط 
اوڏي مھل ئي هڻو جذ هن اٺنھهائي ضروري هڄي ۾ اها محفوظ طريقي سان هغڻ سڱو 
اڪثر ضرورك کان ويڪ انجيڪشدون خاجرن ربنديون آهن. ما گهطن ھلائقن ۾ جڙي 
ڪر بيمار ٿيندو آهي ك پهربون ڪ اهو ڪٻو وبددو آهي د گيپس الجيڪشن هالجي جهڪي 
اڪثر وٽاسن ۾ ڪڏهن ابنٽي بابوٽڪ با ڪن ٻيہن دواشن جون هونديون آهن ان ڏس جي 
ائجيڪشئن جو عام طور آئي ٻہماريءَ سان ڪر تملن نہ هوندو آهي ار انهن ٿي ير ضروري 


خبردارا ائجيڪشن خطرناڪ ٿي سگهن ٿيون 

# جسم ۾ جنهن جاءِ ٿي انجيڪشن هڻجي اُتي 
انفيڪشن ٿي سگهي ٿو ۽ ان سان ڳوڙهو ٿي سگهي ٿو 

انجيڪشن زريعمي ڏئي وبندڙڙ ڪجه دواثئن مان 
الرجي ٿي سگهي ٿي. - 

5 جيوڙن کان پاڪ ن ڪيل شئي ذريعمي نيڪ چو( كان پاڪ ڪري ڀاجي 
هڅڻ سان بيہماريون جهڙوڪ ڪامڻ یا ايڇ آ ۽ ذ: ڳوڙهوٿي سگھي ٿڅ 
وي/ايبڊز پکڙجي سگهن ٿيون. 

ْ ماڊوائف (يا ائجيڪشن هڻندڙ ڪنهن پ فرد) جي جسم ۾ انجيڪشن هئڻ کان پي 


ب وير جو عمل تز ڪراتڻ لاءِ لڳندڙ انجيڪشن سان ٻار ۽ ماء؛ کي نقصان رسي 
سگهي ٿو. ويم جو عمل تيز ڪرڻ لاءِ ڪڏهن ب انجيڪشن ن هڻجي 

هيٺين موقعن تي انجيڪشن فائديمند يا ضروري ٿكي ٿي: 

* ويم کانپوءِ تمام گهڻو رت ر ‏ انههننش كزند يا جيصڪنڻ دم مان رخ يه ! 

. وي جي عمل ۽ وي دوران جهٽڪا يا پري ايڪلمپسيا_ ميگنيشيم سلفيٽ سان جهٽڪن 

“جي روڪٿام ڻي سگهي ٿي. 99 ير 
ويمر کانپوء ماء کي ائفيڪشن لڳڻ _ اينٽي ٻايوٽڪ انجيڪشن سان اننيڪشن خت ٿي سگهي ٿو 

ھ نئہ کاٺپوء ٽانڪا هڅڻ_ سور ختر ڪرڻ واري انجيڪشن سان تڪليف گهٽ ني يٍ ً 

باد رکو: جيڪڏهن واتثك ذريمي لڪڻ واري دوا ٻ اوتري ئي اٹرائتي هجي ت 

انجيڪشن هڻڻ کان پاسو ڪجي. 


ٰ ٰ: ٿو. الرجي ۽ ان جي علاج 
”با رکو ڻڌ ڪجھ دوائن سان خطرناڪ الرجڪ ردعمل ٿي سگهي ٿو الرجي ۽ ان جي 


”بي لا سو صنعر486 
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زور: نبجمجه‬ب_ججضح بٻهسحڎحجحح= 
نحميڪش: ڪپئڻ هحم هن ڪٿاٻ ڀراسان انهن دواثن -. 
سرئج ۽ سُكي تيار ڪري.. . : 
سرئج جاٻ قسم ٿين ٿا: ٻيهر استعمال تي سگهندڙ 
هڪ استعمال ٿيندڙ ٻيهر استعمال ٿيندڙ 
جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ ضروري آهي (ڏسو صفحو 68). فقط هڪ ڀيرو استعمال ٿيندڙ سرنج جيوڙن 
کان پاڪ لفافي يا پيڪٽ ۾ ايندي آهي. جيڪڏهن چيوڙن کان پاڪ لفافو خشڪ آهي ۽ کليل 
تاھي ت سرنج ۽ سُئشي يڪٽ مان ڪڍي سڌو سنئون استعمال ڪري سگهجي ٿي. تم چجدڙن 
کان پپاڪ ڪرڻ جي ضرورت ناهي. ٰ 
گهڻا ڀيرا استعمال ٿيندڙ سرنج ۽ سکي هر ڀيري استعمال ٿيڻ کان اگ جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ 


جڀڪي انجيصڪَشن ذريعي ڏنيون 


ضروري آهي۔ هيليون حصو 
بسِرل شُكکي 
. يڪ ه" 
ډّ 4ال 
سرٿج 
ت پ۽رتچن ۾ اڳيةَ دوا ڀريل هوندي آهي. انهن کي استعمال کانپوءِ پاڻ مرادو بيڪار 


ٿيندڙ سرتجون سڏيو ويندو آهي. 


۾ دوا ڀرڻ 


[ انجيڪشن ڌريعي ڏني ويندڙدوا ٽن شڪلين پرايندي آهي: 
! 


خبردار! سرنج ۽ سشكي کي جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ کان پوءَ پنھنجي آگڱر سان سُكي کي ن جُھو. 
کي ڪا بي شتي سي سان لڳ ڏي.و جيڪڏهن اوهان آڱريا ڪا ٻي شكي ان سان لڳائي ت 
في . ڻٌۇ کاون پاڪ ترهہ فقط - ّ يو ح= یا تم = نگ جهو. 


هڪ ننڍي بوتل ۾ جنهن کي ايمپيول سڏبو آهي. ان مان دوا ڪڍ ڻ لاءِ ايمپيول 
جو مٿيون حصو ٽوڙڻ پوند.و 


ڍڪڻ واري ننڍي بوتل ۾ پاٹياٺ جي شڪل ۾ دوا ڪڍڻ لاءِ سي ڍڪڻ جي 
اندر لڳل رٻڙ مان لنگهاڻڻي پوندي 

ڍڪڻ واري ٻوتل ۾ پائوڊر جي شڪل ۾ انهن دواٿن ۾ جيوڙن کان پاڪ پاڻي 
ملاڻڻو پوندو آهي. 


۾ عام طور تي دوا جي هڪ پوري خوراڪ هوندي آهي. بوتلن ۾ گهڻيون خوراڪون 
سرنج جي بيرل تي نشان ٺهيل هوندا آهن جن مان ٽو لڳندو آهي تہ ڪيتري دوا 


ع01((5)0111) تيڳ 


7 
”.بج مم سس پر ير حمل ۽ ويم ۾ استعمال ٿيندڙ مھارتون 


جيڪڏ هن دوا ايِمبِيول جي سُڪل ۾ هڄي: أ 
. ڪهڙي یا ورڙي انڪرحل سان ابيمپيول صافت ڪريو پي ان جي / ! 
ماٿبين حصي تسي صاف ڪپڙو ويڙهي ٽوڙيوو ڇ اي ڇ 
تا # ٣‏ 


2 سکي ايمپيول اندر وجه.. خيال رکو ت شئي ك سرن اهڙي طرح رکو جنر شئي. ڄو ز 
: سح 


ايمپيول 
جي 7 يا ڏا 3 ہ 
: سي “نهن هجي. سرنجچ 
ٻاهرين حصي کي ' هر جي بيرل تي آهسٽي سان آڱر 
ت ڇُهي۔ سرنج جوبيرل سان ٺونگا هو ت جيشن 
سادو رکو ۽ پلنچر ڇڪيو هوا جا سمورا لوڪفا مٿي ئل: 
ان سان دوا سرنج اندراچي ويندي. هليا وڃن. پو ۽ پلئجچر دا 
کي ٿورڙو اندر 4 
ڪرت جيتك. ‏ 
هوا ٻاهر نڪري وڃي. 


جيڪڏهن دوا بوتل ۾ پاڻّياٺ جي شُڪل ۾ هجي: 

1 يوتل جو مٿيون رٻِڙ وارو حصو جيوڙن کان پاڪ ڄاريدار ڪيڙي 
ٻيا ڪنهن اهٽڙي ڪپڙي سان صاف ڪريو جيڪو الڪوحل بر 
ڀُسايل هجي. ان سان فاتدو اِهو ٿيندو جو ڌوڙ ۽ مٽي سكي تي تن 
لڳندي ۽ ت تي دوا ۾ ويندي 


؟؟ 
1 جي پڪ ڪريو ت سُكي 


2 پلتجر کي پوتتي ڇڪيو ت جيئكن 
سرثج رهوا ڀرجي وڃي. ان کان 


پوءِ سرتج کي بوتل جي مٹكين جي چهئب بوتل ۾ دوا 
حصي مان گذاريو ۽ هوا جي اند ر هجي. هوا ۾ نہ 
يوتل ۾ خارج ڪريو. سرنج جي بيرل کي لوڏڻ 


کائسواءِ پلئجر آهستي ڇڪيو 
۽ دوا جي گهربل مقدار اچڻ تائين 
ڇڪينديون ره.و سرنج بوتل 


سرنج اههڙي طرح رکو جو سُکي جو رخ سٿين پاسي ڏانهن هجي 
رنج جي بيرل ڻي آگر سان هلڪا لونگا هغو تم جيخن هي ڇا 


هوا اهر نڪري وڃي 
263 
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جيڪڏ هن دوا ٻوتل ۾ پائوڊر جي شڪل ۾ هجي؛ ج 9 
1 وٽل جو ماڱيون رٻڙ وارو حصو جموڙن کان پاڪ ۽ ربٻدار ڪڀڙي 


ڀا ڪنهن اهڙي ڪپڙي سان صاف ڪريس جيڪو الڪوحل ۾ 


نل **ي 3 ڻ. کان پاڪ ڀاڻي سرٽحج ڃی 
ڊ ناي ڪر ڪي مھم مدارر ڌ جق ڪي اٿ با 
جيوڙن کان پاڪ پاڻي سرنج ۾ وجه عام ذريعي بوتل ۾ وجهو جنهن ۾ پاٹوڊر - 
طور ت ڙن کان پاڪ پاڻي دوا سان گڎ واري دوا هجي. سکي بوتل جي اندر 
0 ': ئي رکندي آهستي سان ٻوٹل کي  [...‏ 
ملددو آهي. د ت عام پاڻي؛ کي جيوڙن کان ‏ ٿي رکندي اهستي سان بو 
پاڪ ڪرڻ جو طريقو هو آهي ت ان کي لوڏي وت جيئڻ پاٿوڊر ۽ پاڻي چڱي 
ويهن منٿن تائين ٽهڪائجي ۽ پوءِ ‏ ريت گڏجي وڃن. 
استعمال ڪرڻ کان اڳ اڌو ڪيو وڃي. 
ڪي 


4 بوٿل کي اونڌو ڪريو ان جي پڪ | . 


. رح رك وج سُي جول 


ڪريوت سُئي جي چهنب بوتل ۾ رخ مٿين پاسي ڏانهن هجي. 
. اه ان سرنج سرنج جي بيرل تي آڱر سان *ل.'. 
جو بورل لوڏڻ کانسواءِ پلنجر هلڪا ٺونگا هڅو ت 
آهسٽي ڇڪير ۽ صحيح؛ جيئن هوا جا سمورا 0 
مقدار ۾ دوا سرنج جي ڦلوڪڻا مٿي هليا 
اندر اچڻ تاين ڇڪينديون ره .وو سرنج وڃن. پو۽ پلنجر ٿورڙو اندر ڏڪيو ت جيئن 
پوتل کان ٻاهر ڪڍي ڇڏي.و هوا ٻاهر نڪري وڃي۔ 
يا سٿر جي اڳئين حصي واري وڏي ڏوئنري 
۾ انجيڪشن هڻو 


00115001111 


.چچجظ ۽" أ! عمل ۽ ويم ۾ استعمال ليندڙ معارتون 

|. اب ۾ پالمي يا الڪرحل سان چيڙي 2 سئي (وئدري جي 
.هت گوشٿ پ سڄي الد 45 
دا ڙيم سلي جلئ ۽ 7 ٣‏ 


الڪاٻياب د ٿيهندي سُئي اندر رجهڻ کانپي 


لوڏيو ند 

3 سرئج جو پلنجر ٿورڙو ٻاهر جيڪڏهن سرنج ۾ رت : 
نڍن نيناشن سرايج و. نٿراچي تت آهسثي سان پر ]ٌٍ يڳ 
رٿ ٿو نظر اي ث ان جو ل وا يي .4 

1 ڻ ثانسواءِ پلدجر ‏ بآ 

مطلب آهي ت ارهان لن اندر ڪي ود | ۱ 
سرنج رڳ ۾ وجهي جيئن درا نڪل 
ڇڏي آهي. سئي ==چ ڊ2 ڏوئدري ۾ هلي ' 1 

5 سرنج ٻاهر ڪڊو . 

6 اسثعمال ٿيل سرنجع ببيڪدمر ڪنهن اهڙي جاءڪِ تي رکو جج َ‫ بر 
اک تيم لڳي جيڪڏهن هڪ پيري. جڪ 


جيڪڏهن سرنج ٻيهر استعمال ڪرڻي اٿوَ تاِها بليچ سان ڀريل دٻي, يا پاڻيءَ گاڏڙ بليچ ۾ 


3 رکو ۽ ٻيهر جيوڙن کان پاڪ ڪريو(ڏسو صفحو 68). 


نوٽ: ڪنهن شخص کي انجيڪشن هڻڻ کان اڳ ڪنهن ميري يا ٹرم سبزيءَ ۾ 
1 ائجڀيڪشن ذريعي پهرين پاڻي داخل ڪري مشق ڪريو 


خبردارا استعمال ٺيل سرنجون خطرناڪ هونديون آهن. انهن سان ڪامڻ يا ايڇ آءِ 
وي/اپپڊز جهڙيون بہماريون لڳي سگهن ٿيون. 
# خراب سٿي تڻي ٻيهر ڍڪڻ هڅڻ جي ڪوشش ن ڪري.و ان ڪوشش پ سُئي اوهائجي .ِ 
چمڙيء؛ ۾ لڳي سگهي ٿي ۽ سُئي ذربعي خطرناڪ جيوڙا اوهان جي رتيروڃي سگهن ٿا ٫‏ 
شُٿئي ڪچري جي ڊبر تي ن اڇلايو نہ ئي اهڙي جاءِ تي رکو جتي ڪنهن ٻئي ‏ 
3 جڪڏهن سئي ٻٻهر استعمال ڪرڻي آهي ت سدائين جيوڙن کان پاڪ ڪريو 
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7 پاٹڀاٺ ۱110۱[ 17) ڪيئٿن ڏجي ري“ 
(اندرا ويدس سلوشن / "1۱ 5011111011 11111105 تيم ظھ : 
جيڪڏهن ويعر دوران تما گهڻو رت ضائع ٿيو آهي يا 7 
جلد کان جلد | | ]ٿذ ٻد 


صائہ ٿيہ آهي ت عورت جي زندگي ٻچائٿڻ لاءِ ا 
سب 9-7 | ض ورت هوندي ج يترو جلد چ ٣‏ ' 
سندس سر ۾ پاڻپاٺ پهچائڻ جي لق هو <= 0-3 اب ”يٽ 
ممڪن هڄي کپس صحت مرڪز وٺي وڃو رستي ۾ نس ذريعي '“ -- | 
جس ۾ ايهاٺ داخل ڪرڻ لاءِ آءِ وي ډرپ هڻي سگهو ٿيون جيڪڏهن عورت جاڳي پئي ۽ پيئڻ جون 
شيون استعمال ڪري سگهي ٿي ت کيس پيڎڻ لاءِ ڪجه ڏيو پر کيس آءِ ويٻ ڏئي سگهجي ٿي 
سس نوٽ: آءِ وي ڏيڻ سکڻ پر مشق جي ضرورت هوندي آهي اِهو ڪمر فقط ڪتاب پڙهي نٿو 

سکي سگهجي ڪنهن ٹجربيڪار فرد کي آءِ وي ڏيندي ڏسو ۽ پو۽ جڏهن پنهنجي سر 
آءِ وي ڏيو ت اهو عمل ڪيترائي ڀپرا ڪنهن تجرٻيڪار فرد جي نگراني ۾ ڪري.و 


آء۽ وي ڪيئن ڏجي 
2 جن شين جي ضرورت پوندي سي گڎ ڪريو: 


ڄيوڙن کان پاڪ پلدسٽڪ ٽيوب جيوڙڻ کان پاڪ آه وي ۱ بٽر ‏ ٽيپ ت چيئڻ آه وي 
پيچ بد؟ ڪجھ آه وي سليوشن ٿيلهين ۾ فلاي سٽٿي هنهنجي جاءِ تي رهي 
وي ڀاٴلڀاٺ جي ٿڀاهي 
پا پوتل ٺارمل 
سيلائن ليڪليٽيڊ يي 
رنگر ڀا ها رآھين ( بي ڍڪ 
سليوشڻ پ استعمال ڃي' 
ڪري سگهو ٿيون 


جي جٻوڙن کان پاڪ ٹيلهي کولي.و ٽيوب کي بوتل يا ٿيلهيءَ 
ڳگنڊيو پر ٽڃوب جو اُهو حصو ن ڇُهو جيڪو ٿيلهيءَ سان 
هوندو آهي اِهو حصو جيوڙن کان پاڪ رهڻ گهرجي. 

شن جي ٿيلهي لٽڪايو اِها ايٿرو مٿي هئڻ گهرجي جو 
ن بڃوب مان گذري هيٺ اچي سگهي. اِها ڀت تي ڪنهن 
ان لٽڪائي سگهجي ٿي ۾ ايمرجنسيءَ جي صورت ۾ ڪو 
جهلي ٻيهي سگهي ٿو 

کي لڃوٻ ۾ وهڻ ڏيو تہ ڄپځن ٽوٻ ۾ للوڪڻا هجن ت 
وڃن. لڀهوب کي مها وٺان يئن ٻڌي ڇڏيو جو ان مان ڦڙا ن 
ره تت سلهوشن ضاثع ٿيندي ڪجه ٽہوين ۾ ڪلپ لڳل 
آهي جنهن سان ٿوٻ بند ٿي وپندي آهي. 


00115001111 


لا 
يشن سيس ‫ خعل ۽ ويم ۾ نال ڑيند ۱ مج نين 
َ دورٽڪ جي ٻاهن جي نئيين <ھصي ٿي ڪهڙو پا رٻڑ ججي دلڪي ٻڌي ۱ ٬‏ ڇ 
ِ ٻاڻهن جي لونٺ کان هبيٺ راري حصي ۾ اُها نس ڳولهي جيڪاِ هو يب 
و جيڪڏهن ڪا رڏي نس نظر ن اچي “سي ٿان وڏي هجي. 


اي لاڻي هڇي اد ڌلڪي کوليو ۾ ٻانهن ٻٻي ڌو ان هي 
واري عصسي جي ري ۾ ٻيهر داو ھاڻ هگ جي پرزين پا اه لاان *ي رل ڱان هن 


ڳولهير لٺي مڻااڻ ڪاراڻي ٹي نسر 
تس ملڻ تي چمڙي صاب ۾ صاف پاڻي يا الڪوحل سان صاف ڪر 
0 پنهنجي شهادت راري آگر ۽ آڱوٺي جي رچ پرنس جهلي رکو لوڙڀود پ هٹ سان خش 
احتياط سان نس ۾ داخل ڪريو نس جي اندر ؟٬ي‏ اه سان شي جهليو ۾ 
گهڻي گهرائي ۾ يا گهڻو پري تائين سئي وجهڻ 


سي ڪوششش نہ ڪريو نس اندر سُئي وڃڻ 'تي 
ان جي هب تي ٿورڙو رت نظر ايندو 
سُڪي چمڙيءَ سان گڏ تقريباً ليٽائي ڇڏيو ۾ 
تس ڃي اندر تائين کڻي وڃو 

[]. عورت جي ٻانهن تان نٺللڪي کولي ڇڎيو. 

2. پاڻياٺ جي ٽيوب کوليو ۽ سُكي سان ڳندي.و 


رت 


13 پاڻياٽ جو وهڪرو جلدي شروع ڪيو. آءِ وي ٽيوب تي وهڪري جو ڪنٽرول هئڻ گهرجي. 
ضاتع ٿيل رت کان بيڻي پاڻياٺ جسم اندر وڃڻ 
تائين ڀاڻياٺ کي تيزيءَ سان وهڻ ڏيو 
ڃيڪڏهن اوهان جي خيال ۾ پنج پياليون رت 
ت”څٍاتع ٿيو آهي ت عورت کي آءِ ري پاڻياٺ جون 
ڦّه پياليون ڏيڻ گهرجن. پاڻياٺ جو اِهو مقدار 
ّ يڻ کانهوءِ هر ڪلاڪ تي 150 سي سي 
ضرورت رهڻ تاتين ڏي.و. 
14 سئي کي پنهنجي جاءِ تي رکڻ لاءِ عورت جي 
ات تيوب کي ٽيپ سان چهٽائي ڇڏيو 


خپردار! طٻي مدد حاصل ڪرڻ ۾ دير ن ڪريو. آءِ وي لڳائڻ ۾ ونت لڳي سگهي ٿو 
خاص طور تي ان صورت ۾ جڏهن اڃان سکي رهيون هجو طبي امداه لاءِ نعقل 
ڪرڻ کان اڳ آءِ وي ڏيڻ جي ڪوشش ڪرڻ سان وقت ضائع ٿي سگهي ٿو 
چڀڪو خطرناڪ آهي. جڏهن عورت جو رت تيزيءَ سان وهي رهيو هجي ت آءِ وي 


- 


لڳائم کان وڌڀڪ اه جلد کان جلد طٻي مدد حاصل ڪرڻ آهي 


5+ ڪڍڻ لاءِ ٽپ هٽايو جيوڙن کا ڪ ٿا صاف ڪپڙر ان جاء۽ ٿي رکي آفستي سا 
رك تت * ن پا .5 ڪجھ سنڌن تائين ان جاءِ ‏ 
ڄچڻي سئي ڄمڙيَ اندر ويل هجي, ۽ پوء۽ تڀزيء سان سئي هٽايو. ڪجھ سخن “انان **# کي 
رکو ت جڀشن رت ن نڪري 
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آسان مدولئقري 


ڪيٿيٽراييغاب ج تلڪيا لڳائڻ 
بسرھڪاه هي ف ڪلاڪنڻ تاٿيڻن 

عورت پيشاب نئي ڪري يا ڪاقي مقدار ۾ پيشاب 

آيو هچي ت ٿي سگهي ٿو ت سندس مثانو هرجي 


2 ت . -.:. -يست 
سگهي ٿو ان سان وير جوعمل بي سگهي نويا <2 0. ----- -*- 
آ سگهي ت وي كانيد پيل ححسي ٽي آپڀرڊي تحضر ايدو حٺلائي کي 'آڀو؛۽ « جلڅةہ دپ 
جي رتتار اهتي تي ي چی > 


صاف تير گڱر»رڀاڻي جي ٽپ ۾ ويهاري اڻن 5 ڪرڻ - چوس 
سيو تت ٽ =ھ ڦفڈ ناله 9 ڇ جخھ. 
کر پنھنجي جدسي خش ونعي صاف تيم يا يج اب ان 
جيڪڏهڻ عورت هر طريقو اڙهاٿي ورتو آهي ۽ پوءِ ب قاندٴىهد ميو هي ت پڪضاپ صضرائڻ دء 
ڪييتر استعمال ڪر جي ضرورت ڀٿجي سگهي ٿي 


ڪيتيٽ استعمال =ضرڻ لا حصودرڻ کاڻ ڀاجت تمحجحي 


ڪبٿٿ اها کنڪي جيڪا مڪاڻي مالن -= ممشااب حڂحل < ڪا اٿ ۱ هھال 
3 عورت جي هه ٳي ىِ تص#خيي) =يخت دش - 
ڀٍڈب ڪڊغدي آهي 9 "٣‏ . ؛ چچ 
گذاريستذسي هخاٽي ۾ داخال ڪر گي بِہ: هي 


خبردار! ڪيِٿيٽر فقط اوڏي مھل استعمال ڪريو جڏهڻ واقي ان جي ضرو. ت هجي 
اوهاتکي اهو محقفوظ طريقي ساڻ ڪر جي تربيت ڏني وٿي هجي ۽ اوهان وٽ ڃو ْن 
کاڻ پاڪ ڪيِٿيٽو هجي عورت جي مڻاني ‏ ڪا شي ۽ داخل ڪُرڻ گيس خطري جر 
شڪار بنائڻ آهي اِهوعورت لاءِ بيچيني ۽ تڪَليف جو سيب ب بڻجي ٿِ 


ٴ 
ھ« ‏ آڀ کٿين ريهاريرس 
.َ‫ 
. 
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0 پا ڪپليئر گي ڳُهڻ کان پاسو ڪريو 
َ‫ ڪيليٽر جي نهار ٹي ٿوراڙو لڊريڪنٽ رجهو 
_ما؛ جي پپپٽ. سالرن ۾ جنسي عظمون کي ڄهوڙ) 
. . 
هي سان وو 
ماءِ جي هيٺان ججوڙن کان پاڪ يا ٿماِ گهر 
ھن 
.نن .9 ههڙلڻ کان پاڪ 
ٍ سح ندع شٿ چنيوڙن اکان پاڪ رکو ڀمني آن هك سان فيقيدِ کانسواءِ ڪا ٻي 
...3 
ٻڈ 71 نهنجي هڪ هٿ سان جنهن تي دستانو 
هيل هجي عورت جي ولوا جي اندرين چپن 
. ج-_-- 
ً يئ پيٽ اچي سگه تي 
:... ٿس هت رصءَ سان ڪيٿيٽر 
عورت جي يوريٽرا ۾ وجه وو 

هام طور کي ڪيقيٽر سڏ اندر ليو وندر 
هي پر جيڪڏهن ٻار جو مٿو عورتاڻي عضوي ۾ 
وندو ت اوها ن کي پهريپن ڪيڻيٽر جي ڦهاڙ اندر 
جپ ري برٹ پئجي سگهي ٿي ت جيئن اِهو مٿي کان هه 
_ ني 
ڦيرايو پر زور ت لڳاي.و طاقت لڳائڻ 
اي زخم اچي سگهن ٿا. 
ڪيٿيٽر جي فهاڙ ما؛ جي مٿاني تي 


چندي ‏ ٻئي سري تان پيشاب وهڻ ڇ > 
.. ٳيندي , ۽ ه) 
فجي 'ت ڪيٺيٽر ڪڍي : ا 


5 
ٻ 
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ڏينهن ٿائجن سب ٰ . 
ما کي چئو ت ابنداڙ ڪجه 0 ڙن کي صاف ڪرڻ ۾ مدد ملندي ماءُ کي چٽو تر 


أ أ و7 مثالٺي ۾ يي 
.ڪجه نھن دائيز اڪن جي هلامٹن جو جائزو ولندي رهي (ڏسو صفحو 135). 


آسان مڊوائفري 


ايپي سيوٽوسي 
ايپي سيوٽوميء؟َ 

ٻاهر اچي سگهي. ان جي 
ان 

. وي ف ان وٽ ڪرو جهن پا اڳئي رتا ري موجود هجي ۽ هنگامي 

حالت سہٻ گهمر جلد ڄٹاٿڻو هجي. ان جي ضرورت اوڏي مهل پئجي سگهي ٿي جڏهن: 

5 هو 

م‫ ڪٰفَأټمُسغ.ُ. ...1399009 
آهي ت پليسينٽا يوٽرس جي ڀٿ کان ڌار ٿي وئي آهي). ان ٻار کي جلد ڄمڻ گهرجي ن ت مري 
وڀندو 

ها جي ڦلهر ٹيل هجي. ان طهر جا نشان عورتاڻي عضوي کي ٻار لاءِ کلڻ کان روڪي سگهن ٿا. 
جيڪڏهن اوهان کي پنٺو آهي ت اهو ڪمر ڪيئن ڪيو وڃي تت 'ظهر جا نشان ڪپي سگهو 
ٿيرن (آر لمر 383, جيڪڏهن اروهانگي ان جو پٽو ناهي ت پوءِ ايهي سيوٽومي؛َ جي 
ضرورت پئجي سگهي ٿي. 


جو مطلٻ آهي عورتاڻي عضوي جو سوراڂ ڪڄڻ يا ايشرو وڏو ڪرڻ جو ٻار 
ضرورث انتهائي گهٽ پوندي آهي پر اِهي آپريشنون تما گهڻيون ڪَيون 


خبردارا ايپي سيوٽوميءَ ۾ تمام گھڻا خطرا ٿين ٿا: 
*» ڪپيل جاءِ ۾ انفيڪشن ٿي سگهي ٿو 
#* ان عمل دوران ڪا نئس ڪٻجي سگهي ٿي ۽ تما گهڻو رت وهي سگهي ٿو 
ْ. ويہ. کاڻپوءِ ڪٻيل جاءِ تي ماءُ کي تما گهڻي تڪليف ٿي سگهي ٿي. ان 
ڪري کيس ٻار جي سارسنچال ۾ ڏکيائي ٿي سگهي ٿي. 
" جاءِ ٿورڙي ئي ڪپيل هجي پر وڌيڪ چيرجي سگهي ٿي. ڪڏڎهن ڪڏهن 
ايتري چبرجي ويندي آهي جو مقمد جي پار ٿي ويندي آهي. 
: غلطيءَ وچان ٻار جو جس ڪپجي/چيرجي سگهي ٿو 
ايچي سيوٽوميءَ جو زخم ب اوترو ٿي ڏکيائي سان ٺيڪ ٿيندو آهي جيترو 
ٽل جاين يا چير جا زخم. ايپي سيوٽومي فقط ار ق= تج 
ھ يي سي ثفع ان وفت ڪريو جڎهن ٻار يا ماء؛ جي 
- جي يا سندن صحت سخت خطرو درپيش ھ 
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آساڻ مڊواتقري 
َّ٬‏ ڃيوڻن کان پاڪ ڪپڙي سان ڪپيل جاءِ کي دبايو 
جيتن رت جو وهڪرو آهستي ڻي وڃي۔ 


8 ويمر کاڻپوءِ ڪپيل ريشا پاڻ ۾ بي ڇڏيو. چير ۽ ايجي 
کي شڅبخ بايت ڄاڻڻ لاءِ ايندڙ صفحا ڏسو 


سيوٽوميءَ 


چير يا ايپي سيوٽوميءَ کي سُہبڻ هت 

ماءِ جي صحت جي عام حالت بهخر اهي ت ڇيرن ٿان 
بچي سگهچي ٿو حمل دوران کيس متاسپ خوراڪ ملڻ 
گهرجي تمام گهڻو آرامہ ڪرڻ گهرجي ۽ جڻسي عضون کي 
پڪوٿڻ واري ورزش باتاعدگيءَ سان ڪرڻ گهرجيس (ڏسو 
صفحو 45). ان سان وي جي عمل وران ٻار جو مٿو اهستي 
سان ٻاهر اچڻ ۾ مدد ملي سگهي ٿي (ڏسو صفحو 221). پر پوءِ 
ڪڏهن ڪڏهن ڇير لڳي ويندا آهن. ٰ 

ننڍو چير عام طور تي پاڻ مرادو ٺيڪ ٿي ويندو آهي. ويہر کائپو ۽ عورت کي ٻن هفتن تائين ارام 
ڪرڻ لاءِ چئ.و کيس ممڪن حد تاٿين پنهنجون ٽنگون جوڙي رکڻ گهرجن پر ٽنگون لوڏيندي رهي. 
گهر جا ڪمر ڪار ٻيا ماڻهو ڪن ۽ نئين ڄاول ٻار جي سارسنڇال ۾ سندس هٿ ونڊائڻ گهرجي. 

چير ۾ اُهي جايون جنتي چمڙي ڪپيل هجي سا سُجڻ سان جلد ٺيڪ ٿي ويندي آهي. ان کي 
شبڻ ڏکيو ناهي پر ڪنهن ماهر اُستاد کا ڻ اهو ڪر سکڻ ضروري آهي. 


اِهو فيصلو ڪيئن ڪجي ت چير تي ٽانڪو لڳائڻ جي ضرورت آهي 
چير ڏکيا نظر ايندا آهن ويہ كانپو۽ 
عورتاڻو عضوو عام طور تي سُڄيل هوندو آهي 
۽ رسخي پر رت جون چپڙيون ٿي سگهن ٿيون۔. 
ڪڏهن ڪڏهن چير هڪ کان وڌيڪ هوندا 
اطمينان سان ۽ تيز روشنيءَ ۾ 
سگهي ٿو ت اوهان جو ڪو 
ٽ جهلي بيهي 
هٿ چڱي ريت ڌوٿو (ڏسو 
/7) ۽ پوءِ جيوڙن کان پاڪ 


عضري ۾ آهي 


لڳايو ت چير ڪيترو ڊگهو 
ڪيترا ڦاٽل آهن. 

سي کان چير کي ڏسو 
يا ٻ آڱريون چير جي پهرين ڊگريءَ جي چير کي سُبڻ جي 
ڏسو تہ ان ۾ ڪيتري ضرورت ذ هوندي آهي 
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0 
+ن+نججججج . باب ا1 .۽ ويم ۾ استعمال يد ڙ مهارتو 
| - 
گهرائي آهي احثياط سان ور ثالي ۾غي ۽ کي کگرلي ڏسرو چپر ڪهفيد, ر ري آهي 
3 وي اع الا سان اي ڪر کاڀي مب لنيا ڇ. 
رٿ وهڻ ڄندي بئد ٿي ريندو آهي, نن ٹي شہڻ جي شر اب هزندي آهي گھر! ۾ ۽ - 
اھ " 
...هب تن ٿي شبڻ جن ضرن تت هوندي گ 
ٻي ڊگريءَ جو چير ٺين ڊڱگريَ جو چيي 
ٿن 
6 اهو ڇپر غورتا"ڻي 
؟َُ؛ .ٌ, عضوي جي الدر پيري 
لا نيئم (عورڻااڻي موي 
٣‏ .من مي وچ واري 
1 ٻاهرين چمڙي! ۾ 
ريشن جي گل جي 
انئدر پيو وڃي 
ِن 
پئي ڊگريَ جا چير بي ڇڏجن ت جلد يڪ 0 تا ان * ہت 
يئر گينء .کي ڪاتجريڪ مس قي 
چوٿين ڊگريءَ جو چير 
.كه هس ڦاٽل 
اِهوڇير عورتاڻي آهن يا ن ٰ 
عضوي جي اندر ڀيري هٿ تي دستانو چاڙهي آڱر 
1 نيكم, ريشن. مقعد جي سا هه 1 کت سا 
: سوراخ جي چوڌاري ٤‏ کي ! نا ٺٺ 
موجود ريشن ۽ مقعد بهييٽٽئئحٽٿأھھ 


سخت ٿي وڃي ٿي ت امڪان 
آهي ت ريشا ٺيڪ هوندا. 
ح ڪڏهن مقمد : سخت نڻي ڻو 


۾ پيو وڃي 


ٹئي ت ريشا ڦاٽل ٿي سگهن 5 » 
ٿا. اها چاچ ڪرڻ کانپوء۽ ۔- 
”هي نها با سڪادراڇلائيچايو ..« + * * جي | 
اي ...نيا اڊ گي جيرٽن کان 
ِ---9 پاڪ ڪريو ۽ پنهنجا هٿ چڱي طرح 
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سس ار سر----جٽت 

ويم انو, هنرو ني بي برگهي چير بمبي ڇڏايو يدن هي اي يڪ کي ڊڄن 
يان رلاڪ ٻهخر الغي اي 

ارين در ير بي نلڀرن سگڊر ۽ هورت جو چير پڊرين يا ٻي ڊكري. 

جو يي تر بيو جي شي زرنش ناضي. ڪَپيل جاءِ کي چڱڱي رڀٽ صا ڪريو ۾ عورٽ کي چو * ٻن 

ران تائون چوخرر پڄي سگهي آزا/ر ڪريل ج يڪڎهن سندس چچر هن پا چولهن ڊگري؛ جو آهي 

ٿر پوو ٿيڀوز فير راي هي لا جيييير کي مسنندل لفعمان رسي سگهي لو ئي سگهي ٺو د هو؛ پنهنجي 

راڪٽربن تن ڪدار رل نه رڳي بيگهي ممڪن هڄي ن ماءِ کي صحٽ مرڪز وٺي وڃي 


نيار گهٹر بيجيدر يا گهرر لڳي جيڪڎهن ارهان رٿ تڄڻ لاءِ ڄہوڑن کان پاڪ اوزار 


ِ.ا. يدارا ئي سگهي ٿو ن اوهان گي هر چپر شٻڻ ڄي صلاحپت ل هجي جيڪڏهن ڇر 
ناھن با جيڪڏهن ان لس ڄو چپر سُڄڻ جو نڄربو د الد طٻي مدد حاصل ڪربو 


چير سُورط جا اوزاز 
ٻءءِ “سي ًحڀٻ‬چب سيس ين 
بحفوظ طريفي سان چير شٻڻ لاءِ اوهان وٽ هيءَ شُ۔ون هئڻ گھر ڄن؛ ھ 


چيهڙن کان اڪ دسبتاشا چيهڙن کان پاڪ فينچي تو طاقدور روشلي 


سج ط _-جم 
آ 


جڏ هن ڪم ڪري رھهبون هڄو ك چپر / 
.. تاب پاٹڻي ۽ پس شبڻ مغل ماءڄچي ‏ گي صاف ڪرة لاءَ ڄپوڙن کان پا | 
"1 الد ڪٽٹينٿ يا صابش صبٺان رگڻ لاءِ چپوڙن جاريدار لرم سوٽي ڪپ( اڱازا 


“-ً 


/ 
وچ 


ڪُ کان پاڪ ڪپڙا 
فٍ 


ٻڀا وڪرل سوچر ٻهٽرين ٿن ٿا ڇاڪاڻ ج هي ڳري ويندا آهن ۾ انهن کي ڪ,ڻ 
يي آھي. چمڙي؛ جي هہنان ٿانڪا لڳائڻ لاءِ ان تسم جا سوچر استعمال ڪرڻ 
روسٽ مٽ با وڪرل سوچر دستڀاب ذ هجن تت سادو ڪپه جو ڌاڳو جنهن کي 
ل ڪري سگهجي ٿو ڄمپشن تت بعد پر ٽانڪا ڪڍڻ جي : 

ڪري چمڙي؛ تي ٿانڪن جو فقط هڪ ته ٺاهيو 

ائدرين حصي لاءِ ساٿز ()0() جا سوچر ۾ ريشا سُہڻ لاءِ 
ل ڪريو. جيڪڏهن اوهان وٽ انهن مان فقط هڪ ئي 
اءِاُهيځي استعمال ڪريو. هُڙيل سُئي سان شب 
ڪجه سوچرن سان سُئي لڳيل ئي هوندي آهي. 


00150011111 


جيڪڏهن ممڪن هجي ت اوهان وٽ هيءَ شيون ب هئڻ گهرچن, 


شٻڻ مهل ريشا چهلڻ لاءِ - 
فورسيپس يا ڏندن وارا اڇ 
ٽوئيزر 9 


يِن ڪندڙ دوا ڏيڻ لاء لوڪل ان بي ڪاچير 


سن . جي 
1 جيوڙن کان پاڪ سُٿي ۽ ڀرسان واري حصي کي شن 
۱ سرڻج 


ڪرڻ واري دوا) 


سس نوٽ: پنڀنجا اوزار جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ جو طريقو ڄاڻڻ لاءِ صفحو 61 ڏسو 


يج ٿيا 

چير سيڻ جي _ح ري 

ماءِ کي چو ت ڇيلھ ڀر ليٽي ۽ جيوڙڻ کاڻ پاڪ اوزار ڪنهن جوڙن 
پنھنجون ٽنگون هڙيل ۽ کليل رکي 


کان پاڪ ڪپڙي تي رکو 


ماءُ جي هيٺيان جيوڙن کان ڀاڪ ڪپڙو چير کي ٽرميءَ سان نيم گرم ٽهڪايل پنھنجي مددگار کي چو ت چير تي 
رکو پاڻيءَ ۽ ڊس انفيڪٽينٽ يا هلڪي روشني وجھهي 
صابڻ سان ڌوٿو 


تھ 


5 
2 " 


ک 
ٴ 
22 
يا 
ٽي 
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آسان فڊوالفرثني ۱ ۱ 7.۱ ھا 


5 تا محفدر پر شہي چا جي اد لي سگهي او اد ۾رراكف جا اي عم 
اچان تائين شن هجن ۾ ارفان کي شن ڪرڻ رارف زا اي جي هي رتا برف پر ڪه« 
سمڪن هجن اك پيل ڄا شٻڻ کان ااٺ شن ڪرڻ هي ڇ 

شن ڪرڻ راري درا يڻ کان اڳ ما کان پچراد ڇا گپس اها درا اڳلي مال ڏٺي راي آهي 
جيڪڏهن ان درا مان اڳي ڪڏهن ڪر ردعمل ( اش دالا پا ساهھ گال ۽ الڪابيف ٻ*پو هڄي د اها 


دوا لد ڏيو 
شپڻ کان اڱ جلسي غضوي سن ڪرڻ لاءِ 


_چير جي لشو ۾ ايچي ندربن گالسواءِ «۱ | لپ, روڪن جي ()| ملي اٻهادر راري الڄ يڪشن هئل 
ڀا 
ه“ چپر جي ٽشر پر اڀهي لهدربن گالسواءِ «5۱.() لپر وڪن ڄمي (2۱ مام لپهادر واري انجيڪشن 
هڻو 
يا 
* _ٽوپڀڪل لي وڪهن چماِيء؛َ ئي ۾ ليپدر ججي انشو ئي رڪم 
ليڊ وڪهن سن ڪندڙهڪ ام دوا آهي ان کي لگدوڪَْبن ٻ سيو وبندو آهي اوهان جي غلاثقي 
پر ٻيون لوڪل اينسالپهٽڪ ٻ ٺي سگهن ٿهون ان ڳالھ جي ٻڪ ڪر بو اد ان ۾ اهڄي لهربن د هجڄجي 


شن ڪندڙ دوا ڄجي انڄپڪَشن هنمڻ کان اڳ هر جي شڪل شور سان ڏسو ۾ لهصمدو ڪر پول 


ڌشو جي ڪهڙن حھمن کي پاڻ پ ههو وڄي. اِهو ضروري آهي ڇاڪاڻ ڄو انجپيڪشن هڻڻ كالپي 

چير سُڄي پوندو ۾ انجي شڪل بدلجي وبندي 

۱. شئي چمڙيء؛َ هيٺ چيهر جي هڪ پاسي 
اندر وجه 

2 پلنجر کي ٿورڙو پوئٽي ڇچڪَي.و جيڪڏهن 
سرنج ۾ رت ٿو اچي تت سُئي ٻاهر ڪڍي 


)0011 150011111 


انجيڪشن هشڻ جو هڪ طريفواِهو آهي جيڪڏھ. 


لن هر يم 
۾ ڇڀر جي ٻنهي پاسن ٿورڙي مقدار ۾ دوا داخل چچن ۾ آهي تن( نھ هص 


1 
ڪريو تَلَ جي بلڪل هيٺان هڪ مقدارواري ان سود يب هاچ ڪه هس 
انجيڪشن ان جاءِ تي هڻو جٿي 7 نشان ٺهيل 


جيڪڏهن سرنج ۾ ڪج دوا باتي آهي ت اِها پنهنجي جيوڙن کان پاڪ ڪپڙي تي وجه 
بعد ۾ وڌيڪ تورڙي دوا جي ضرورت پکجي سگهي ٿي. 


ڇير سپڻ جا عام اصول : 

ٴَ جيستاتين پليسينتا ٻاهر ت اچي ۽ اوهان کي پڪ ن ٿكي ت ماءُ ۽ ٻار صحتمند آهن, اوستائين 
ان کان پاسو ڪري.و 

9 _ادستاتا پهريو ۽ پوءِ جيوڙن کان پاڪ اوزار استعمال ڪري.و 

چمڙيءَ جي چير کان اڳ عورتاڻي عضوي جو اندريون چير سُہڻ گهرجي. 

9 ٽاٽڪولڳاتڂ کان اڳ اِهو سوچيو ت ڪهڙا حصا شبڻ گهرجن ۽ هر ٽاٽڪو ڪٿي هڻجي. 

هجن اوترو چڱو آهي, بس ايٹرا هجن جو چير ڳنڍيل رهي. 

وار سُبڻ کان پاسو ڪري.. ان سان انفيڪشن ٿي سگهي ٿو 

دگار ڌريعي چڪاس ڪراٿينديون رهو تہ يوٽرس ننڍو ۽ سخت آهي. ماءِ 

رکڻ نہ وساريو 
.909 پيچيدولڳي ت طبي مددحاصل ڪريو 
جي ضرورت هوندي آهي. سکڻ لاءِ ڍڳي يا ٻڪريءَ جي گوشت جو ڪو 


وع ڪريب.و 


37 
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باب لا آ/ حمل ۾ 


ٻبي ٻنهي ڪدارن جي جي احشهاط سان پيٽ ڪريو چڙي؛ کي 


کان اڳي هئي جيڪڏهن چر پمچيدو آهي ۾ ٿو شجي * ڪ يي بي ڪريو 


ٌ ٽڀ 
هن طرح ل 


چپر جي هٻياجن مٿا 
ی”“ حصي جي عجن مٿان نڪري اچڻ گهرجي جيڪڏهن ٿا 
آهي (ڀمدي گهڻو اندر تائين ند ويل آهي) ڊاگههنهه يلهد ههت ټ٣‏ ان 
ٿو ۾ الفيڪشن ڻي سگهي ٿو جيڪڏهن ٽانڪو تمام گهڻو گهرو آهي تاِهو مقمد اه 
گهر ٿو ان سان ب خطرناڪ انفيڪشن ٿي سگهي ٿو . 


لم ۾ استهمال ٿيندڙ مهاردون 


هيءَ ٽانڪو صحيح طريقي سان لڳل آهي هيءَ ٽانڪو انتهائي هلڪو آهي هتي هيءُ ٽانڪو تمام گهڅو گهرو 
رت ۾ پڀپ ڄمع ٿي سگھي ٿو آهي اهو مقھد ۾ پيد وڃي 
ِ‫ جتي ڪاڪوس آهي 


ڪنارا گڏوگڏ ۾ ويجها ويجها نو نلکي جو کل مڙي پڍي 


هئڻ گھرجن 
37 


آسان مڊوائفري 


ٽانڪا مضبوطيءَ سان هڻو 

(هنن تصويرن پراسان سوچر جوهڪ حصو ڪارو ۽ ٻيو اڇو ڏيکاربو 

آهي ت جيئن ڳنڍ جا حصا سولائي سان نظر اچن. اصلي سوچر ! 

ڪنهن ب رنگ جوٿي سگهي ٿو پر سڄو هڪ ٿي رنگ جو هوندو) 7 
چئن تهن واري ڳنڍ هڻو ت جيئن مضبوطيءَ سان لڳي. چن ا 

ٹهن کان وڌيڪ ن هڻو ن ت ڳنڍ تمام گهڻي ٿُلهي ٿي ويندي چئن 

تهن واري ڳنڍ جا ٽانڪا هڅڻ لاءِ: 

1 سوچر جو سُئي جي 2 ٻي ته لاءِ سكي وارو سرو 3 اِهو عمل ٻيهر ڪريو 
پاسي وارو سرو ٻِكي ٻيهر ٻكي سري تي رکو هر ڀيري ٿٌُكي وارو 
سري جي مٿي رکو پوءِ موڙي هيٺ کڻي وڃو ۽ سرو ٻِکي سري تي رکو 
ان کي موڙي هيٺ کڻي پوءِ ڇڪي وٺو موڙي هيٺ کي وڃو ۾ 
وڃو ۾ ڇڪي وٺو پوء۽ ڇڇڪي وٺو 


َّت 


4 اڌ سڀئٽي مڀٽر تائين سرا ڪپي.و ان سان 
گنڍ مضبوطايندي ۽ کلندي ڪو ن. 
ڪجھ ماڻهو پهرين ته تي هڪ اضافي وٽ ڏيندا آهن, هن طرح: 


ع20111) 015 تيڳ 


ڀاايپي سجو ني صڻ جنو مرحشيوار طريقو 
ڻ جن کفان هيت - ۱ ڄح َ‫ 
ڄ. ھگى : 


٣ ”‏ عراتائي عضري جي چي ٫ح‏ 


شٻخ لاء۽ِ انٽرپٽيڊ ٽاتڪا استعمال 
ڪري.و ٽاٽڪا گهٽ کان گهٽ لڳايو 
يس ايجرا 


ج ين يتا 
اج يي ۱ 
چئن تهن واري ڳند هڻي بند ڪريھ گڏ/آ 
تت ڇذيو اها بڪ ڪريو ڑٻ2“*. 
”شڪ ڏينچيءَ َناڻ يي ام 
اچ ] 


ٿانڪا کَلَ سان ڍڪيل آهن. 
ڪرڻ کان ين 7 
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آسان مڊوائاري 


منمد جو سوراځ سُہٻڻ 

جيڪڏهن سفمد جي سوراڂ جا ريشا لاٽي ٿا ٻون تن اهو 
خطرو هوندو آهي نن عورت پنهنجو ڪاڪوس روڪَڻ جي 
ڪڏهن ب قابل نئ رهندي اِهو اٺئهائي خلرناڪ مسئلو آهي ۾ 
انتهائي ضروري آهي نت مامد جا رپشا چڱي طرح شٻچا وچن. 
جيڪڏهن سمڪن هجي ث عورت کي صحث مرڪز وٺي وڃڄو 
جئي ڪنهن انتهائي ثجر ٻڀڪار فرد کان ان لس جو چير 
سٻرائي سگهجي. 


ڀتت ن لاٽي پئي آهي. خود مقعد کي ثبڻ جي ڪوشش ذ ڪريو. هڪدم طٻي مد د 
هه يي 
1. مقمد جي سوراخڂ جا ريشا شو جي هڪ 
سنهڙي ٿيلهيءَ ۾ هوندا آهن جنهن کي 
فيشا(08018آآ) سڏبو آهي. مقمد جا ريشا 
۽ فيشا ٿورڑو عورث جي جس جي اندر 
وچي سگهن ٿا. جيوڙن کان پاڪ 
فورسييس, ڪلپمڀ يا ٽوتيہزر اسعمال 
ڪندي ريشن ۽ فڀشا جو هڪ سرو ٿورڙو 
ڇڪيو ت جيئن انهن کي ڏسي سگه.و 
ٻكي فورسيپس سان ريشن جو ٻيو سرو 
ڇڪيو ت جيكن اِهو ٿورڙو ٻاهر نڪري 
اچي. 
2 مقمد جي سوراخ جا ريشا سُبڻ لاءِ سائيز 
ومڪ گٽ یيا وڪرل سوچر 
ڪِريو ريشن کي ٻنهي پاسان 
پو ڪري.و. فيڀشا ۽ ريشن ۾ 
ان سئي داخل ڪريو ۽ ٻكکي 


گڏوگڎ ڳنڊيل رکڻ لاءِ ٿي 
ٿائنڪا استعمال ڪري.و 


جي وڃن ت باڻي چير 


00115001111 


ق !۱ 
مممجمجت=- پاب مل ۾ ڊيه ۾ استعھھال ڏيند؟ ههارتون 


مورتاڻي ظهر کانچوءَ عؤزت جي سارسنچال 


ٿڦ- اد ت. نسشھ. صصل ن- چ 1 ِ 
ڪجه علائقن ۾ بر رين ۾ ڇوڪرين ڇ نوجنوان شور ڌن جا جشسسي شضبيا نيا ديندا آهڻن 


کي آفر؛ " يي . ٣‏ 0 . 
اِهوريا ج گهڻي ڀا در ۾ آهي پر ذشخ ايشيا. رکا رڀر ۾ ليا جتي ين <”ھسن ۽ پ هوججوڊ آهي 
3 اٳ: ۾( پ | = ! ڙ «؟ 1 - َ‫ « 
(باڪ جا. بپ هڪ برادري؛ اندراهو روا : مان تاٽئيڻ آهي! ”ماه گهاڻن ين تي رواجن جياڻ اڻ جو 


= 


ه ح هل توا ھ, 1 ظ <- 
برقصد بپ ڇوڪرين جي سر ۾رآن ريت تبديلي ٿن هي جو هي يٿ ٻر< حک پاڪ ٿي وڃن ان 
کي سمڪمل عورت پڻي ڏانهن هڪ تقد ليکيو ريندو آهي 
يڪَھن ڪڏهن فقط هڪ جاءِ تي ننڊڙو ڪٽ هٺيو ويندو آهي ڪڻهين وري کي ۾ عورتانڻي 
ف٬ي‏ جا اندريان چپ 


آي. چو اهي جزوي طور تي بند تي ويندا آهڻ ان غمل جا ڪيتراٿي نال نن قافن قيامق ڪيغلاقل 


پرليليقن ۽ قيمل جينيٽل ڪٽنگ شامل آهن. 


اه ڀا اسطنا ن ظاج 23 آلهح 5 9 9-9 
هو رواج واسطيدار برناري؛ لاءِ اه ٹي سگهي ٿو پر اين ساين 
انھن ڇچوڪتربہ جي صحت تي تما ثهحااب يون تا جن جي هر 


ٿيل هوتدي آهي اڳچي عورتاڻي ظه ساڻ پيشاب جي تاليء؟ هر 
انيڪشن ٿي سگهن ٿا. تقسياتي مسڻلاڻي سگهن ٿا. جي 
احساس خر ٿي سگهي ٿو يا بالغ قرد جي حيشبت سئنڻ >_ 

عمل ڪر جي صلاحيت خعمر ٹي سگهي کي ۽ وير ڃو عطلل 
انتهاتي ڊگهو تي سگهي ٿو اِهوب ٿي سگهي ٿ وت وير جو عمل اڻ 


عضوا شبي جزوي طور تي بند ڪيا وي هڻ ت. ب؛ ڄجڻ 2ج 
* 9 َ‫ 
ضروري آهي ت جتي عصون مي ڪي خرو وجي 


ظهر جي زخم جو نشان کولڻ 1 
٣‏ هڻجا هك طل ‏ ڈت ع چيوڙن کان باڪ ٽڪ 9 دنت 
.نا رح ڌوٿو ۽ جيوڙن کان ڀا ۽ سن 
چا دستانا پهريو 9-9 ًٌ: 
ٻپ . ٽک 
عورتاڻي عضري ‏ نشان واري ڌشو جي اندر وجههو چو 
* اوهان وٽ مقامي طور تي سَُن ڪندڙ دوا هجي تہ بيع ! 
انجيڪشن هو ر؟ 2 
کي ڪٻي وله لاءِ جيوڙن کان پاڪ تينچي استعمال ّ 
نشان کي اترو کوليو جو يوريٹرا نظر اچي سگهي پر -/ 


ل وڌيڪ ش انههن ڪيل ڄاين تان تما گهڻو رت وهي .. 
ٿو ان ڪري خيال رکو ت وڌيڪ ن ڪچجي رڃن 7 چو 
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رتت گٿ ڀا وڪرل 


زرئي پيا ريا هجن تتنهن کي سنگپن نئن جو 
: هر جن ر رت رهڻ ۽ انليڪشن شامل آهن ۽ انهن ٻنهي مسا ن صترن ڪ- 

يي بت ٰ صررتجحال آهي جن ڇوڪَرين جو رت بلڪل ئي بنا نہ نياو سڄجي تن 

سگهي ٿو جيڪو ...بي سدرائدون انھن ڇوڪرين جي ان ريت مدد ڪري سگهن 

کي فيڪدير طبي مدد جي ضرور ‏ اي کي : ون 

ٿپي. جو رٽ ررڪيين. شاڪ جو خلاج ڪن ۽ اننيڪشن جي سن تي ر 


ٿ وه ۽ شاڪ ب 
شاڪ لاءِ هينين مان ڪا هڪ يا هڪ کان وڏيڪ 


تما گهڻي اج 

ميڊي ٿڙي يا آئي چمڙي ِ‫ 

شي ڪمزور ۾ تتير(1000 پيرا في مٽ کان وڌيڪا 

تي؛ سام (20 ڀيرافي سنٽ کان وڌيڪ) 

ڏهئي پيچِيتي یا بيهوشي 

رت وهي رهيو هجي يا سُاڪ جي ڪيفيت هجي ت ڇا ڪجي 

. هڪ طبي مدد حاصل ڪريو 

ھڪدر ان جاءِ کي زور سان دبايو جتان رت 
وهي رهيو هجي. ننڍو صاف ڪپڙو استعمال 
ڪر بيو ڇجڀڪا تماير گهڻو رت ڃجذب نت ڪري . 
ڇوڪريءَ کي طي سند لاءِ وئي وڃڻ مهل اهڙي طرح ليٽايو جو سندس ڌڏ مٿي هجن. 

سس 2 : ڀياريو 

_. 00 انان يٴي کا اڳ ريڪتل تلوتير 

وي نلوٿيڊ اڏسو صفحو366) ڏيڻ جي ضرورت پکجي سگهي ٿي. 


ار استعمال کان اڳ جيوڙن کان ڀپاڪ ن ڪيو ويو تہ ان تي موجود 
.ڪج مار ايبڇ آءِ وي/ايڊز يا ڪامڻ ٿي سگهن ٿيون. 


عضون ۾ سوج, زخم ۾ پهڃڀ يا بدٻو ۾ سور جڀڪو وڌندو وڃي. 
سخت ٿيڻ. ڳچي ۾ جس جا ريشا سڀٽجي وڃن. گڙڪاٿڻ ۾ ڏکيائي 


فهرست ڏسيا. 
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باب (۱ | 
ڪڪ ام ۾ اسلعمال ٿينر) 

شن: ٻڂا اثف ۾ . ها - 
رٽ ۾ انفيڪشن 57 نشميڪشن جون ٻيون علامدون زيوبي - 


ڪاڻ ۾ شاصڪ۾ 


خبردارا جيڪڏهن ڇوڪريءَ ٴُ ٽيٽائس, 


شاڪ با .. 
ڻڳ َّ." ث|َ ٿو 
نظر اڇڻ ت هڪدم طبي مدد حاصل ڪري.و 


۾ ألف. -؟ 1 ' 
شيڪشن جون ملايري. | 


7 5-3 لاءِ جا ڪچجي 

باننيڪشن 09 خطري علامتڻ * * 

۾ ٽيٽانس ۽ 6-7 يا “ي تيانظھ 
ناهي ت هڪدم هڅڻ گهرجي (ڏسو صفحو 431). 

۾ سورختہ ڪرڻ لاءِ جديد دواتون يا جڙي ٻوٽيون ڏيو 

.اه 5 3 « . 5 

۾ چئسي عشوا مام گهڻو صاف رکو اِهي اهڙي پاڻيءَ سان ڌوٿو جيڪو ٽهڪائي ٿڙو ڪي وو 
هجي ۽ ان ۾ ٿورڙو لوڻ ملايل هجي. >٫بڙ‏ وو 

اييورڪسي سلين يا ايريٹروماتيسين جهڙي ڪا اينٽي بايوٽڪ ڏيو 


ڪي يي يت 


عورتاڻي ھر سان ٿيندڙ انفيڪشن لاءِ 
. 0 ملي گرام ايريٿرو ماٿيسين 97 يت 8 00909 ڦڪڻ لاءِ ڏينهن ۽ چار ڀيرا, ڏه ڏينهن. 


بريچ يا پاسيري ٻار کي ڦيرائڻ 

وي مهل ٻار بريچ (ڌڏ هيٺ مٿو مٿي) هوندو تہ سندس ڄمڻ ايترو محفوظ ن هوندو جيترو مٿي 
ڀر ڄمندڙٻار جو ٿيندو آهي. پاسيرو ٻار عورتاڻي عضوي رستي ڄمي ن سگهندو جيڪڏهن ان جي 
ٹربيت ڀرايل اڻوَ تہ ڪجھ۔ صورتن پر ٻار جو جس اهڙي طرح ڦيرائي سگهو ٿيون جو سندس مٿو 


ٻار کي قيراتڻ ۾ تمام گھڻا خطرا ٿين ٿا. سڀ کان وڏو خطرو با نٿا جي 
ات 5 3 ٹاڙ َ‫ 7 . ماُى َ 
واري ڀت کان ڌار ٿيڻ یا يوٽرس جي ٿاٽڻ جو آهي. ان سان ٻار ۽ ساءُ سرڇي 


سان ويہہ جو عمل ب شروع ٿي سگهي ٿي 


هڙي عورت ان جي تربيٿ ڏٺي هجي جنهن کي ان جو ثجربو مي 
ٻار ٻرڀچ ڀا پاسچرو آهي. 


= 
چڊ 
ج 
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ٻار کي ڦيراٿڂ جو خطرو ڄاچڻ لاء' 


ننڍڙي ڦوڪڻي يا پلاسٽڪ جي ڳوٿريءَ ۾ پوءِ گُڏيءَ کي ڦيرائڻ جي ني نادان ڪل ٽي < 
پلاسٽڪ جي ننڍڙي گُڏي رکو ۽ ڳوثري ڪوشش ڪريو. ڦوڪڅي جيان يوٽرس ٻ ڦاٽي سگھي ٿو 
پاڻيءَ سان ڀري.و 
ٻارکي ڦيرائڻ 


ٻار کي ڦيراٿئڻ جو بهترين وقتٹ سندس ڄمڻ جي امڪائي تاريخ کان ٻ ٽي هفتا اڳ آهي. 
جيڪڏهن ان کان اڳ ٻار کي ڦيرايو ويو ت اِهو ٻيهر بريچ يا پاسيري پوزيشن ۾راچي سگهي ٿو ان 
کانسواءِ جيڪڏهن وي جو عمل شروع ٿي ويو ت اُن وقت ٻار ڄڅاكڻ ۾ خطرون هوندو 

جيڪڏهن ممڪن هجي ت ٻار کي ٿيرائڻ مهل پاڻ سان گڏ ڪا مددگار ٻپ رکو ان مددگار کي 
سمورو وقت ٻار جي دل جو ڌڙڪو ٻڌندو رهڻ گهرجي. 


خبردارا جيڪڏهن دل جو ڌڙڪو تيز ٿي وڃي يا آهستي ٿي وڃي ۽ نارمل ن ٿي رهيو 
هجي ت ٻار کي ڦيراتڅ وارو عمل هڪدم روڪي ڇڏي.و. جيڪڏهن ڌڙڪو تيز يا آهستي 
رهي ٿو ت ٻار کي پوٿين ساڳي پوزيشن ۾ ڦيرائي ڇڏي.و جيڪڏهن ڌڙڪو پوء ب نارمل ن ِ 

جيڪڏهن اوهان وٽ آڪسيجن هجي ت ماءِ کي ڏيو ۾ کيس کاٻي پاسي ڀر 
نا رها( ات ني ل هڪدم صحت مر ڪڙ متحقة ٰ 


‫َ“ 


وڪ ب ڌڙ 


ڦرڻ لاءِ چكو ۾ پوءِ کيس پٺيءَ 
گوڏا مڙيل هجن. اِهو ضروري 
کي جيٿرو ارام ملي 
ٽي آهستي گهرا ساه كڻ 
7 
وٻڌو(ڏسو صفحو146). 
فارمل آهي ت ٻار جي 
پ ڃا بڪ ٿي 
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باب لا آ؛ حمل ۽ ويم ۾ استعمال ٿيندڙ مهارتون 


4 ٻار جو مٺڻو هڪ هٿ سان جهليو. ٻيو هثٿ ٻار جي 
جسم جي هيلين حصي جي هٻٺ رکو ۾ مٿڻي يوٽرس 
جي مٿين حصي ڏانهن زور لڳايو تہ جيئن ٻار پيلوس 
کان هٿي وڃي. 

5 ثرمي پر مضبوطيءَسان ٻار کي اُن پاسي ڏانهن حرڪت 
ڏيو جيڏانهن سندس چهروهجي جيڪڏهن هو سولائي 
سان حرڪت نٺو ڪر يت ٻئي پاسي حرڪت ڏيڻ جي 
ڪوشش ڪري.و ڪوشش ڪريو ت سندس کاڏي 
سندس ڇاتيءَڏانهن دٻيل رهي. 

6 جيعرا ڀيرا ٻار حرڪت 
ڪري, ڀل ٿورڙي 
- هه .“ات 
دجو ترسي شٿد شڊ 
جو ڙڪو ٻڌو 
جيڪڏهن دل جو 
ڙڪو نارمل ناهي ت 


0 ٻيهي ره.و 


7. جيستائتين مٿو هيٺ ڏانهن تن اچي وڃي ٻار کي قيرائينديون ره و 


5-5 تھ ٍ 


پا با ا 

9 ڦيرايو ويندو آهي جيئن بريچ ٻار کي. ٻار کي اُن پاسي ڏانهن موڙيو 
جيڏانهن سندس چهرو هجي. جيڪڏهن هو ان هت تہ ٻكي پاسي ڏانهن 
ڦيراٿڂ جي ضرورت پكجي سگهي ت 
جيئن هو بريچ پوزيشن راچي وڃي بربچ 
پوزيشن اڀتري محفوظ ن هوندي آهي 
جيتري مڻي ڀر هڻڻ واري پوزيشن هوندي 
آهي پر بريچ جي صورت ۾ هو عورتاڻي 
عضوي رستي مي نو 
جيڪڏڎهن ياسيرو ٻار سولاتٿي سان نڻو 
ڦري ت اوهان کي گهرجي ت بيهي رهو ۽ 
ٻار کي سيزيرين آپريشن ذريعي ڄڻاتڻ لاءِ 
صحٿ مرڪزڄ ور ڪريي 
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باپ 20 


پپلوس جو معاتدو: 
عورت جي عورتاڻي عضوي ۽ يوٽرس جو معائنووڪيئن ڪجي 


هن باب ۾: 
پيلوس جو معاتنووڪڏهن ڪجي ال .ناسا تا 
پيلوس جي ممائتي کي محفوظ پتائڻ ‏ 391 
مماكني کان اڳ 00010019177 ا1 1 39 
آرامر ۾چ سڪون واري حالت پر اچڻ لاءِ 391 عورت کان سندس هسٽري معلوم ڪريو ‏ 392 
عورت جي مدد ڪريو 
الا نن 00000000000 با 
اتان الا ٽا ڪش :هه َله بت َء 3913 
ا)ي--اهٽاتي.... تدخ؛ ان .کا .ڻاه داد سن ۽ 9 3. 
96 انفيڪشن ۾ ڪئسر لاءِ ڀيپڀ چڪاس 398 
7 سرويڪس جي ڪئنسر 400 
.ر. ...ههلا ري اريو 1 9 
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پيلوس جو مماتدو: 
ور ٺ؛چي عورتاڻي عصوي ۽ يوٽرس 
معائدوڪيكن ڪجي 
عورت جي لوس جي معاتتي ڪرت جو ومقصد اِهو ڇاڻڻ هوندو آهي 


ستدس عورتاڻي عضوي ۽ يوٽرس جي صورتحا! لڇا آهي 
9+ هيءَ يون بارملي ميتي ڪي 
. جا عورت گو. هاري آهي ۽ جيڪڏهن هي حختڪي ڙچ اك , ِ‫ اي 


ٍ هڪ 
. - ِ ڪي 
ڪيترڻ هعتحڻ ڃو حمل وو بگر *ن َ- َم . ََ# ٻٻ- 
. اڇ »ور ار صرٍ ت 
ٴ ڇاعورت جي يوترسس يا عورتاڻي عضوي ۾ ڪو * رين 
- صه ُ# هه تھ سا 
ٰ جج 2 ت تاهي 4 ”رلخڻجه تج يڪو 
4 ," 


ڏِسو ياب 221) ركڻ کان اڳ ۾ ضرور ڪرڻ گهرجي. ميتوتل ويڪيوبر ايسپريشن (ايمر وي اي ڏسو 
ياب 23) کاڻ اڳ يب لوس جو معاتتو ڪرڻ گهرجي۔ 

اِهو معاتتو ڪرڻ ڏکيو ڪم تاهي اتجو طريقو انعهاقي سولوسکي سگهجي تو ۽ ان جي مشق ڪري 
اڪثر مڊواتفون اتحهاتي سولاکي سان اِهو معاتتو ڪري سگهن يون معاڻتي جو هڪ پيو تم آ هي جنهن 
۾اِهو يو لڳايو ويندو آهي ت ڇا عورت جو سرويڪس وير جي عمل دوران کلي رهيو آهي هڻ باب ۾ ان 


حي حرڇا 
33 


قسمرجي معاتتي جو تفصمل تاهي < اهو معاتنو ڪين ڪي وويندو آهي تنهن لاِصقحو تامسم 
ستصتننه نوت“ ڪجه علاتمن مرآهق لاڙو عامر آهي ت فقط ڊاڪٽر تي پيله جو معاأته ديس 
مڊوائفون ت ڪنديون آهن يڪن 5-7 ن آهي تڎهنڻ ته 
ڀيت ۽ مشق سان او اه ڪي پرهيجن دجن پهلرائي ۾ ڪي 
ٿيون۔ يلوس جو معاتّٽو تو ڪرڻ سکي مڍواتكف عام عورت کي سڄِي حياتي 
ره پر مدد ڏٿي سگهم ٿي. ۽ اِها مدد رڳو ان عرصي لاءِ ت هوتدي جڏهن 
ت گورهاريون هجن يا ٻار ڄڻي رهيون هجن پر سجِم حياتيءَ لاءِ هوندي هي 


جاتي حصاين تا 5 7 
اُهو ٿيندو آهي جنهن دوران عورت جي نظر ايندارجئسي ّّ 
ھ‫ جون علامتون ڳو .= وينديون آهن (ڏسو صفحو 393)۔ ِ.( 
معاتتو آهوٿيندو هي : 


“تال اوزاراستعمال ڪري سگهو ٿيون. 
89 
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سان بڊوائخري ”.2 سميفيسبسس مس 
! باشي هٿن سان مھائئو اُهو ُيندو آهي ...ري ورس ۾ ٻڄبد امن ي صورتحال 
جانهبي آهي ڀا حمل وران غورك جي يوئرس جي ساپ چڪاسبي آهي. ٻنهي هڻن سان 
بمائنو ڪرڻ لاءِ عورات مي عورناڻي غشہاوي پر شڪ هك جرن آگربون وجهي ي»وٽرس کي 
ميسسوسر ڪري سگهو ٿيون ۽ ٻيو هٿ سندس پوٽ ئي رکي سعمائدو ڪبو آهي (ڏسو صلہوا()4) 

]هو ضروري ناي ث. ھر پيري اوهان کي تُنهي طريشن سان سمائدو ڪرڻو ٻوي 


پيلوس جو ممائنو ڪڎڏھن ڪي 
يئين صوراڻن ۾ پيلوس جو ممائنو سمفوظ ۾ فائديمند ٿئي ٿو؛ 

* جهن عورت پنهنجي سرويڪس, يوٹرس ۽ ٻجيدائين جي صورتحال بابت ڄاڻڻ چاهيندي 
هھجي. جيڪڏامن عورت پر انفيڪشن يا ڪئنسر جون علامٽئون نظر اچن ت اِهو ممائدو لازمي طور 
تتي ڪررڻ گهرجي. هو ب سمڪن آهي ت عورت کي سرويڪس با بيوٽرس ۾ ائليڪشن ٻيا ڪئنسر 
آت هي پر ان جون علامثون نظر نئ اچن. ان لاءِ جيڪڏڎڏهن سمڪن هجي ت عورث کي هر 
ڪه سالن کائپوءِ اِهو معمائنو ڪراٿڀندو رهڻ گهر جي, پوء۽ِ ٻل ڪا خطلر ناڪ علامت ئ ملي. 

عورت ڳورهاري هجي ۽ اوهان لاءِ اِهو ڄاڻڻ ضروري هجي ت حمل ڪيپٽري عرصي جو آهي. 

عورت آءِ بيو ڊي استعمال ڪرڻ چاهيندي هجي (ڏسو باپ 21). 

» حمل ضائم ٿيڻ بیا ڪرائڻ کانپوءِ عورت کي ڪجھ سسئلا درپيش هجن (ڏسو باب 22) ۾ کس 
اي وي اي جي ضرورت هجي (ڏسو باب 23). 


خبردار! هيئين صورتن ۾ پيلوس جو معائنو قطعي طور تين ڪجي: 

/ 9"؟ * عورت ويہ جي عمل ۾ هجي. جڏهن عورت وي جي عمل مان گذري رهي هجي 
ت ظاهري ممائني, اس يڪي ول سان ممائني يا ٻنهي هن سان معاثئني جي 
ڪا ضرورت ناهي. جيڪڏهن اِهو پتو لڳائڻ انتهائي ضروري هجي ت 
سرويڪسر کُلي رهيو آهي يان ت تفصيل ڄاڻڻ لاءِ صفحو 35 ڏس.و. 

ت ڳورهاريءَ جي ڀاڻيءَ جي ڳوٿري ٿڦاٿٽي چڪي هجي ۽ پاڻي خارج ٿي 
هجي. اهڙي صورت ۾ پيلوس جو معائنو ڪرڻ سان عورت کي يوٽرس 
ٿي سگهي ٿو 

جي آخري ڏينهن ۾ هجي ۽ عورتاڻي عضوي مان رت اچي رهيو 
ڏهن حمل جي آخري ڏينهن ۾ عورت کي عورتاڻي عضوي مان 
۽ رهيو هجي ت ممڪن آهي تہ کيس پل سينٽاپريويا هجي (ڏسو 
1). ان مرحلي تي پيلوس جو ممائتو ند ڪريو ‏ ت رت وهڻ ۾ 
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باب ()2) پيلوس چو معاٿنو 

پيلوس جي معاكني کي محفوظ بنائڻ 
پيلوس جو معائنو عام طور تي محفوظ هوندو 

.1 ”9 " َء ً له يقيني بڻايو تہ عورت جي عورتاڻي عضوي ۾ جيوڙا 

داخل ن >ين. جنهن دوس ڇو ننوڪري رهيون هڄوټ: يي 

. ممائتي کان اڳ ۽ پوءِ پنهنجا هٿ سدائين چڱي طرح ڌوٿو(ڏسو ان 

»؟ شاف سثراع۽ اسڌراڻيل دسٹانا استعمال ڪريو[گو م 56 سيا 


! 
ه سڌاڻين صاف سٿرا اوزار استعمال ڪري.و. 2410 
“ ز* تت ڇ يي 
جيڪڏهن پنهنجا هٿ نٿيون ڌوٿي سگهو يا دستانا نڻيون پهري سگهو +. َ 


چيڪڏهن اوهان کي محفوظ طريقي سان پيلوس جو معائدو ڪرڻ نٿو اچي يا ن ٻيون ڪري سگهويا 
عورت اِهو نٹي چاهي ت ڪا ڳاله ناهي سندس صحت يابت ڄاڻ حاصل ڪرڻ جا ٻيا ب طريقا آهن 

مثال جي طور تي اِهو ڄاڻڻ لاءِ ‏ ڇا عورت کي يوٽرس ۾ انفيڪشن آهي کائكس شروعات پاِهو پڇو 
ت ڇا منجهس انفيڪشن جون ڪي علامتون آهن(ڏسو صفحو 341) ۽ سندس بخارتپاسيو سندس پيٽ 
تي پيويڪ هڏيءَ جي بلڪل مٿان دٻاءُ وجهي ڏسو جيڪڏهن سندس يوٽرس پرانفيڪشن هوندوت اوهان 
جو دٻاءِ هُن لاءِ تما گهڻو ايذائيندڙ هوندو اِهي انفيڪشن جو پتو لڳائكڻ جا محفوظ طريقا آهن ڇاڪاڻ جو 
اڻهن طريقن ۾ راوهان کي عورتاڻي عضو يپ آڱريون وجهڻيون ن پونديون 
آرام ۽ سڪون واري حالت راچ لاءِ عورت جي مدد ڪري.و . 

پيلوس جو مماتنواوڏي مهل سولاٿي ۽ آرامہ سان ٿيندو آهي جڏهن عورت آرام ۾ سڪون واري 
حالت پر هجي ۾ ڊنل ن هجي. 6 

عورت کي وضاحت سان ٻڌايو ت اوهين ڇا ۽ ڇو ٻيون ڪري.و عورت کي چڪو ت هوءَ گهرا ساهھ کڻي 
جم کي ڍرو ڇڏي آهستي آهستي عمل ڪريو ۽ جيڪڏهن عورت کي تڪليف محسوس ٿئي ت هڪام 
ٻيھي رهىي جيڪڏهن عورت صحتمند هوندي ت هيءَ معائتو کيس تڪليف ن رسائيندي سور نهن 

وو علامت ٿي سگهي ٿريا ان ڳالھ جي ت اوهان کي آهستي ۽ نرميءَ کان ڪم وٺڻ گهرجي 


َ ڏهن تون پريشاني يا ڊپ محسوس ڪريڻ ت مونکي 
ضرور بڌاکجان. آءُ معاكنو بند ڪري ڇڏيندس 


.9 سگهي ٿو تہ هنن پهرين 
تہ ڪرايو هجي يا اڳي ڪرايو هجي = 
ٿيل هوندي تن کي پيلوس جو ممائدو 
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آساڻ مډڊواٽفرق 
سنهرين موراتن ۾ لاض ظوزاڻي بدخلوڪڪي؛ جيٰ فحڪاز يل عويتن 
اچازت ضرور وڏو 


کان معاٿني کان اڳ ۾ 


'٬ » -‏ جاد عضده- جو معاٿدو ڪري 
پيلوس جو معاڙنو ڪندي اوهين ھورت جي جني عڂ ون » “کي ي 
سا کي هضشه- 
رهيون هونديون آهيو. تما گهڻيون غخورترن پنهڻجي جس جي نهڻ 5 . . 
يا لڄ محسوس ڪنديون ڻ ڻ 
بابٹ ڳالھ ٻولھ ڪري انهن کي ڏسي يا ٻين ماڻهن کي ڏه يٻ ۽ .الو اي سيا لڪ 
ڪنهن عورت لاءِ سندصس جسمر جنا هي حصا اهر ٿين ٿا. جڏهن پيلوس جو معاٿتو ڪري 
1 1 ناٻه = صہ ڇا آهي حصا 
رهيون هجو ت عورت کي همٿايو ت هو سوال پڇي ۽ کيس ٻدايو َ‫ ا2 ڪي 
صحتمند ۽ نارمل آهن. ڪنهن عورت جي اندراڻ لڄ جا احساس ت ختمر نٿيون ڪري سگهو پر 
رد ِ‫ اس 1 هٻاخڅ : ته 0 ًٴ* 
ڪنهن ليڊي ڊاڪٽس مڊواڌف يا صحت ڪارڪن سان ڳاله ٻولھ ڪرڻ جي حد تائين اڻهڻن کي 
گهٽاكڻ ۾ مدد ضرور ڪَري سگهر ٿيون 
عورت کان سندس هسٽري معلوبر ڪريو ڻج . 
جيڪڏهن عورت ڳورهاري آهي ۽ سندس عورتاڻي عضوي يا يوٽرس ۾ اتفيڪشن جي ڪا 
علامت هجي ت سندس پيلوس جو معائدو ڪر کان اڳ كائنس پڇو ت کيس آخري ماهواري 
ڪڏهن آٿي آهي. 
باب سعين ۾ ٻيا سوال ب ڏنا ويا آهن جيڪي عورت کان سندس هسٽري معلوم ڪرڻ دوران 
پڇي سگهرڻيون 
اِهو ٻ ضروري آهي ت عورت کي اڳواٽ ٻڌايو ت معائتي دوران اوهان ڇا ڇا ڪنديون, ۽ ان 
بابت سندس سوالن جا جواب ڏيو. 


پپلوس جو معائدو 


معاٿدو شروع ڪرڻ کان اڳ 
سڻاس تا. حاصل آهي (يہتي اوهان جي ۽ مريضا کانسواءِ ڪو ٻيو 


ٽارچ آٿيڻو معاٿڻي کاڻپوَ استعمال لاءِ 
صاف ڪپڙو 


”يت 
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- ڇ باب 2۱ پيلوس جو مھائنو 
جيڪڏهن !اي ”مل ڪرڻ پا بيع وي اي ڪرڻ لاءِ پيلوس ٻو ممائدو سڪ 1 

ن اسيپ يڪپولہ ۾ دستائا اسٽمرائل هئڻ گهرجن جيڪڏهن هي ڪمراڌ ڪ ٿا ڳ رهيون آهيو 

...9 يج آن هجن ٬ت‏ ممائئي لاء 


ممائني کان اڳ عورث کي پيشاب ڪرڻ 
لاءِ چځو ان ريٿ سمائني جو عمل هُن لاءِ 
وڙپڪ آرام ڀربو رهندو 

* عورت کي چئو تہ پنهنجي شلرار لاهي. 
جيڪڏهن پنهنجون ٽنگون ڍڪڻ چاهي 
ٿي تہ کيس ڇادر يا ڪپڙو ڏيوو 

عورت کي چئو تہ چيله ڀر ليٽي پوي, 
سندس گوڏا اڀا هجن, ڌُڏ ميز يا بسئري 


جي سري جي ريجهو | 
» = صاف پاڻي ۽ صابځ سان پنهنجا هٿ ڌرٿو. اوهان جا تُنهن ڪپيل ۽ صاف 


سڱرا هك گهرجن. 
ٴ هٿن تي صاف سٿرا پلاسٽڪ جا دستانا پهريوو 


ظاهري مماتئنو 

جئسي عضون جي چمڙي هموار ۽ 
متمند هكڻ گهرجي. جتسي عضوا 
صاف سٿرا هئڻ گهرجن, جڏهن ت 
عورتاڻي عضوي مان بي رنگ يا اڇِي 

پاڻياٺ نڪرڻ عام ڳاله آهي. 
سي عضون جو ڌيان سان جاتكزو 
داڻو, سوڄ, مادي جو 
بخدم لا تاهي. 
ڊاڻو اک سان نظر نہ 
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انار چسجج- 


اسپ صبولہ سان فعاثلو رڪب ام 
اسپيڪبرام هڪ اهڑرارزار آهي جنهن .0 
جي مد سان عوراٺالي غفطا ري جي الا «رجاازر 
لي سگهچي لڍ مراوزار فررتائي عفمزل *ي =- 
پٺبن گي پرپرر ڪري کولي ڇبندر آهي 
يڪان ان ئي رسڪ لين ۾ راجي پر 
سرريڪس سي سگهيچي لو الڊيڪشن پا وراي اپ رارو ابڪ «وام 
ڪڪئنسر ڄي چڪاس ڪري سگهجي لي آءِ  |‏ اار وران اي ا«ندههال لاءِ 
يو ري داخل ڪري سگهڄي لي با يولرس غالي  |‏ #نا» *اہِ آهي 
ڪري سگهڄي لي 
اسپيڪبولہ سان سمائدو ڪرڻ کان | لرجران هورنن جي نماڻدي لاءِ ناما و | سپ ڪول 


اگ ڪجھ ٻهرا اهو ارزار کولي ۾ ٻيا 
ڪري ڏسو ث ڄٻغن ارهان کي پٺٺو لڳي 
سگهي ث. اهواوزار ڪر ڪٻشن لو ڪري 


سلاسٻ هوندو آهي. ان گالسواء۽ اهو | سڀيڪيوا. 
الهن وران لاء ٻ ملاسٻ هوٺا.و آهي ڄن ڪن 
بي يا ناي جدار جي 


۾ ان جي استعمال کان ملمئن ٿي سگهق غورثن لاءِ جشبصظي سٺ پاس ۾ هجڄن, پا آهي 

ڪجه ما وائفون پهلوس جي بمائني | ڪي باٺاهدگي؛ سان چناي همل لہ ڪند يون 
کان اڳ عزرت کي اسپيڪيولم ڙيکارينديون . أ هجن يا آهي ھورائون جن ڄي اظهر (ڏسو صفحرا.!ا!) 
آهن ك جيشن غورث کي بماثني جي وبك ٺهل هجي. انهن سڀٺي لاءِ لداِو سي پٻڪيهول ٿي 
سمجهڻ پ مدد ملي سگهي. مناسٻ آهي. وڏو اس ڪول يٍ هررنن لاءِ 
ر. ور ڄون ٽنگون چڇُهي کس آرامہ بلاسپ ٿيند رين جيا كيفا ٻار هجن 


پري حالثك ۾ اچڻ پر مدد ڪربى کپس چئو اك گهرا ساه کلي ارهان کي پنھنڄا سمورا ڪر نرمي ۽ 

پنستائ؛ سان ڪريڍ #هرجن عورك کي هڪ ٻہهرو ٻٻههر چئو اد جيڪڏهن يس اس ڪيولہِ مان 

جه" ن اوهان کي ڄاڻ ڪري اهاڙي صورت پر معمائدو روڪي ڄيو 
اسپ ڪول کي گرمر صاف پاڻيَ سان ڏوئي گرم.ر ڪريو يا ٻي؛ اِهو 
دسٺاٺا ال هك ۾ کاني گر ر ڪر بو 

رك عورث کان معلومر ڪرو ٿن ڇا هو؛ معائني لاءِ ٿچار آهي جڏهن هو 

'ٺبهار هڄي ات پنهنجي هڪ هٺ سان سندس ڄينسي عون جي 

فهاز آهسئي سان کولهو تہ ڄپئن سندس عورثاڻي عضوي جي نها 
ڏسي سگهو جمٻڪي ڪجه ٻ ڪريو گڏرگڏ ان جي 
وضاحدٺث ٻہ ڪند ون رهو ان ربت عورت کي ممائني 
۾ پاڻ سان گڎ رکو 

4 اسپيٻڪٻولہِ پنهنجي ٻئي هك ۾ رگ ان جو هيداڊل 
هڪ پاسي لج رايو ۾ ارزار جي بند چُهدٻ آهسشئي سان 
عورنالي عطوي ۾ داخل ڪرپو ابپشن ڪرڻ سان اوزار 
جي ڳُهدہٻ عورتاڻي عضوي ۾ پٺ ڏانهن کلي وبندي 
۾ عورت کي ڪا نڪاڄاب د ٿهندي 


)0011 150011111 


ٻاپ () ۱ پپاوس چو «ھائنو 


ڄا هن | سپ ٻحڪيول. الادر هاپپو وچ ٫٬ل‏ ۱ 
9-5 9 ک 
ربٻمك برا ٻو جتو شههبدارل شٻباٻهن پاسي 


ن آٹي اهڙي 
هاپي اچي اھ ڏيا, 

رٿو 'تہ عوراث جي چمڙي پا رار نه ڇچڪجچن سموري عمل 
شبٺ/لي کي عورثاڻي مشريش ٴ دفعل جي وڄنهن همل جي 


نوٿ: جيڪڏهن عورٿ بستري تي يا ڪنهن ان 
هيبار سطح واري ىيز تي اهڙي طرح ليٽيل آهي جو 7 
پيڪيولہ جو شينڊل هيٺ نٺو اچي سگهي ت 
|اسپيڪپولہ. کي اههڙي طرح داخل ڪري سگهو ٿيون جو ٍ 
هينڊل مٿي رهي. ! 


5 پنهنجي آڱوٺي جي مدد سان آڱوٺي رکڻ واري جاءِ 
کي نرميءَ سان دٻائيندي اسپيڪيولہ جي چهنب 
کوليو. جڏهن چُهنب جي وچ مان سرويڪس نظر 
اچڻ لڳي ت آڱوٺو رکڻ واري جاءِ جو اسڪرو بند 
ڪري وت جيئن اسپيڪيولم كليل رهي. 
جيڪڏهن اسڀيڀڪيولہ كولڻڂ 'تي سرويڪس 

نظر نت اچي ت اسپيڪيولمہ بند 

هٽاتي ڇڏي.و چوٿين مرحلي 
ٻيهر ڪوشش 
هي ت سرويڪس 


ڀا هجي. - -؟ 

”5 اها عام سرويڪس عام طور تي هيترو وڏو هوندو آهي ڇ 
' آّ ڏه. اس يڪيولہ عورتاڻي عضوي جي اندر مجي ۾ 

ڪڏھ. اهر ٿيندز آهي ت جڎهن اسپه دنت 

پا هيٺ ڏانهن ايشن زور لڳائي يشن ڪاڪوس ڪرڻ مهل لڳائيندي هي 

: اچي ويندو آهي ۾ صاف نغظر ايندو آهي 

معائنو ڪري.و اِهو هموار ۽ گلابي هئڻ گهرجي 


جيڪڏهن عورت گورهاري 
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آسان مڊوائفري 


سرويڪس ئي نلِا, همرار ڳوڙها نظر اچ عامر ڳالھ آهي. شفاف, پڌڍڙي 

رطوبث ٻ معمول موجٻ ۽ صحتمند هوندي سائي هيڊو ڀا سرمائي ڳوڙهو پا 

بدٻودار رطوبث هك انفيڪشن جي علامتث آهي. 1 

7 جڄيڪڏهن عورت پنهنجو سرويڪس ڏسڻ چاهي ت آئيني ۽ ٽارچ جي 
مدد سان كپس اِهو ڏيکاري سگهو ٿيون. اِهو عورت لاءِ هڪ اهڙو موتعو 
آهي جڏهن هوءَ پنهنجي جس بابت وڌيڪ ڄاڻي سگهي ٿي. 

8 سرڪي یا يڀ چڪاس جي مدد سان ڏسو تہ سرويڪس تتي ڪثئنئسر جون علامٽون ت ناهن 
(ڏسو صفحو 395). 

9 اسپيڪيول ٻاهر ڪڍڻ لاءِ ان کي ٿورڙو پاڻ ڏانهن ڇڪبو ايستائين جو چهنٻ سرويڪس 
کان پري ٿي وڃي. آڱوٺو رکڻ واري جاءِ تي لڳل اسڪرو کوليو نرميءَ سان چهنب کي بند ٿيڃڻ 
ڏيو ۽ اسپيڪي ول کي هيٺ رکندي ٻاهر ڪڍو اِهو خيال رکو تہ اسپيڪيولہ کي ٻاهر ڪڍٴڻ 


مهل ان جي چهئب بند هئڻ گهرجي. 
10 عورت کي صاف ڪپڙو يا ٽشو ڏيو تہ جيئن پنهنجي 
1. استعمال ڪرڻ کان پوءِ اسپيڪيول کي صاف ڪرڻ نہ 
وساريو. 


اننيڪشن ۽ ڪكئسر لاءِ چڪاس 
اسڀيڪيولم ذريعي معائتي ڪرڻ جو هڪ اهم سبب سرويڪس جي صحت جو جائزو 
ونڂ هوندو آهي. سرويڪس کي انفيڪشن (جئسي بيمارين بابت وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ ڏسو باب 18) 
۾ ڪڪنسر لاءِ چڪاسي سگهجي ٿو ممڪن آهي ت اوهان کي صحت کاتي جي مقامي عملدارن 
وٽان ڪليميڊيا, آتشڪ ۾ٻين جنسي بيمارين جي چڪاس لاءِ ڪٽ ملي وڃي. 

سرويڪس جي ڪئنسر جا ٻ ٽيسٽ آهن. اوهان کي ٻکئي ٽپسٽ ڪرڻ جي ضرورت ناهي. 
فقط اهو ٽيسٽ ڪريو جيڪو وڌيڪ سهولت سان ڪري سگهو. 
سرڪي جو ٽيسٽ يا : پيڀ ٽيسٽ 
کي جو ٽيسٽ سولو ۾ سستو ٿكي ٿو ۾ سرڪي جي پيٽ ۾ پيڀ ٽيسٽ مان اوهان 
ٿټيجو معلوم ڪرڻ لاءِ ڪنهن ‏ کي وڌيڪ ڄاڻ حاصل ٿي سگهي ٿي. پيپ 
>* جي شرورت ناهي. جيڪڏهن _ٽسيٿ اِهو ٿو ڄاڻائي. تہ سرويڪس تي 
سرويڪس جو ڪڪئسر آهي ہ انفيڪشن آهي یا ث ان مان اِهو ب پتو 
ھي ٽيسٽ مان ان جو پتو لڳي ويندو لڳندو آهي ت انفيڪشن ڪهڙي 
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ا7 صسسنسسسسپب 
جيڪڏهن ٻنهي ٽيپسٽن مان ڪنهن 
جعلد طہي علاج جي ضرورت هوندي 
]هي ٽيپسٽ ھ- ڪر سگهو ٿيون پل عورث جا ماهراري؛َ راٺا ڏهنهن هي پا ش ۽ 
ڳورهاري هجي. بهر ل هواريءَ داي ڏينهن پڄبپ آلٻٻسٺ لا ۾ مٿناسپ نہ هوندا آهن ڇاڪاڻ 3 
ماهواريءَ چوارت يک للياليٽرياهشم ڪري سگهي ٿو پر ماهواريءَ دوران لچس ند ڪرڻ کان 
پهتر آهي تہ ٽيسٽ ڪجي. ”هن ورت کي ماهزازي اڄ رهي آهي تك. پهرين هڪ ڊگن 
سواب اشتعمال ڪندي سندس سرويڪس مان رت صاف ڪريي پو ۽ ٽپسٽ شروع ڪريو 


". 
پاپ ۱) ۽ ٻٻاس جو «هاٿڻو 


هو ٺاٹيڀہ شٰ. 
آبو ٻر جو دٺلنٻٿ ٿر | 1 
,٬‏ چ#ي . سي سج تي جلد کان 


ايچ پي ويءَ لاءِ سرڪي ً جو ني ٍ سسنب 
تمام گهڻا ماڻهو جنسي طور تي منتقل ٿيندڙ وائرس هيومن پسپي لوما 


- 


واٿرس هجي ت اهوان عورت ۾ب منتقل ٿي ويندو آهي جنهن سان متاثر ٿيل | 
مرد جا جنسي لاڳاپا هوندا. ايڇ پي وي اُهو ٿي واٿرس آهي جيڪو جتسي | 
عضون 'تي ڳوڙهي يا داڻن جو سبب بڻبو آهي پر ان جي اڪثر شڪار ٿيلن ِ 
کي نہ ت اِهي داڻا هوندا آهن ۾ نہ وري ڪي ٻيون علامتون. ايڇ پي ويءَ بابت ' 
وڌيڪ ڄاڻڻ لاءِ صفحو 349ڏسو جيڪڏهن ڪنهن عورت کي ايڇ پي وي 
ڊگهي عرصي تاٿين رهي ۽ ان جو علاج نہ ڪراتبو ت اِهو ڪكنسر جو سيب ' 
خطرناڪ صورتحال آهي(ڏسو صفحو 400). ابڇچ 
پي ويءَ جو ٽيسٽ ۾ ڪئنسر بڻجڻ کان اڳ وائرس 
جو علاج ڪرائڻ سان ڪيٽرين ٿي عورتن جي 
زندگي بچائي سگهجي ٿي 

عورت جي سرويڪس تي ايچ ٻي ويءَ جي 
موجودگيءَ جو پتو لڳائڻ لاءِ ”سرڪي جو 
ٽيسٽ“ انتهائي سولو ٽيسٽ آهي. سرڪي جو 
شبت ٽيسٽ اِهو ظاهر ٿو ڪري ت سرويڪس تي 
جيڪي عام طور تي نظر ن ايندا اهن. 

ٿيندڙٻيا انفيڪٿ ني سگهن ٿا. 
”عررتاڻي عضوي. َ ناخل 
۾ سرويڪس جو جاٿزو وٺو 
ڀا ڪپڙي جي اسٽيرلائيزڪيل لمڙ ڏود 
جي مدد سان جهلي رکو بي اي 
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آسان مڊواتفري 
ايسيٽڪ ايسڊ تي ٻڌل هجي) ۾ ٻوڙيو ۽ ان پر سرويڪس کي پسايو هاڻ گاز هٽاٿي ڇڏيو 
سرڪي مان سرويڪس تي هلڪي ساڙي کان وڌيڪ ڪا تڪليف ن ٿيڻ گهرجي 
4 هه سئٽ انتظار ڪري.و جيڪڏهن عورت ايچ پي ويءَ کان متاثر هوندي ت سرويڪس تي 
اڇا داغ ظاهر ٿيندا. جيڪڏهن عورت جي سرويڪس تي اڇا داغ ظاهر ٿين تہ کيس 
ڪنهن طبي مرڪز مان علاج ڪراٿڻ جي ضرورت ليڪ ٳيجٽ تي كه 
ٿا, سندس داڻا اُتيئي خختمر ڪري سگهجن ٿا يا ڪڍي سگهجن ٿا ت جيئكن هي ڪٿنسر پر 


اننيڪشن ۽ ڪكنسر لاءِ پيپ ٽيسٽ 

پيڀپ ٿيسٽ لاءِ اوهان کي سرويڪس ۽ عورتاڻي عضوي مان ڪجه ٽشو کڻي شيشي جي 
سلائيڊ تي وجهڻا پوندا. ان ٽيسٽ لاءِ ليبارٽريءَ جي ب ضرورت پوندي جتي تربيت يافتا عملو 
انهن ٽشوٿن جو څوردبين سان جاٿزو وٺي اِهو پتو لڳائيندو ت اِهي صحتمند آهن يا نہ 

ٽيسٽ کان اڳ پرهيءَ شيون موجود هئڻ گهرجن: 

اسپيچولا ڊگھي گرپي يا سائٽو پرش شيشي جي سلاٿيڊ 


ڪرو 
/ ٰ/ 
ٰ/ ڪچ 


1. اسپيڪيولم اندر داخل ڪري.و 

2 اسپيچولا جوٻن اُڀارن وارو سرو سرويڪس تي رکو ۽ آڱوٺي ۽ شهادت واري آڱر سان اسپيچولا کي 

دائري پر ڦيرايو اُن کي ڦيرائيندي سرويڪس مان ٽشو جو هڪ 
نهان و تھ آهسخي سان ڪوري وٺو ان سان عورت کي 

گهرجي البت ٿورڙي بي آرامي ٿي سگهي ٿي 

لي 
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أٳٍ ٳ ولا جو ٻمو سرو سرويڪس جي 
بلڪل هيٺان رکو جٿي سرويڪس 
مورثاڻي عضوي سان سلي ٿو. هاڻ ان 
جاءِ کي هڪ ڀيرو چِليو 


9 بپ ٿو ير وڊجچٽ 

.. برا کي سلاڻيڊ تي پهرين نموئي 9 
. اد 

سان گڏ اگهي ڇڎيو ٌّ َّ 


6 ساٿٿو پرش جو سرو سرويڪس جي مهاڙ 
'تي هڪ لا ميٽر داخل ڪريو ان کي 
آهست سان هڪ ڦيرو ڏيى ان سان 
عورت کي ت تڪليف ٿي سگهي ٿي پراِها 
_.محن لاءِ خطرناڪ ن هوندي ٍ 


بر ڻِڪو سلاثتيڊ تي ٍ 
صل در سو . ما ي: 900 ' 
٬‏ نن ڀرسان اُگهي ڇڏڎيو َ- 


وو 
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آساڻ مڊواتفري 


8. سلائيڊ تي نڪزيٽو لڳايو 
هونكن ت تما گهڻا نڪزيٽو ملن ٿا پر سڀ کان وڌيڪ سستو ميڊيڪل الڪوحل 95۱ سيڪتو 
ُ ايٿائل الڪوحل) آهي. ٿورڙو ميڊيڪل الڪوحل هڪ ننڍڙي برڻيءَ ۾ِ 

ٍٰ وجهو ۽ جيئن سلائيڊ تي ڌشو لڳاٿڻ جو ڪمر پورو ڪريو. سلائيڊ کي 

/ ھ هڪد. ان برڻيءَ ۾ ٻوڙي ڇڏي.و اهو ڪصر ڦڙتيءَ سان ڪرڻ گهرجي. ٽشو 
ض۽اجعم رئ خشڪ ٿيڻ ت ڏيو پر ان کان اڳ ئي اِهي ميڊيڪل الڪوحل سان آلو 
ټُْ َ ڪرڻ لاءِ ڪجه دير (ڪجھ منٽ) ان ۾ پيل رهڻ ڏيو ان کان پوءِ اِهي 
ڪڍي هوا ۾ خشڪ ڪري.و جيڪڏهن اوهان وٽ ميڊيڪل الڪوحل ت 

هجي ت سلائيڊ تي هيئر اسپري ڪري سگهجي ٿو 
سلائيڊ تي فڪزيٽو ضرور اسخعمال ڪر گهرجي ت ‏ 
سرويڪس مان حاصل ڪيل ٽشو جو ستهڙو ته ٽيسٽ لاءِ 
استعمال جوڳو نت رهندو ۽ ٽيسٽ درست طورتي ت ٿي سگهندو 
سلائيڊ پيپ ٽيسٽ ڪندڙ3 ليبارٽري پهچايو (سموريون 
ليبارٽريون اِهو ٽيسٽ ن ڪتنديون آهن). تشو جا نموتا 

ون جي هڪ هفتي اندر سلائيڊ ليبارٽري پهچايو : 

سسسسهھ نوٽ: عورت کي ٻُڌاي وت يپ ٽيسٽ کانپو۽ عورتاڻي عضوي مان معمولي رت وهڻ عام ڳالھ آهي 


سرويڪس جي ڪشتنسر 1 

سرويڪس جي ڪئنسر موتمار بيماري آهي پر جيڪڏهن شروعات ۾ ٿي ان جو عا اج شروع ڪجي 
ت عام طور تي تابو ۾ اچي ويندي آهي شروعاتي مرحلن ۾ران جو علاج سولو ٿئي ٿو ڪا تربيت يافعا نرس يا 
ڊاڪٽرياڻي ڪنهن طبي مرڪز ۾ رضروري اوزارن جي مدد سان سرويڪس جا متاثر ٿيل حصا ڪڍي يا ختمر 
ڪري سگهي ڻي جيڪڏهن سرويڪس جا متاثر ٿيل حصا ڪڍي ڇڏجن ت مريضا عام طور تي صحتياب 
ٿي ويندي آهي بهرحال هر سال سوين هزارين عورتون ان ڪئنسر وگهي موت جو کاڄ ٿيون بڻجن 


جو سولاٿي سان علاج ممڪن آهي ت ايتريون عورتون ڇو ٿيون مرن؟ 

7 ۾ رهنداڻ صحت ڪارڪنن کي ايڇ ٻي وي ٽيسٽ ۾ علاج ڪرڻ جي تربيت ڏيارڻ 

اها ڌار ڳالهھ آهي ت ايڇ ٻي وي سرويڪس جي ڪنسر جو عام سبب آهي. 

۾ غريب وستدين جون عورتون ڏورانهن علائقن ۾ موجوڊ انهن طبي مرڪزن جو 

پي سگهن جتي ايچ پي وي ٽيسٽ ۽ علاج جي سهولت موجوڊ هوندي آهي. 

ٽو ٿي نت هوندو آهي ت جيڪڏهن هو پنهنجو پاڻ کي ايڇ پي ويءَ کان 
ويڪس جي ڪئنسر کان بچاءِ ممڪن آهي. مثال جي طور تي ڪنڊوہم 

قورتون ۽ مرد ايڇ پي ويءَ کان محفوظ رهي سگهن ٿا. 

: وہ کان فاصلي سبب ايڇ پي ويءَ کان پاڻ بچاٿي نڻيون سگهن۔ ڪجھ 

۽ جنسي عمل يا غير محفوظ جنسي عمل تي مجبور ٿيون ڪيون وڃن. ان 

ڻ کي ان واٿرس کان بچائي نٿيون سگهن. ڪجه جوڙا ڪنڊوم استعمال 
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باب ()2, . 


-= *. _ک ا4 يڀ 
ٰ . وس ڪريو ت جيئن انفيڪشن جو پا يا 
وڀچه جو يا ان ڳاله جو پٺو لڳي سگهي ت عورت ڪيه نا ٬هيڈن‏ جي ڳورهاري آ -. .-. 
پلاسٽڪ جا انتهائي ار 1 
سا يا اسٽيرلاڻيڙڪيل ته-- 
۔ہ دننتانا ٣‏ چيلي يا صاف 
پاڻي(تيل يا پئٽروليم 
جيلي استعمال ن ڪريوا. 


معائنو ڪرڻ کان اڳ عورت کي چو ت پيشاب ڪري وٺي. 
[. عورت کي چيله ڀر ليٽايي هڪ ويهاڻو سندس مٿي .۱ 
هيٺان رکو معاٿني دوران پنهنجي هر ڪم کان اڳ 
عورت کي واضح طور تي ٻڌايو ت اوهين ڇا 
ڪري رهيون آهي.و کيس هر هر تاڪيد 


2 عورت تيار ٿي وڃي تہ پنهنجي هٿن تي دستانا چاڙهيو ۾ ساڄي هٿ جي پهرين ٻن آڱرين تي 
ٿورڙي لبريڪيٽنگ جيلي هڻو (جيڪڏهن اوهين کاٻو هٿ استعمال ڪندڙ آهيو ت جيلي 
کاٻي هٿ تي هڻو). عورت کي چڪو ت هوءَ ڊگهو ساه 
کڻي ۾ آرامر ڀري حالت پر اچڻ ۾ کيس مدد ڪري.و 
سندسن ٽي يئين حټي نه راپنهنجيتايي مٿ 
سان آهستي سان کولي. پنهنجي ساڄي هٿ جي تري 
عورتاڻي عضوي ۾ داخل ڪريو 

۽ آڱربن جي ُل سان سرويڪس محسوس ڪري.و. ً 

کي بساٿ, گول ۽ هموار هٿڻ گهرجي. عامر طور تي اِهو نڪ جي چُهنب وانگر 
: آهي. حمل جي آخري مهينن ‏ اِهو چپن وانگر نرم محسوس ٿيندو آهي. حمل جي 
هن ڪڏهن اِهو ٿورڙو کليل هوندو آهي. جيڪڏهن عورت جو تاو ٿي حمل ضائع 


کليل ٿي سگهي ٿو 


401 
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سرويڪس کي ڳولهڻ ڏکيو ٿي سگهي ٿو. جيڪڏهن ان کي ڳولهڻ ۾ ڏکڃائي ٿي رهي هجي د 
عورت کي كئگهڻ لاءِ چكو پا هيٺ ڏانهن ايغن زور لڳائي جيئن ڪاڪوس ڪرڻ مهل ڏٻو آهي 
سندس ايكن ڪرڻ سان سرويڪس اوهان جي آڱرين ٿي محسوس ٿيڻ لڳندو. جيڪڏهن عورث 
وڌيڪ سڌي ٿي ليٽندي ت ب اوهان کي مددملي سگهي ٿي. ر 7 

احتياط رکو ت عورت جي ڪليٽورس کي ث ڇُهو اِها حساس جاءِ آهي. مقثمد کي ٻ ئہ ڇهو اٿي 
جوا تٿي سگهن ٿا. اوهان جو آگوئو اتفاق سان ڪليٽورس کي چُھي سگهي ٿو ان ڪري ان کي 
هڪ ڀاسي رکو 


4 ]هو پتولڳايوت ڇا سرويڪس ۾ سور ٿي رهيو آهي. 
1 حوالة 7 .]ين ارين انقخ ايق. 7 
سرويڪس جي ٻنهي پاسن پنهنجي هڪ هڪ آگر رکي هيڏانهن هوڏانهن ليرايو يشن ڪرڻ 
سان عورت کي عجيب لڳندو پر کيس ڪا تڪليف ثہ ٿيڻ گهرجي. جيڪڎهن كيس تڪليف 
محسوس ٿڪي ٿي ت سندس يوٽرس پرائفيڪشن هوندو(ڏسو صفحو 341) يا وري ٽڃويل پريگنينسي 
ڻي سگهي ٿي (ڏسو صفحو 120). اِهي ٻِكي تمام گهڻيون خطرناڪ شيون آهن. جيڪڏهن 
سرويڪس ترمر محسوس ٿكي ۽ سولائي سان هيڏانهن هوڏانهن ٹي رهيو هجي ت اها عورٿ جي 
ڳورهاري هڪڻ جي علامت آاهي. ير 07/ 
5 پنهنجو کاٻو هٿ عورت جي پيٽ تي 
سندس ڌُن جي هيٺ رکو, اوهان جو هٿ 


جيڪڏ هن عورت جي جسم جي اندر 
جو حال ڏسي سگھو ت ائدازو ٿيندو 
ت ٻنهي هڻن سان معاٿنو هن رہڀت 
ڪٻو ويندو آهي 


ٻاهرين هٿ سان عورت 
جي پيٽ تي دٻاءُ وجھ.و 


وھ يوٽرس کي کاٻي هث ۾ اندر 
ي رچ ۾ محسوس ڪرڻ جي 
يوٽرس کي دٻاتڻ سان 
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[ ندرا مضبوط هجن يا سندس پيٽ تي چرٻيءَ جا تھ چڙهيٳ ڎ *“ٿهَيٽ 


نا طلود تي بيوٽرس سات هموار ۾ ليمي کان ننڍو ٿيندو آهي(تقريي] 6 کا 10 


حمل جي ڏينهن مريوٽرس وڌي ويندو آهي. سينٽي ميٿرا. 


1 کاڻ 12 هفتي جي حمل تي 
يوترس جي مٿين سطح 


2ا بت ال 
(پيويک ٻڌى س ذرا اوپر) 


9-8 ٻفت كاحمل 


٣-66‏ بفت كاحمل 


تا 
(ليمول يا مر خى لت ان ڪه 
ك برابر سائز) 


يي" 


َ 7 
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آُسان مڊوائفري 867 


ارمان کي پيوٽرس ائي ڪجه أبار محسوس لٺي سگهن ٿا. ڪجه صورنن ۾ اُپار خمطرناڪ د 
موندا آهن پر هي سور, ماهواري؛ جي ول يڪ اخراڄ يا ماهواري؛ جي وچ ۾ رك جي ارا ڄ جو سب 
بي سگهن ٿا. انهن کي 'لائبرائڊ“ سڎيو وبندو آهي. ڪجه صورثن پ اهي اُڀار يوٽرس جو 
ڪئنسر اي سگهن آا, ڄيپسئائهين ويڪ ٽيپسٽ نہ ڪجا وڄن اِهو خاطريء؛ سان ٺالو چئي سگهجي ت 
اهي ابار خطرناڪ ناهن. پورس ٿي اُپار محسوس لهڻ جي صورث ۾ طٻي مدد حاصل ڪريو. 


*. ٻچهدانيون مھسوس ڪري.و 

انهن کي ڳولهڻ ۾ محمسوس ڪرڻ انهائي ڏکہو ٺي سگهي ٿو ان لاءِ 'ٿمامِ گهڻي مشق جي 
ضرورت ٿئي ٿي. 

پنهنجون ٻئي اندريون آڱربون سروبڪس جي هڪ پاسي رکو ۾ ٻچيدائيءَ کي کڻو پنهنجي 
ٻاهر واري هٿ کي ب عورث جي جس جي سمٺان اُن پاسي حرڪٿ ڏيو جنهن پاسي اندرين آڱرين 
کي ٿمون ڏيى ۾ پنهنجي ٻاهرين آڱربن کي سندس پيٽ کان هيٺ ڏانهن ثرڪاي.و. ويڪ زور سان 
نٻائڻ سان اوهان کي ٻِڄيداني پنهنجي آڱرين جي رچ ۾ ٿرڪندي محسوس ٿيندي 

اومان کي پنهنجي ٻاهربن هك سان ثمام گهڅي گهرائي ۾ دٻاءُ وجهڻو پوند ان ڪري عورت 
کي چئو ت گهرو ساهہ کڻي ساهھہ خارج ڪري, ان کان پوءِ ٻچجداني محسوس ڪري سگهو ٿيون 
جيڪڏهن عورت کي تڪليف نئي ت دٻاء وجهڻ بند ڪري ڇڎيوا 


ٻچيدائي غام لور ئي هن ماپ جي هوئدي آهي 


چڪاسڻ کانپوء۽ ساڳي ريت ٻي ٻڄيدائي چڪاسيو 

سپنٽي سيٽر ڊگهي ۾ ٻ سينٽي ويڪري کان وڌيڪ محسوس ٿئي يا ان 

ااٽڪالبيب ٿيندي هجي ت ممڪن آهي ت سندس ٻچيدانيءَ پر ڪا شئي 

يد (ڏسو صفحو()12) هجي. اهڙي صورت پر طبي مدد حاصل ڪري.و 

ٻچيدانيءَ جو گهٽجڻ وڌڻ معمول جئي ڳالھ آهي. جيڪڏهن وڌيل 
ڀڦجن سان ث۔ ڄاڻنديون هجو ت ڇهن هفتن کانپو۽ ٻيهر چڪاسيو 


نندڍي ٿي سگهي ٿي. 
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يجڪ جسنجسج 000 .سھ0“5ايبت0 
0_ پنهنجون آڱريون عورتاڻي عضوي نن ين 
کان ٻاهر ڪڊو. عورت ين سي 
عضون جي مهاڙ کي ٻنهي آڱرين جي 
مدد سان کولي رکو ۾ عورت کي چئو 
۾ کنگهڪار ڪري يا ايشن زور 
لڳائي جيئن ڪاڪوس ڪرڻ مهل 
لڳائبو آهي. عورتاڻي عضوي تي نظر 
رکو ۽ ڏسو تہ ڪا شئي ٿوڪجي 
ٻاهر ت تہ پئي اچي. جيڪڏهن اين 
ڪجه نظر اچي تہ ٿي سگهي ٿو 3 
نين ٻؤٹرس لٽڪيَ پيوهجي ڀا عورتاڱي عضوي ۾ ڪريل بخاتو 
مثانتي يا انڊن جو ڪو حصو 
عورتاڻي عضوي ۾ اچي ٿوڪجي 
رهيو هجي. اهڙي صورت ۾ طبي مدد حاصل ڪريو. 
ٻتهي هڻن سان معاتنو مڪمل ٿيڻ تي عورت کي جيلي صاف ڪرڻ لاءِ صاف ڪپڙويا ڌشو 
پيپر ڏيو. کيس ٻڌايو ت عورتاڻي عضوي رستي ٿورڙي جيلي يا رت خارج ٿي سگهي ٿو 
پيلوس جي معاتني دوران اوهان کي جيڪي ڪجه پتو لڳو هجي سو عورت کي ٻڌايو 
جيڪڏڎهن هوءَ ڪو سوال ڪري ت ان جو جواب ڏيوس. 
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آءِ يو ڊي ڪيكن ڪيئن داخل ڪجڄي 


هن باب ۾: 

عورت کي اِهو فيصلو ڪرڻ ۾ مدد ڏي وت آءِ يو ڊي هُن لاءِ بهتر آهي 4 
آءِ يو ڊي داخل ڪر کان اڳ 00000995558 409 
آِ يو ڊي داڅخل ڪرڻ, .000 0 3 
ڪاپرٽي آءِ يو ڊي لو ڪرڻ 12 

آءِ يو ڊي داخل ڪر کان پوءِ لڦ .090 93 
عورت آ يو ڊيء کي ڪيئن چڪاسي 7 تگٻڙجون علامتون 418 


00150011111 


ائٽرا يوٽرين ڊيواڻس (اءِ يو ڊي) پلاسٽڪ 


يا پلاسٽڪ ۽ تامي جو نهيل هڪ ننڍڙو اوزار 7 
آهي, جيڪو حمل ٿيڻ کان روڪڻ لاءِ يوٽرس 
پر رکيو ويندو آهي. آءِ يو ڊيءَ جي سري تي هڪ اڇ 


ڏوري يا ڌاڳو لٽڪيل هوندو آهي, جيڪو را 
سرويڪس کان ٻاهر جهاتي پاتيندو آهي. 


آء يو ڊيءَ جا ب قسم آهن 


عورت جي حسم جي اندر آءِ يو ڊي يوٽرس ۾ هن ريت 
رکيل هوندو آهي 


ڪرڻ سكڻ بابت ڪجھ اهم ڳالھيون: 
پڙهڻ کان اڳ اوهان کي انفيڪشن کان بچاءِ(ڏسو باب 5) ۽ پيلوس جي ممائتي 
جي ڄاڻ هكڻ گهرجي. 5 
ي پنهنجي ملڪ جي واسطيدار تائونن جو تو هئڻ گهرجي. ڪج ملڪن ۾ 
همٿايو ويندو آهي ت هو آءِ يو ڊي داخل ڪرڻ ۾ ڪڍڻ سکن. ڪجه ملڪن ۾ 
ان جي اجازت ن هوندي آهي. َ‫ 

٬ .‏ ف 2 ٰ.٬‏ : ً 
تاتخ[ل ڪرڻ سان يوٽرس ۾ انفيڪشن یا زخہ. ٿي سگهي تو آء۽ يو ڊي رکڻ جو 
ٹن لاءِ هيءَ باب ضرور پڙهو پر ياد رکو تہ ڪتاب جي ڀيٽ ۾ ڪنهن تجربيڪار 
]ِڪ لام تن اڻى سگهو ٿيون. : 
مز 1 نھن تحربمڪا ات با ڊاڪٽر کان حاصل ڪرڻ گھرجي__ 
ال ڪرڻ جي تربيت ڪنھن تنجربہم ڪا لا ٽناڪ مڪ يتر 
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عورث کي اِهو فيصلو ڪرڻ ۾ مدد ڏيو ت آءِ یو ڊي هُن لاءِ بهتر آهي. *=« #‫ 
ڪيٽ ير دش ديد رهن وياد 

ڪرڻ کان اڳ عورتن کي اهو ليصلو ڪرڻ ۾ اهوطريانو هن لاء۽ فاڻدڪ 

* اهرانتهائي اثراثنوطربنو آهي. آءِ يو ڊي استعمال ڪندڙ تما گهٽ عورتون ڳورهاريون ٿين ٿيون۔ 

» جيڪڏهن عورت ڳورهاري ڻڀڻ چاهي تت ڪنهن ٻ وقت آءِ يو ڊي ڪڍرائي سگهي ٿي 

اِهو استعمال ۾ سولو آهي .ان کي داخل ڪرڻ کان پوءِ عورت کي مهياي ۾ رم 
ڄاچڻو پوندو آهي ت اهو اوزار پنهنجي جاءِ تي موجود آهي يا ن هر ڀيري جنسي عمل ٿان ۽ 
ڀا پوءِ ائکي جاچڻ ضروري ٺاهي. 


آءِ ڀو ڊي؛ جا ننصان ف 
- اڀڄ آءِ وي / اپڊز يا جنسي طور تي منتقل ٿيندڙ ٻين انفيڪشنن کان حاٿر ٿيڻڂ جي روڪٿام 


» عورت پنهنجي سر ن آءِ ٻو ڊي وجھي سگهي ٿي نہ ڪڍي سگهي ٿي. آءِ يو ڊي استعمال ڪندڙ هر 
عورت کي ڪنهن طٻي مرڪز جي ڀرسان رهڻ گهرجي ت جيئن ان جي ڪري پيدا ٿيندڙ مسكلن 
کي وقت سر منهن ڏئي سگهجي يا ڳورهاري ٿيڻ جي خواهش تي ان کي ڪڍي سگهجي. 

*» آ۽ يو ڊي ماهواريءَ دوران شديد وٽ يا وڏي مقدار ۾ ماهواريءَ جو سبب بڅجي سگهي ٿي۔ 


ڪجھ عورتن لاءِ آء بو ڊي ها جيڪار آهي 
ڪنهن اهڙي عورت کي پنهنجي جس ۾ آءِ يو ڊي داڂل ن ڪراٿڻ گھرجي جيڪا: 
* اڳپڀئي ڪنهن جنئسي بہماريءَ يا انقيڪشن جو شڪار هجي. 
انفبڀيڪشن ۾ شڪار هئڻ واري حالت ۾ آءِ يو ڊي 
سولائي سان سندس يوٽرس تاٿين پکڙجي 
انفيڪشن سُنڍ ڪري سگهي ٿو هي 
ٺاڪ ٿن ٿا. آء۽ يو ڊي رکرائڻ کا اڳ 
ڂ گهرجي ت کيس ڪا جئسي بيہماري يا 


ن جو شڪار رهي هجي. 
حمل ضايع ٿيڻ, ڪرائڻ يا ويہر جي عمل 


ار هجي يا جنهن کي اڳڀئي تڪليف ڀري 


يا جنهن جي پوٿرس جي بناوٿ عام 
آءِ بو ڊي استعمال ن ڪرائجي. 
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: ___ اب 21,] ٰ! 
آء۽ يو ڊيءَ جي چونڊ يا انڪار جو حق سي ڪيئڻ زاغل ڪي 
سنه اڪن ۾ صورتن کي آع يو 


. ڊي اسقميا ٌ 
عورتن کي ڄاڻ ڏيڻ کانسواءِ سندس -ھه , 


3 _ 
”سي جو رواج آهي ڪس 


تن اورقعت سندو 


مسر أ . ؛ 
؛ , 4 اير ڊي داخا ڪڪ ْ 
َ هن ڊاڪٽرن پا ڪاربندن تي رف پا ڌ ٍ ڪي 

حر ٺٺ سي رڀ سس حڪصومتن يا امداد ڏيڀنزء ادا 
هي ٰ . _._ هه ي٫ن‏ جھو 
ر خوان تي راضي مجن يا نِ 


دٻاءِ هوندو آهي ت هو عورتن کي آ۽ يو ڊي اي 

اهڙيون پاليسيون ڪٽئبي رٿاپندي 
اختيار کان محروم ڪريو ڇڏين. هر 
ورت کي انهن معاملن ۾ پسند جو حق 
هئڻ گهرجي. 

عورت کي آءِ يو ڊي استعمال ڪرڻ 
لاءِ مجبور ن ڪريو۔ آءِ يو ڊيءَ بابت وڌيڪ 
ڄاڻڻ لاءِ صفحو 320 ڏس هر عورت کي ان 
ت نقتائن جو پتو هئڻ گهرجي ت 
جيكن هوءَ ان جي استعمال ڪرڻ يا تن ڪررط 
بابت ڪو فيصلو ڪري سگهي. اِها ڳالي 
يقيتي بڱايو ت عورت اءِ يو ڊي داخل ٿيڻ کان 
اڳ اهو فيصلو پنهنجي سر ڪري 


آءِ يو ڊي داخل ڪر کان اڳ 
اِها ڳاله يقيني بڻايو ت عورت جتسي بيماري يا انفيڪشن جي شڪار ناهي 
عورت کان معلوم ڪريو ت منجهس ڪنهن جئسي بيماري يا انفيڪشن جون علامتون ت تاهن 
جئسي بہمارين پيا انفيڪشنن جون ڪجه علامتون هيءَ آهن: 
تاڻي عضوي مان بدبو دار مواد جو اخراج 
تي عضوي ۾ سور, پيڙا يا ساڙي جو احساس 
يڀ ڪرڻ مهل سور پيڙا يا ساڙي جواحساس 
عضوي يا مقمد تي زخم 
تمام گهڻين عورتن جي جئسي بيمارين يا انفيڪشن جو شڪار هَڻ جي باوجود 
تين ظاهر ن ٿينديون آهن. آءِ يو ڊي داخل ڪرڻ کان اڳ عورت جي جي بيماري يا 
اي نيجه چينسه وت 
اشل ڪراكڻ .9 « بت ب- 
لي اڌو ودي= ڄاڻ 1-05 جنھ. بابت اوهان کي پڪ ت هجي ت هو 
عورت جي جس ۾ اءِ يو ڊي داخل ت يو = باب 
بيماريءَ جو شڪار ناهي. 


سمن پوءِ ڀل 
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آسان مڊوائفري 


ها ڳاله يفيني بغايو ت عورت ڳورهاري ناهي 
جيڪڏهن ڳورهاريءَ جي ڄسم, پر آءِ پو ڊي داخل ٿي ت اِهو اوزار سندس حمل ضايع ڪري 
سگهھي ٿو اِها پڪ ڪرڻ ضروري آهي نن آءِ ببو ڊي داخل ڪرڻ مهل عورت ڳورهاري ناهي. اِها ڳالھ 
99 بهلڙاننوڻ نڪا آم. 
عورٿ کي ماهواري باڻاعدگيءَ سان پئي ۱ چي. 1 
* _ هوئين ماهواري؛ کان پو ۽ هُن جنسي عمل ن ڪيو آهي 
ه» هو؛ ڪئنٻي رٿابنديءَ جا هارموئي طريلنا جهڙڑوڪ گوريون, انجيڪشن يا امپلانٽس استعمال 
ڪري رهي آهي! ۾ هاڻ ان جي جاء تي آءِ يو ڊي استعمال ڪرڻ چاهي ڻي) 


ورت کي ايو ” آءِ يو ڊي داخل 
ڪرڻ دوران ڇا ٿيندو 

آءِ يي داخل ڪرڻ کان اڳ عورت 
کي ٻڌايو تہ اوهين ڇا ڪرڻ واريون آهيى 
گيس ٻڌايو تت آء۽ِ ٻيو ڊي داخل ڪرڻ سا 
ٿورڙي تڪليف ٿيندي پر گهڻي تڪليف 
نت ٿيڻ گهرجي, کيس ٻڏايو ت گهڻي 
تڪليف ٿيڻ لڳي ت اوهين اِهو عمل 
روڪي ڇڏينديون. ان ڏس ۾ عورت جي 
سوالن جا جواب ڏي.و 


کي داخل ڪرڻ 

ڀو ڊيءَ جا مخنتلف قسمر ٹڀن ٿا ۾ هر قسمر مختلف طريقي سان داخل ڪيو ويندو آهي. آءِ يو 
ڪرڻ کان اڳ اوهان کي ان قسہ جي استعمال جو طريقو ڄاڻڻ گهرجي. گهڻي ڀاڱي آءِ يو 
گڏ هدايندون ٻ لکيل هونديون آهن. 

آهي قدِ آهن جن تي اوهان کي هر صورت ۾ عمل ڪرڻو آهي. پوءِ آءِ يو ڊي ڀل ڪهڙي ب 
هجي ؛ 

نٽ کي چئو ت هو؛ پيپهشاٻ ڪري وٺي. 

ڊي داخل ڪرڻ ۾ استعمال ٿيندڙ سِمورا اوزار اسٽپپربلائڃز ڪريو ۽ هي اسٽربلائيز 
ڪپڙي پا ڪا تي رکو 
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باٻ 21 


' آه يو ڊي ڪيئن داخل ڪڄي 


يٽٽ 
انڪ ڪاآټبهخ بج جڪ 


عورتاڻي عضوي جي بهانتي ٿران اوهارتَ جون آڱريون ان جي اندر وڃن ٿيون ان ڪر 
اِهي بلڪل صاف سکزيون هئڻ گهرجن. هر اها شئي جيڪا يوٽرس پَوڃي جهڙوڪ آء 
ان کي وجهڻ واري نلڪي کي انتهائي صاف سٿرو ۽ اسٽريلاٿيز هكڻ گهرجي 

اسٽريلاٿيز ڪيل اوزار عورت جي يوٽرس پر داخل ٿيڻ کان اڳ سينهن جس چي ڪنهن 
حصي سان ڇُهڻ ن گهرجن. عورت جي جس جي مختلف حصن تي اهڙا جيوڙا هوتدا آهن 
جيڪي هونئن ت ڪو نقصان تہ پهچائيندا آهن پر اِهي يوٽرس ۾ پهچي تياهي مچاٿي ڇڏيندا 
آهن. اوزارن کي اسٽريلائيز ڪرڻ جو طريقو ڄاڻڻ لاءِ صفحو 61 ڏسو. 


اوهان کي هنن شين جي ضرورت پوندي: 


تارچ روشنيءَ لاءِ بيٽا ڊاتڻ يا هبي ڪلتز جھهڙي آءِ يو ڊي ۽ آءِ يو ڊي انسرٽر 
ڪنھن اينٽي سيپٽڪ گاڏڙ جي پيالي اسٽيرائل پيڪ ۾ 


جا ڪيٹراتي قسمہ ٿين ٿا, ٽي عامہ قسمر ڪاپرٽي (يا ٽي 380 ايا. ملٽي لوڊ ۽ لپچ 


اب ۾ اسين فقط هڪ تس جي آءِ يو ٻحجمور - سج 
بابت ڄاڻ ۽ ان جي استعمال جو ۾ ! 2 بح 

سين. ان قسمہ بابت ٻڌاٿڻ جو سبب أ «٣‏ 

اثراتكخو محفوظ ۽ مقبول قسہ آهي. ٰ أٰ أ 

پيا قسم داخل ڪرڻ جو طريقو ب ‏ | چ 

. يي ان گن 

بيان سان پڙهڻ ضروري آهن. ڪاپرٽي آءِ يو ڊي ملٽي لوڊ آه يو ڊي ‏ لس لوڀ آء يو ڍي 
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ساڊببرو جببب9خج3_ 
'ڪاهرٽي' آءِ يو ڊي لوڊ ڪرڻ 

ڪاپرٽي آءِ يو ڊي اسٽيريلائيز پيڪٽ ۾ 
ي اهڙي طر ح رکو جو ڪاذ راري سطح هيٺ يعني 


جي پار ڏسي سگهجي ٿو 


ايندي آهي. اهو ڀڀڪ ڪنهن صاف سٿري ميز 


اهي هدايتون اوهان کي ٻڌائينديون ت آءِ يو ڊيءَ کي پيڪ جي اندرٿين انسرٽر پر ڪهڙي ريت 
بجهجي جيڪڏهن پيڪ جي اندر ٿي اندر آءِ يو ڊي کي ٽيوب ۾ وجهي ڇڏينديون ۽ آءِ يو ڊيءَ کي نن 
ڇهنديون ت اِها اسٽيراٿل رهندي ڀل اوهانکي اسٽراٿيل دستانا پهريل هجن آءِ يو ڊي يا ٽيوب جي سري 
کي یا راڊ کي جيڪا عورت جي يوٽرس ۾ ويندي اُهي اُن وڌت تاٿين ن ڇُهی جيستاتين اوهان کي / 
اسٽيراٿل دمتانا پاتل هجن 
آءِ يوڊي ٽيوب ۾ اُن وقت وجهو جڏهن اوهين آءِ 
| يو چي داخل ڪرڻ لاءِ تيار ٿي چڪيون هجو 
جيڪڏهن آ۾ يو ڊي؛ کي انسرٽر ٽيوب ۾ پنجن منٽن 
ڪر جي د رهندي آء۽ يو ڊيءَ 


هجي اُتان پيڪ کولڻ 
کوليو ۾ راڊ کي آڱر 


ع20111) 015 تيڳ 


يو ڊي؛ جن ٻانهون تڀرب ‏ لڳان ز(ھ. 
1“ 


مت هڪڪ ٻانهان تي ۾ َها, ؛ 

خب“ ”هت ۾ ۽ 
...9 ٿي پا ک_ه يم - ٣+پټ#ه‏ ً, سب 
پاڻيان ”يب : ...اه 2 .9 پٍ 0 ھ-۔- 
پياءُ وججهو “رهل 4 جي سي “موي ۾ يته هي 


- ک 4 ڪڪ  .‏ 
ڀوترس وديل ڀا تصڪنيف واري 
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آسان مڊوائفري =-. 


سروپڪس کي ابدالي سپاٽڪ سان صاف 
ڪريو ان لاء ڊگهو پهق رنگ ور سپس ۾ 
ايدي سپپانڪ پر ٻوڙيل اسٽڃرائل گاز 
اسثعمال ڪري سگهو ٿيون 


8 اسٽپريلائهز ڪل اسپيهڪيولہِ آهسٽي لا 
سان داخل ڪربو(ڏسو صفحو 394) 


10_ سرويڪس کي هڪ ٽيناڪيولہِ سان 
جهليو ۽ ٽيناڪيولہِ کي آهستي سان بند 
ڪريو سرويڪس کي آهسٽي سان 
ڇڪيو ت جيئن يوٽرس سڏائيءَ ۾ اچي 
وڃي. سائونڊ يا آءِ یو ڊي داخل ڪرڻ وت 
يوٽرس بلڪل سڌائيءَ ۾ رکڻ گهرجي. 
جيڪڏهن ان سان عورتثٹ کي تڪليف 
ٿيندي هجي ت ڪم روڪي ڇڏيو. ڪجه 
ساهي ڏيو ۾ عورت کي چئو تہ جڎهن هوءَ 
ٻيهر تيار هجي ت اوهان کي ٻڌائي. 


ٻا مين اتان جهلي رکڻ گي. ڪڏهن ڪڏهن ساڌونڊ يا آءِ یو ڊي 
ِ‫ 0+ يو ٿرس پر داخل ڪرڻ تي عورت 
انسواءِ ڪنهن ٻي شئي سان ڇُهڻ ن ننڍڊاکڙي يا پہمار سرن ڪرڻ 
بو ڪنهن ٻي شئي, چاهي عورتاڻي لڳندي آهي ممڪن آهي ت کيس 
وبو ت اسلچراٿل ن رهندو ويگل ري ايڪشن هجي (ڏسو 
صفحو 444) 


)0011 150011111 


سائوئڊ ٿي ماڀ جا نشان لڳل هوندا آهن. هر نشان 
ڪ سينٿي ميٽر جو هوندو آهي. سائونڊ کي عورتاڻي 
ضوي کان ٻاهر ڪڍڻ تي نظر ايندو ت اِهو ڪنهن هڪ 
ٿان تائين پُسيل آهي. ان سان اوهان کي يوٽرس جي 

ڀٍ جو لڳي ويندو 
1_ جڏهن اوهان کي يوٽرس جي ماپ جو پتو لڳي 

ُ‫ وڃي ت انسرٽر کي اهڙي طرح سيٽ ڪري 

‫ سگهوٿيون جواِهو يوٽرس جي ڊيگه برابر ٿي 


. ي. اءِ يو ڊيءَ كکیى ڏسو جيڪا اڃا تاڻب. پآ ڌا اخ 
وي آءِ يو ڊِيءَ کي ڏسو جي جا تاتين پيڪ ۾ موجود آهي. انسرٽر ٽيوب تي هڪ ننڍڙو 


"-فشاتوئڊ هڻؿ ج اه تاكيڻ پسيل آهي 


پوري طرح کولي ڇڏيى انسرٽر ٽيوب 

تان ٻاهر ڪڍو ۽ آءِ یو ڊي پوٽرس ۾ 

ٻپ آءِ يو ڊي هر صورت ۾ اسٽيرائل 
ڪنهن ب شئي سان ڇهو ن ايستائين 
دش ري ڄي ڀتين سان ب ند 


ڪا 
م‫ 
' 


متحرڪ گيج لڳل هوندو آهي ان گيج 
کي حرڪت ڏيئي ٽيوب کي يوٽرس جي 
ماپ جيترو ڪري.و اِهو ڪرڻ مهل 
اسٽيراٿل آءِ يو ڊي پيڪ اندر ٿي رهڻ ڏيو 


م‬سحٿ“سحب-- 


اخحطصف_-_- 


سرزييڪس کي يدا ڪهولم, سان مشجوطي! “ان 
جهليو ۾ آءِ ڀو ي سان گڏ لڀوٻ کي سررڊڊڪس جي مها 
۾ آهسنئي آهساشي ڏُڪيو آ پو ٻي طالك سان ن ڪب 
ڀل ان کي ذاخل ڪرڻ پر گڃائي ٿي رهي هي 


ٽيوب ۾ آءِ يو ڊيءَ کي ڏڪينديون 
رهى ايستائين جو هي يوٽرس جي ٻوئين 
ڀت تائين وڃي پهچن, جيڪڏهن 
رڪاوٽ محسوس ٿي رهي هجي تہ وڌڙيڪ 
ڌڪڻ جي ڪوشش ن ڪربو 


راڊ کي مضبوطيءَ سان جهلي رهی ان سان آءِ جڎهن ٿيوب سرويڪبم کان ٻاهر اچي وڃي 
ٻيو ڊي پنهنجي جاءِ تي رهندي راءِ کي لوڏڻ ت راڊ کي پاڻ ڏانهن ڇڪيو ۾ سرويڪس کان 
کانسواءِ ٽيوب کي آهستي آهستي پاڻ ڏانهن ٻاهر ڪڍ.و 

ڇڪي.و 


ََ ڇ 
7[ 


راڊ کي جھلي پوءِ آيوب ۽ راڊ ٻئي 
ڪڍي ڇديو 


پڙ>‬9‪‬ض 

4[ ڌاڳا اهلاي طرخ ڪپبو جو در ٻٻن ‏ -= 
سڀنڻي سپٹر لڏاڳا سرريڪس کان لاھ 
ٻاھو زئشڪندا رهن. هار آهساني سان 
پاڪپولہہ ۾ اسپڊڪڄولہ ھنابو 


ھٰ اغ +يق جخ# 


»ان دا ها 
. ڪي 


۱" 
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1 "اي «ياو کنڌ س‬م‬گگگن 
.» 
لا هر لال رها ڏي ؛ 


ڪنهن ٻئي ڪيميڪل ڊس اننفيڪننٽ ۾ ٻوڙيو حم 
.بج ٰ بج |۔ 
ر ره ”0“ __ ٳ| -= 
6_ صفحي 69 تي نل )چو تي عمل ڪندي (0ع 88 ڄٳ =ا دا 


7_ پنهنجا هٿ صابڻ ۽ پاڻيءَ سان ڌوٿو 


آء يو ڊي داخل ڪرڻ کان پوءِ 
٣‏ جايو ت هڪ ٻن ڏينهن تائين رت اچي سگهي ٿو يا هو؛ وٽ محسوس ڪري 
سگهي ٿي۔ ”>> جنه نهين تاين کي معمول کان وڌيڪ مقدار واري ماهواري اچي سگهي ٿي 
اِها صورتحال نارمل هوندي کيس سمجهايو ت آءِ ڀوڊيءَ کي ڪهڙي ريت چڪاسي ۽ ڪهڙي. 
خر ناڪ علامتن تي نظر رکي (هيٺ ڏسو) .5 
آءِ يو ڊي لڳرائيندڙ عورت باقاعدگيءَ سان طبي معائدو ڪرائيندي رهي. کيس پنهنجي آءِ يو 
ڊي ب چيڪ ڪراتيندورهڻ گهرجي ت اِها پنهنجي جاءِ تي موجود آهي يا نہ ۽ کيس ٻين علامتن تي 
نظر رکڻ گهرجي ت ڪا گڙٻڙ ت نہ پئي ٿئي. ماهواريءَ دوران آءِ يو ڊي ٻاهر اچي سگهي ٿي. اِن 
ڪري کيس هر ماهواريءَ کان پوءِ آءِ يو ڊي ضرور چڪاسڻ گهرجي. 


َا آءِ يو ڊي ڪيئكن چڪاسي 

هوءَ پنهنجا هٿ صابڻ سان چڱي ريت ڌوئي. پنهنجي هڪ آڱر 
عورتاڻي عضوي ۾ وجهي ۽ سرويڪس کي محسوس ڪري 
سرويڪس محسوس ڪرڻ مهل کيس ان جي مهاڙ تي ٻاهر لٽڪندڙ 
ڏوريون محسوس ٿڀڂ گهرجن. جيڪڏهن اِهي ڏوريون محسوس ن ٿين 
ت ان جو مطلب آهي ت آءِ ڀو ڊي سندس يوٽرس پرهلي وئي آهي يا وري 
عورتاڻي عضوي کان ٻاهر نڪري وئي آهي. 
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آسان مڊوائغري 
گڙٻِڙ جون علامتون د هي“ 
تا يي ينڌ ند لرثيڻ د كټڂ طبياسه:جي ضزورت هوندي صحت 
ڪارڪن پنهنجي فور سيپس استعمال ڪري يوٽرس اندر آءِ يو ڊي ڳولهي يا وري يوٽرس جو اندروني 
هه ٍ 1 هتط سيب ال ۇَٴټ هآ 
جاٿزو ونخ لاء۽ الٽرا ساٿونڊ ڪراٿي. آءِ يو ڊي ن هئڻ جو هڪ سبہہ يه ٿي سگهي ٿو ان 
ڪري عورت کي حمل کاڻ بچڻ لاءِ ڪٽٽئبي رٿابنديءَ جو ڪوٻيو طريقواختيار ڪرڻ گهرجي 
جيڪڏهن عورت جي ماهواري بند ٿي وڃي ت ممڪن آهي ت هوءَ ڳورهاري ٿي چڪي هجي. 
' 2 1 >2 : . _ جميڪڏدش. 
اهڙيءَ صورت ۾ کيس مڊ واڌف يا ڪڻهن صحت ڪارڪن سان ملڻ گهرجي. جه هن کيس 
انيڪشن جون علامتون محسوس ٿين ت ب صحت ڪارڪن سان ملي 


هيٺيڻ مان ڪنهن هڪ ب علامت جو مطلب يوٽرس جو انفيڪشن ٿي سگھي ٿو : 
تما گهڻي مقدار ۾ ماهواريءَ جو رت 1 
ٻن ماهوارين جي وچ ۾ رت اچڻ(پهرين مهيني ۾ معمولي دا څ نارمل ٿي سگهن ٿا 
معمول کان وڌيڪ عورتاڻي عضوي مان رطويت جو اخرا ج 
پيلوس جي چوڌاري يا پيٽ ۾ سور 

جڻسي عمل دوران تڪليف, بخار سيءُ لڳڻ 

طبيعت خڂراب محسوس ٿيڻ 


ي 


اه يو ڊي ڪڊڻ 

ڪاپرٽي آء يو ڊي ڏهن سالن تائين يوٽرس ۾ 
رهي سگهي ٿي. آءِ يو ڊيَ جا ٻيا قسمر ايتري ڊگهي 
عرصي تائپن ڪاراثتا نٿا رهن. آءِ يو ڊي ڀل ڪهڙي ب 1 تل 0 ؟ 7 
ڏس جي هجي عورت جڏهن ب چاهي ڪڍرائي | غير محفوظ هئي اِها آءِ يو ڊي عورتن جي 
سگهي ٿي. آءِ يو ڊي ڪڍراٿڻ کان پو ۽ هو ڳورهاري ٿي ات 7 جه 


0ع واري ڏهاڪي ۾ هڪ قسم جي 
آءِ يو ڊي استعمال ٿيندي هئي, جيڪا 


سگهي ٿي جيڪڏهن ڳورهاري ٿيڻ نٿي چاهي ت 
رٿابنديءَ جو ڪو ٻيو طريقواختيار ڪري 

۽ ڪڍڻ لا: يوٽرس ۾ اڃا تاٿين 

پنهنجا هٿ ڌوٿ.و اسٽيريلائيز ڪيل موجود آهي. اهڙيبن 

ريو ۽ ٻنهي هٿن سان يوٽرس جو معاٿنو | عورتن کي گهرجي ت أ 
چيئن اِها خاطري ٿئي ت هوءَ ڳورهاري | اها ڪڍراٿي ڇڏين. ' 
ڪَڏهن هو؛ ڳورهاري آهي ت آءِ يو ڊي | جديد آءِ يو ڊي محفوظ _ ڊياڪن شيلڊ غير 
سان حمل ضايع ٿي سگهي ٿو) هڪ | ۽ اثراتتي ٿئي ٿي. محفوظ آءِ يو ڊي هئي 
داخل ڪري.و 


ع01((5)0111-) تيڳ 


باب أ 2: آ 


آءُ يو ڊي ڪين داخل ڪجي 


كَّ سرويڪس کي صاف ڪرڻ لاءِ هڪ ڊگهو پهو پا 
يا كازاستعمال ڪري.و 

3 فورسپس يا نيڊل هولڊر سان ڏوريون جهليو --- ط 

پر ڏورين کي طاقت ۾ هموار طريقي سان لا .ير مي 
ڇڪينديون وڃو. آءِ يو ڊيءَ کي ٻاهر اچي وڃڻ ه-ح,جو سم 
گهرجي: يڻ :٬‏ يو ڍيءَ جو پلاسٽڪ وارو َ! پڪو ا ڇ 
سرو نظر اچي ت ان کي فور سيپس سان جهلي / 3 ڇ 
ڇڪي وئي جيڪڏهن تمام گهڻي رڪاوٽ يٿا | 
محسوس ٿي رهي هجي ت ترسي پِڪو! گهڻو زور 0 
لڳائڻ سان ڌاڳا يا ڏوريون تتي سگهن ٿيون.۔ آءِ 
يو ڊي ڪڊڻ لاءِ ڪنهن وڌيڪ تجربيڪار فرد 
جي مدد حاصل ڪري.و 


رنگ دورسيپس ۽ اينٽي سيڀٽڪ گا 


اپ 
--” 
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باب 22 
حمل جلد ختمٿڀط کان پوءِ عورت جي مدد ڪرڻ 


ٰ' 
هن باب ۾: 
. 

جلد خت ٿيندڙ حمل جا مسقلا ”999000093 99ح99--------!ت_== ٴ-“ 
حمل ختم يڻ کا پوڀطبي مددحاصل ڪرڻ.. 1 42 حمل خش ٿيڻ کانپ جسماني سار سنڀال۔... 24 
حمل ڂتہ ٿڀڻ تي جذباٽي سهارو .4232 

حمل ضايع ٿثيڻ يا ڪراٿ کان پو ۽ ٿيندڙ مسئلن لاءِ هنگامي سار سنڀال اه -- 
نامڪمل حمل ضايع ڪراٿڻ (يوٽرس رٿ وه .0 -* 
اندر ٽشوٿن جو رهجي وجڊها .42 *خاڪ 0305 434 
انفيڪشن ٣-00‏ 42 

غير محفوظ طريقي سان حمل ضايع ڪراٿڻ کان ٻچاءُ 

واسطي علاٿني واسين سان گڎجي ڪمر ڪريو .3 ان 443 


00115001111 


حمل جلد ختہ ٿيڻ کان پوءِ 
عورت جي مدد ڪر 


ڪڏهن ڪڏهن جمل پنهنجي وقت کان اڳ ختمر ٿي ويندو آهي حمل خت ٿيڻ سان گڏ ٿي 
عورث کي رت اچڻ لڳندو آهي يا کيس ڪنٽريڪشن ٿيڻ لڳندا آهن. ايستائين جو حمل ٻاهر اچي 
ويندو آهي, شيڪ اخفا)ر"ي ارادي سان ختمر ڪيو ويندو آهي ت ان کي ٻار يا حمل ڪيراٿڻ 
(10111011غ/) چو ويندو آهي. 
حمل ضايع ٿهڀڻ ڪري اڪثر عورتن ۾ مسكلا پيدا ن ٿيندا آهن پر ڪجھ عورتن سان ڪي سسٿلاٿيندا 
آهن 'تجرپيڪار ۾ ماهر فردن هٿان جيوڙن کان پاڪ اوزارن يا درست دوائن سان ضايع ڪرايل حمل گهڻو 
.ري ناڪ ث ٿيندا آهن پر حمل ضايع ڪرڻ جا ڪيترائي عمل محفوظ طريقي سان ت ڪيا ويندا آهن 
حمل ضايع ٿڀڻ بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ صفحو 95 ڏسو. حمل ضايع ڪرڻ بابت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ صفحو 95 ڏسو. 
حلد خعم ثينداڙحمل جا مسكٌلا 
جيڪڏهن عورت جو حمل جلد ختہ ٿي وڃي ‏ کيس 
صحت جا خطرناڪ مسئكلا ٿي سگهن ٿا. حمل جو ڪڃجهھ حصو 
يوٽرس ۾ رهي سگهي ٿو سندس تمام گهڻو رت ضايع ٿي سگهي 
ٿو يا کيس ائفيڪشن ٿي سگهي ٿو علاج ن ٿيو ت هوة مري ب 
سگهي ٿي. هن باب ۾ واضح ڪيو ويندوت: 
* خطري جي علامتن تي ڪيئن نظر رکجي 
ه‫ ان عورت جي هنگامي طور تي سار سٹڇال ڪين ڪجي جهن 
کي حمل جلد ختمًٿڀڂ سبب مسٿكلا پيش اچي رهيا هجن 


: ختم يڻ کان پوءِ طبي امداد حاصل ڪرڻ ان بر 
عورتن کي حمل ضايع ٿيڻ يا ڪرڻ سہب رت اچي رهيو هجي يا لا / 
بن ٿي ويو هجي, تن کي تڪڙي طبي امداد جي ضرورت هوندي اهي 
.جنها طہي امداد ن ملندي آهي. ممڪن آهي ت ڪا خرابي 
ت طٻي امداد ۽ سار سنڇال جي سلسلي ۾ گهربل رقم تھ 
:٬‏ ٴ-“ 2 : سٿا اتها؟ _ تت را ۱ 
! انتهائي مهانگو ٿي سگهي ٿو فاصلو ب تمام گهڻو ٿي سگهي ٿو ڪيتريون 
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خوف. رقہ. جي کوٽ ۽ طبي امداد کان تاصلي کي 
ڪنهن غوربت جني پريشاني يا تڪَليف جو سبب ن پڻجڻ 
گه جي پراهي سبب اڪثر ڀبااٽن جو سيپ ٻيا آهن 
مل گهڻين غورتن جوڻ ڄاديون بڇاٽڻ ۾ مڊ واٽغخون 
مددگار ٹي سگهن ٿيوين ڇاڪايڻ جو عام طور اتي هڊ والف 
پنھنجي ڪميونٽي؛ ۾ سڀ کاين ڊيجي ۽ سڀ کان ويڪ 
زڂمي عورت اِهو ڄاڻندي هجي ت ڀرسان ٿي ڪو اھڙو فرد 
موجوڊ آهي جيڪو خوش اخلاق مهرباڻ ۽ تربيت ياقت آهي 
۾ جيڪو پنهنجي خد تن عيض تما وڏي رقمر ٽو گهري ت 
9 ڇ ان ڳالھ جو وڌيڪ امڪان هوندو ت اها عورت اهٿي طبي مدد 
* * ** ”تاسه = حاصل ڪي جيڪاسندس زندگي بچاٿي سگهي ٿي 


پا يپس ٻپ سم نھ« 
٬ “-‏ )اي 


+ ور 
. 


غير محفوظ طريقي ساڻ حمل ضابع ڪرڻ 

هر هنڌ عورت کي اڻ گهريل حمل خت ڪرڻ جا طريقا ملي وڃجن ٿا. 
پر تما گهڻين عورتن کي محقڊظ طريقي سان حمل ضايع ڪرڻ جي 
سهولت نٿي ملي اِها غير قاتوتي يا تماهِ گهڻي مهانگي تتي ٿي ان 
ڪري اڻ گهريل حمل واريون عورتون پنهنجا حمل پين طريقن سان 
خت ڪَرڻڂ جي ڪوشش ڪن ٿيون. هو اهڙين عورتن يا داٿين کان 
حمل ضايع ٻيون ڪراٿين جن کي محفوظ طريقي سان 
حمل ضايع ڪراٿڻ ند ايندو آهي. هو صاب ڪيميڪل 
ڇيپڻل ڪاٺيون يا ڪا ٻي ڂخطرناڪ شئٿي عورت جي 31:3063 
يوٽرس پر رکي ڇڏينديون آهن. ڪي عبرتون پنهنجي سر پا ٺناڏنا 
اِهي طريقا آزماٿ شروع ڪنديون آهن. 

ڪري هي طريقا ڪارآمد ثابت د ٿيندا آهن 
يا خظرناڪ طريقا آهن غير محشوظ طريقي سان 


هڊراٽشرن اهڑين هوراٽن جي مدد ڪرڻ کاڻ ڊڄنديون آهن جن جو غير محفوظ طريقي 
ٿيل هوندر آهي هو اهو سوڄچي سگهن ٿيون ت حمل ضايع ڪرڻ جو مڱن الزام اچي 
غلائقن ۾ حمل ضايع ڪرڻ پر تانوني آهي اُتي ٻ اهڙين عوراڻن جي جان بچاٿڻ 
پر محفوظ طريقي سان حمل ضايع ڪرڻ سب تڪليف جو شڪارهجن. 
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من ننس مماست نس .لا ۱52 غھلي لن څفة ٿيڅغ قاڻ پِ 


ڪجه مڊبراندرن اهرين غورڻ, : 
"لان ورڻن کي ملجي امداهَ ند ڏيڻ چاهينديون آهن ڄ. 
بلريني سان حمل شايع ڪرو وو هڄي., ڇاڪارڻ رن آهن, جن جو شير محفوظ 


خورث جي مدد ڪرڻ 


ينس 


ٍِ 7 مفلط د 1 . 
اهاڙي عورث کي ملهي اسداد ڏہپڻ جٻيڪا لي جو هوان کي غلطا ڪمر لپہڱهددبون آهن پر ڪنهن 
بحفوظ طربني سان حمل شايع ڪرائڻ ٍ ڇ 
کان پوِ ملطري ڄو شڪار هجي. حمل شروعاثك ۾ ډوٺ الھن ءُ حمل شايع ڪرڻ جي 


. هوران جي سء لفي = | نح) چاڪو رح سفن ۾ نامياڻي آئون 
طابع ڪرڻ جهڙر عمل ناهي. جٻيٻڪڏهن | سڪرڻ چاهي. جن غير .هه " سي ٫ڄٻپ‏ 
اهٳاي ڪنهر عورت کي ملہي مدد ند ملي نت يي تج آئُون اهڙي هر مورٿ جي 


هو مري پوندي ۾ ڪنهن ٻ انسان جي جان ٻڪڏ هن آئون الهن جي 1 تن يڪ مد د ڪلد پين. جيڪا 


ڪنهڻ ٹحقليف پا ري 
 .‏ سد 9 
نهيڪي آهي. جڏهن عورتون بيمار هجن /7_. "* "* 
پوءِ ٻل ڪهڙڙي ب سجب ڪري, تت مادوائلف کي هر صورت ۾ سندن مدد ڪرڻ گهرجي. 
حمل خئم ٿيڻ ٿي جذباتي سهارو 
اهلڑيون عورتون ڊپ, اداسي يا پريشاني محسوس ڪري سگهن ٿيون, جن جو حمل ضايع ٿي 
ها وبو هجي يا ڪرايو هجي. اِها حالثٿ خاص طور تي اوڏي مهل ٿي 
يي ۱" سگهي ٿي, جڏهن هي عورتون ان جي ڪري صحت جي مسئلن جو 
0 ف شڪار بڻجن اِها جذباڻي پيڙا اوثري ئي اهم آهي, جيئري جسمائي 
ؽيي“ تڪليف جيڪا عورثتون محسوس ڪن ٿيون. اوهين ڪنهن عورت 
جي صحث جي مسئلن جي سار سئچال کان اڳ, ان دوران ۽ ان کانپوءِ 
عورث جو ڂڃال رکي جذباتي پيڙا پ۾ر سندس سهارو ٻڅجي سگهوٿيون. 
جڏهن ڪنهن عورت جو حمل ضايع ٿيندو آهي ت هو انتهائي مايوس ٿي سگهي ٿي ت سندس 
حمل خش اٿي ويو آهي, ممڪن آهي ت هو؛ پنهنجو پاڻ کي ان جو ذميوار ليکي ۽ غلط طور تي 
سوچڻ لڳي ت حمل سندس پنهنجي ڪنهن غلطي يا خرابي؛ سبب ضايع ٿيو آهي. ان بابت وڌيڪ 
ڄاڻ لاءِ صفحو ڏسو95) ت حمل ڪهڙن سببن ڪري ضايع ٿي سگهي ٿو ۽ حمل ضايع ٿيڻ کان پوءِ 
حمل ضايبع ڪرش سبب صحث جي خطرناڪ مسئلن جي شڪار ٿيندڙ عورث جو عام طور تي 
مناسب خيال نہ رکيو ويندو آهي. حمل ضايع ڪرائيندڙ محفوظ طريقي سان حمل ضايع ن ڪرايو 
هجي. ممڪن آهي هو بد لحاظ بداخلاق يا بيرحہ هجي. ممڪن آهي ت حمل ضايع ڪراٿڻ وارو 
عمل عورت لاءِ پيڙا ۾ ڊڀ جو سبب رهيو هجي. جٿي حمل ضايع ڪراتڻ غير تانوني هوندو آهي اتي 
همڪن آهي ت عورت جي من ۾ اهو ڊپ واسو ڪيل هجي ت کپس سزا لڳي سگهي ٿي. اهڙين عورتن 


جو خاص طور تي گهڻو خيال رکو 
مڊوائف جذباتي پيڙا جي شڪار عورت جي مدد ڪري سگهي ٿي 


ڄاڻ جي مٽا سٽا ڪريو . 

-" واضح ڪريو ت پہماري يا رت وهڻ جو سبب ڇا آهي. 

. سمجهايو ت اوهين مدد واسطي ڇا ڪري رهيون آهيو 
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آسان مڊوائفري 


جيڪڏهن هه؛ ٻيهر ڳورهاري ٿٻڻ ني چاهي تت ڪٽنبي 
رٺا بندي؛ جو ڪو اهڙو طلربانو چوناڊڻ ۾ سندس مدد ڪري.و, 
جيڪا هُن لاءِ ليڪ هجي (ڏسو ٻاٻ 7 1) 


. 
کائئشس پڇو ت هوءَ جڀھڪي ڪجھ محسوس ڪري رهي 
آهي. تنهن بات ڳالهائڻ چاهيندي؟ ممڪن آهي ت هو؛ 

اوستائين ڪجھ ن ٻڌائي, جيستائين اوهين پڇو ن 
ه* ڄجڀڪڏهن هَ ڳالهائڻ يا روثم پٽ چاهي ٿي ت کيس اهو 


ڪجه ڪرڻ ڏب 
 *‏ کيس اهڙي ريت ات ڏيو جيئن ڪنهن ويجهي مٽ مائٽ 


بيمار هئڻ تي عورت کي الزام ذ ڏيو ٍ/ 

ڪجه ماڻهو سمجهندا آهن ت عورت ان ڪري بيمار ٿئي ٹي جو هو ان لائق آهي. مثال جي 
طور تي ڪجه مڊوائفون سمجهنديون آهن ت ڪجه عورتن جو حمل ان ڪري ڪرندو آهي جر 
هو خراب عورتون آهن. ڪجھ ٻين مڊوائفن جي خيال موجب جيڪي عورتون ان کانپر ۽ بيمار ٿين 
ٿيون, تن کي حمل ضايع ڪرائڻ جي سزا ٿي ملي, سچ اِهو آهي : اجب مر 
ناهي ۾ جيڪوٻ بہمار ٿئي سوعلاج جو مستحق ضرور ٿئي ٿو 
عورتن کي سندن بيماريءَ تي ملامت ڪرڻ سان سندن صحتياب ٿيڻ ۾ مدد ن ملندي آهي 


حمل خشم ٿيڻ کان پوءِ جسماني سار سنچال 
عورت جي جسمائي علامثن جو معائنو ڪريو 

مثال جي طور تي سندس بخار نبض ۽ سندس جاري 

ٿيندڙ رت جو مقدار ان ريت اوهان کي پٽو لڳندو ت 


کيس ڪنهن قسہ جي طبي امداد گهرجي يا ن 


وڌيل بخار 100.4 فارن هائيٽ (38 
ڊگري سينٽي گريڊ يا ان .سا 
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۱" حمل جند غدم ليڻ کان پيه مورت چي جن تفر 
تماهِ گهڻو رت جاري ٿڀڻ 


َ‫ 
ٿيڻ وڏن ٽڪرن = * _ ٿيڀزډبض 100 
جي صورت ۾ر تت اآفي٬ټٽ‏ 
عورتاڻي هضوي هاڻ پدي اڃد ي 
ت رت اڇ يا ٻن هئٿٽ. ين _--- - َ= پر ڄڇ شي ڀ۽؛ 
َا ته سي سورس نيهذ 
رت ج اري رهڻ تما گهڻو جيءَ ڪج ٌ 


اوهان کي کانٽئس ان حمل بابت ٻ ڀڃڇ گھ ته جي. 
ڀتو لڳايو ت هوءة ڪيترو عيضو ڳپهاري . رهي حمل ها 
ٍ مه 
جوجہل يع ٿيو هجي يا ڪرايل هجي. تنهن جنسي مدد ڪر آ۔۔ ز' نت 
ٿئي ٿي, جنهن جو حمل آغريڈ دينهن ۾ حخحمر ٿي هجي جيڪڏهن ٽا ورات يل ټيخ نن 
عرصو ڳورهاري هٿي ۽ ها مسئلن جو شڪا, رآهي ڊ ت طبي امداد حاصا ل ڪريو 


معلوھ ڪريو ت حمل ڪيٿن ختم ٿيو. جنهن عورت جو حمل ضايمھ 5 
17 چئي. ۱ عمل جيڪڏهن _- آهي پا ڪرابم 
هي. تنهن اهو ڪنهھنڻ ترپيت يانحا صحت ڪارڪڻ پا مد ]5 كا 

آهي, جنهن جٍرڻن کان ڻَ پاڪ اوزا راستعمال ڪيا آھي. ت اهڙي عورت کي ڪن اشڦشڪه * 

.ن0 آئ نر :“وه *تي پا نڌ نات يه 
ٻيا ڪو وڏو نقصان رسڂ جو ويا 
- .تھ ّ / | سان ت ٻڌاڻي حمل ضايع تيڈ یا 
هجن مثال جي طور تي جيڪڏهن عرو ت اوهان کي | ڪراڻڻ کاڻ پوء۽ ڇا ٿي.و 'سوال 7 


6 


5 


.1 
.؟._ 


*ء -“* 6 6-"-ع ُ‫ 5 ڪ- 9٣‏ َ 3 جِ 2 سا آي # "”"؟ 
اِهو ٿي ٻداٿي ت سندس حمل ختمِ ڪرڻ لاءِ ڪنهن | خلاق ۽ ري سان ريو ۽ اها الهھ 


ٽک 

* ۔ه- جو سگ 1 - ! ني ان ټًَ سس ۾“ -‫ - 
چهنبدار تار استعمال ڪئي آهي ت اوهان جي ڇھ | يقيني بڻايو عورت کي اِهو ڀتو آهي ‏ 
پر اچي ويندو ت ان جي پهچايل نقصان جون علاميي. | *و جيڪي ڪجھ اوهان کي ٻڌاٿي رهي 
جسم اندر ڳولهڂيون پونديون (ڏسو صفقحو33 ( ڇ اج سو اوهين ڪيل ڊپي سخت 
هن باب جي باڻي حصي ۾ راهو ڄاڻايو ويو آهن< | ڪارڪن يا مڊوائف کانسواءِ ڪنهن کي 


تت ي يد صم 5 کظ 
ضايع ٹيڂ يا ڪراٿ سبب مسٿكلا پيش اچي رهيا هجن 


عورتن کي ٻڌايو ت هو پنهنجو خيال ڪهڙيءَ يَ ريت رکي سگهن ٿيون 
| لمانڻا ٿورڙو | 
عورت کي حمل ضايع ٹيط يا ڪراٿڂ کانپوء۽ ڪجه ڏينهن تاٿين | بات 
پنهنجو چڱي ريت خيال رکڻ گهرجي,ا| ن ريت هوءَ انقيڪشن ۽ | هي 
کان ٻچي سگهي ڻي ۽ تيزيءَ سان تندرست ٿيڻ يرب مدد ملندي 
ْ. وڏي مقدار ۾ پاڻياٺ پيكي ۽ غذاثيت واري 
خوراڪ كکاٿي(ڏسو صفحا 3 کان 43) 
گهڻو آراہہ ڪري 


وارا ڪمر ڪار ت ڪري 
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آساڻ قذوائقري 
روڌاتو وهڻجي پر رت سهڻ جي ڪجه ڏينهن کاتپو۽ تاٿين تہ ڀڇڪاريءَ جي مدد سان صقاثي 
ڪري ۽ ت تي ڀاڻيءَ جسي ڏب پر وينڇي ٰ ' 
رت روڪڻ لاءِ صاف ڪيٽڙا يا پيڊ اسحعمال ڪريو ۽ پيڊ اڪٿر تبديل ڪنديون ره 
ڙ ٍ ٍ ڪا ِڪ ق 3 کي نه 
ان کاتواءِ عورت کي پنهتجي عورتاڻي عضوي جي اتدر ڪا شٿي ٻپ ټڊي هت 
پر گهٿ ۾ هقحا جتسي عمل ت ڪرڻ گهرجي رت اڃځخ يند ٹيڻ کان پوءِ ي ڪجه ڏينهن تائيڻ جح 
عتصل ت ڪري 


حمل ضايع تيڪح يا ڪراتڻ کان پوءِ ٿيندڙ مسكلن لاءِ هنئگامي سار ستڃال 


! 95 اتقيڪضن اُن وقت تي سگٽو ٿو جڏهڻ:۔ < 


ِ ى َِ 0 آ ”کت 
*« حم ضايع تّخح يا ڪرائخ کان ڀو۽ حمل جو ڪجه 


”٬ 1‏ سس 
4 ,92 مه يڪ ک َ ٤‏ 
حضو يع ترس تدر رهڃي وجي دجسو يضور كڻ تا ڪ ڪر وڪ“ 
٣ 8‏ ِ'ٍ _6 5 تت با -. --- 


پراستعمال ڪٿي وٿي هجي جيڪا جرتن کاڻ ڀاڪ ت هجي۔ 
اتقيڪتن باپبت وڌيڪ ڃاخ لاءِ ڏسو صقح 4-29] 
1 جن . - َ 

رتاآن وقت وهندو آهي جذ ھن : 

. حمل ضايع ٿيڻ يا ڪراٿتڻ کان پر ۽ ب ڪج۾ھ حصو 
نيوٽرس ۾ رهجي ويوهجچي 

. يوترس یا عورتاڻو عضوو حمل <۽_ ڪرات دوران 
ڪنهن اوزار سان ڪڀو ويو هجي ڏسوصقحو75 41 


. خيوترس ۾ راتفقيڪشن تي ويو هجي 


اتغيڪن ٿي پوي ت کيس شاڪ ٿي سگهي تو(ڏسو صفحو 434) ايسعاتين جو 


اوهانڻ کي ڪنهن عورت جي حمل 
ڪراٿثخ کان پوء۽ ستدس مدد جي تربيت 
ت اوهين پنهتجي سر بپ ستدس مدد 
ٿن 
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اٹپورو حمل ضايع ڪراٿڻ (يوٽرس اندر شو رهجي وچب( 
اڻپورو حمل ضايع ڪرڻ, رث رهڻ ٻيا انلبيڪشن ج ڪي " 
بنفنيڪشن اوسخاٿين خشم ن ٿيندو جپسٿائين بوٽرس ما 


جر هھڪ شاه ٽک آهي, رتت جر ۽ ھط يا 


ن سمورا شو صاف ڌ ڪيا وڃ.. 


ٽشوئن جو يوٽرس کان ٻاهر اچڻ, 
جيڪڏهن پيلوس جو معائدو ڪري 
رهيون آهيو تہ سرويڪس کان ٽشوئن جا 
ٽٽڪرا ٻاهر نڪرندي ڏسي سگهو ٿيون يا 
ڪن( (هي٬ټي‏ محسوس ڪريو د 
يوٽرس اڃا تاٿين وڌيل آهي, ڇاڪاڻ جو 
ان پر شو موجود آهن. 

ه انفيڪشن. عورت کي بخار ٿي سگهي ٿو 
سندس عورتاڻي عضوي مان بدبو اچي 
سگهي ٿي يا سندس پيٽ ۾ سورٿي سگهي 


ٿو. (ڏسو صفحو 429) 
ه عورتاڻي عضوي مان تمام گھڻو رت وهڻ(ڏسو صفحو 432) 
اڻپوري حمل جو علا ج 


اڻپوري حمل ضايع ڪراتڻ کانپوءِ يوٽرس خالي ڪرڻ جا ڪيترائي طريقا آهن. هن ڪتاب پر 
اسين ٻڌائينداسين تہ هيٺ ڄاڻايل طرريقا ڪهڙي ريت استعمال ڪري سگهجن ٿا: 
ه« ايہم وي اي 
9 دواتون 
«» جيڪڏهن سٿيان ٻئي طريقا اختيار نڻيون ڪري سگهو تہ سرويڪس مان ٽشو ڪڍڻ لاءِ 
فورسڀڀ يا ٻيا طريقا. 


ايم وي اي 
اڻپوري حمل ضايع ڪرڻ جو 
کان بهٽر علاج اِهو آهي ت 
نوتل ويڪيوہ ايسپاٹريشن (ايم 
اي ڏسو باب 23 ) استعمال 
يي يوڌريی کي خالي ڪجي. مينوئل ويڪيوم ايسپاگريشن لاءِ سرنج ۽ ڪيِنولو 
جيتوڻيڪ ايمر وي اي جو استعمال عام طور تي حمل جي شروعاتي ٽن مهيئن ۾ ئي محفوظ ٿڪي 
پر پوءِ ٻ اِهو ڪنهن اهڙي عورت لاءِ استعمال ڪري سگهجي ٿو جنهن جو اڻپورو حمل ضايع 


نرا ٫‏ 
ڇ يوويوهجي ” 
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اسان فدوانفو ي 


دوائُن فذريغي علا م 
”يي يس کي عيرتاي 

ِ‫ ِ 7 
س جج ڀخ اب بر نهيب ڏشو کي ٻاهر ڏڪيندي آهي, ان درا جو اسثعمال ان 
وفت سڀ کان رڌيھڪ بهفر ٿيندر آهي. جڏهن ازفان کي ايه ري اي سمڀت هنگاسي طڄي اداد 
حاصل هجي ڇاڪاڻ جر ان درا سان ٿمابر گهڻو رٽ جاري ٿي سگهي ٿو ۽ اِها دوا هر پيرڳ يورس 
کي مڪمل طور تي صاف ذد ڪندي آهي, ارگو سيڌربن هڪ ٻي دوا آهي جنيڪا ڪنڌريڪشن پيدا 


ڪندي آهي ۾ اها لڪڻ ڀا ائجيڪشن ذريمي ڏئي سگهجي ٿي 


اکپوري حمل ضايع ڪرڅ کاڻ پوء يوٽرس خالي ڪرڻ لاءِ ۽ِ 


درائون پوٽرس کي خالي ڪرڻ پر ددد ڏٺي سگهن ٿڃون. 
عضوي پر وڏو ويندو آهي. اها پوٽرس کي 


حمل جي شروعاتي ٽن مهينن ۾ حمل ختم ڪرڻ لاءِ ميزوپروسول کي ٻين دوائن, عامر طور 
| تجي ميفر پريسون سان گڏ استعمال ڪري سگهجي ٿو (ڏسو صفحو[ 51) ڇاڪاڻ جو 
مز وڀروسول دواٿن جي دڪان تان ملي ٿي ۽ مهانگي ناهي, ڪجھ عورتون پنهنجا حمل ختہ 
ڪرڻ لاءِ اِها دوا پنهنجي سر استعمال ڪنديون آهن. ميزوپروسول ذريعي حمل ختم ڪندي اها 
ڳاله انعهائي اهہِ آهي ت هنگامي طبي امداد حاصل ٿي سگهندي هجي ڇاڪاڻ جو ان دوا سان 
تماهِ گهڻو رت وهي سگهي ٿو اڻپوري حمل جي ضايع ٿيڻ جو ٻ خطرو هوندو آهي يا ٻيا خطرتاڪ مسملا 
پيدا ٿي سگهن ٿا. فقط ميزوپروسول ذريعي يوٽرس جي 
ڪيترائي ڪلاڪ يا ڏينهن لڳي سگهن ٿا, 


. 0 سائيڪرو گرام ميزويرو سول هه عورتاڻي عضوي پر داخل ڪريس ٻ ڀيرا, 
! 4 ڪلاڪن جي وڻيء؛َ سان 

.-_ 

ٰ. 2 -سلي گرام ارگوميٽرين وء :رب گگؤرگي ڦڪځ لا فقظ هڪ رو 
ً8 

05ملي گرام ارگوميٽرين ائجيڪشن ففط هڪ رو 

.جه مز وپروسول کي حمل ختم ڪرڻ استعمال ڪجي 


ڏڻي سگهو ۾ يوٽرس جي صفائي لاءِ 
پٻ ڪارڪن چي مدډڊ نٿيون وٺي 7 


سان ممائنو ڪريو ۾ .=.َ پ1 
ن ٻاهر ايندڙ شو یا رٽ جا ڳڙا ڳولهيي د ٤‏ بچڏ 


ٻنھي هٿن سان معائنو ڪريو 


ايه ري اي نون ڪري سگهي رو ۱" 


00150011111 


ب 22 حمل چار ٿم يڻ كا. 
ديو ڀا رت جا ڳڙا هٽائڻ لاءِ جيوڙن کان پاڪ ذو سيپ ص سا ڻا گاڻ پو: 
يي پر ڪجهر مين کان اِهو بهڻ ٣‏ آهي ل ڪريي اِهو پ-99 

ردان يٽ “هيڪيولم ٺاهي پر ٻنهي مئن نا 31 »ين 
001 ت پنهنجا هك چڱي ربت ڌوثو ۾ جيوڙن کان اع بسڪالَ چت 
ڪرڻ .9 جه 
آڱرين کي سرويڪس جي ثهاڙاندر ارپار حرڪٿت ڏ بو جيڪڏڎڈ نا پنهنجي 
جي اندران نون ڪوو قراهو آهستي بر سا 
سن ٻن آڱرين تي وٿن کان پس اه يتر ڪي ٿو بي 
نيل وي ڪيڙي جي لي اڙهيو ۾ تشو ڪڍڻ ٻي ڪوي ‏ سڪ ٬=-‏ ٍ( 
ٌ =<ھ ٿي سگهي ٿي ان ڪري ٽرميءَ سان هو ڪر آ ک 
>> نزتريقو تمام ٿهٽ مددگار ٿئي ٿو پر ڪجھ زد ھئڻ کا کان بهتر آهي 


خبيردار !۱ جيڪڌ 
رِ هن انپوري ضِا ٿيا 
َ--_- با )مل جل ليو ڪڍ ڻ جي ڄاڻ د اٿ 7 | 
ڃكن نو نڪري سگهن مل 


ن ائفشيڪڻخ طبي مرڪز ويندي | 
7 اعڀجينَ! انهن نات يا ٍ 
9 تن =ريي ينڪ يي 


5 هراڻ پت 
اِهو پتو لڳي ت اِهو ڌرمر آهي يا ن يوٽرس کي 
سخت رکڻ لاءِ هر ڪجه ڪلاڪن کاڻ پوءِ 
انجي مالش ڪريو(ڏسو صفحو 238) 

# انفيڪشن جي علامتن تي نظر رکو (هيٺ ڏسو) 


يوٽرس ۾ ائفيڪشن واري عورت سخت خطري ۾ آهي, انفيڪشن يوٽرس کي نقصان رسائي 
ٿو ۾ اهو رت ۾ پکڙجي سگهي ٿو سيپسس تمام گهڻو خطرناڪ هوندو آهي. ان ۽ سان شاڪ 
: 7 يڻ ڻج ٻگهي ٿي پورتن کي وڏ کان وڌانفيڪشرن يحمل خايم 
ڻ کا وي ايندا آهن خاص طور تي جڎهن جيوڙن کان پاڪ ن ڪيل اوزار استعمال ڪيا 
هت . يا وري اهڙي حمل ضايع ٿيڻ يا ڪراٿڻڂ طڂ کانپوءِ ٿيندا آهن, جيڪي مڪمل ن نت هچن پر 
ن ڪڏهن محفوظ طريقي سان حمل ضايع ڪراتڻ کان پوءِ ب انفيڪشن ٿي پوندو آهي 


وڏيل بخار 100.4 ڊگري فارن هاكٽك نن پيٽ جوسُڄي پوڻ سخت ٿيڻ يا ان ۾ سورٿيڻ 


ا3 ڊگري سينٽي گريڊ) کان وڌيڪ ‏ * عورتاڻي عضوي مان بدبودار رطوبت خارج ٿيڻ 
29 
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آتان يهيب .۱۱۱ را سس سد نسنيسسس_ 
تيزنبشر 100 پيراني سنٽ کان ويڪ پاڻ کي پيمار ۾ ڪمزور محسوس ڪرڻ 
ڪٽٻڻي ۾ ڏڪڻڻي محسوس ڪرڻ 
انيڪشن جي شڪار ڪنهن ھورت جي من نب زه ڪوع تاين نئيڪ 
جيڪڏهن ھورت ڄي پوٽرس ۾ ٽشواڃا تائين موجود آهن ت شو ڪڍڻ تائين انفيڪشن ليڪ ن 
ٿيندو يورس کي خالي ڪرڻ ڄجي 427 ۾ 428 صفحن تي ڏنل طريقن مان ڪواستعمال ڪريو 
اينٽي بايو ٽڪ دوائون ڏيو اهيٺ ڏسواأ ٍ 
ٽيٽانس جي انة نفيڪشن کان بچا؛ جي طريقن لاءِ صفحو 1 43 ڏسو. 
عورت کي گهڻي مقدار پر پاڻياٺ پڃٿڻ ۾ مدد ڏيو ان ريت سندس چسمر کي اٽفيڪشن جو 
مقابلو ڪرڻ ۾ مدد ملندي جيڪڏهن کيس پيئڻ ۾ ڏکيائي ٿي رهي آهي ت کيس ري 
هائيڊريشن مشروپ (ڏسو صفحو()17) ريڪٽل نلوٿيڊ (ڏسو صفحو258) یا آءِ وي (ڏسو 


* عورت کي وڌيڪ غذاثيت واري ڂوراڪ كاٿڂ ۾ مدد ڏي. ڪجه تازا ميوا جهڙوڪ نارتگي 
زيتون۔ پپيت انب ۽ بريڊ فروٽ جن ۾ وٿامن سي ٽھ 
هوندي آهي ۾ جيڪي انفيڪشن جو مقابلو ڪرڻ 2 3 
۾ مدد گار تين ٿا. : 


«* جيڪڏهن اوهان کي پتو آهي ت انڻنيڪشن روڪڻ 
لاءِ نباتاتي دوائون ڪيئشن استعمال ڪيون وينديون ‏ ن 
آهن ت عورت کي هي دواٿون ڏٿي سگهو ٿيون پر ڪا ہجورر . ً-+ 
ب ٽہاتاتي دوا يوٽرس ۾رداخل ن ڪريو. 0ج 
(نباتاتي دوائن جي ڪاراٿتي يا نقصانڪار هئشڻ بابت نيصلو ڪرڻ لاءِ صفحو ] ل ڏسوا 


انايڪشن چي علاج لاءِ 
طبي امداد حاصل ڪريو طبي امداد حاصل ڪرڻ لاءِ ويندي رستي ۾ هيءَ دواٿون ڏيو. انهن | 
ڍراٿن باپت مڪمل ڄاڻ لاءِ ڪتاب جي آخر ۾ ڏنل دواٿن وارو باب ڏسو / 
اهرايمپپسلين.. انجيڪشن ڏوئدري بپ ڏينهن پ چار ڀيرا ٍ 


۾ وذن جي هر ڪلو گرام جي حساب سان 5 ملي گرام جينٽاماٿيسين ڏيو) 


1 ملي گرام ميٽروناٿياڊا زول... لڪب لاءِ, ڏينهن ۾ ٽي ڀيرا 
1 جون علامٽون 48 ڪلاڪن تائين نظر ن اچن ت اينٽي بايوٽڪ بند 
۾ ساٿيڪليين گوريون شروع ڪراي 


جا 


ع01((5)0111-) تڳي 


-سسجنينيدننيسننسسننسسسسسل_ لا هگ حقلل چاد خدم قن بي 


جڏهن علامتون 4 ڪلاڪن تاين نظر ت اچن 
۽ 100 گرامر ڊوڪسي سائيڪلين 
جيڪڏهن انجيڪشن نٿيون هڻي سگھو يا مٿيو 
هي دوائون ڏٿي سگهو ٿيون : يت ت الڪي 7, 
...90 مي 


ُ‫ لفمقد تا پي. ۾ 


لڪم لا ۾ ڏيتھ. 
ن دوائون اوهان 


ُ‫ 
0 ملي گرام ڊورڪسي سائيڪلين... لڪ لہ. ڏيئي. ' 


* ک*ڻ ۾ر٤‏ پيرا. ڏه ڏينھ. 
ٿيٽانس 

هيءَ هڪ قسم جو انفيڪشن آهي, جيڪو غير 
محفوظ طريقي سان حمل ضايع ڪرڻ جي ڪري ٿئي 
ٿي جن عورتن کي ٽينانس جو ٿڪو لڳل ت هوندو هه تر 
تت جايڪاهڻ -<بل شايع ڪرڻ درران سر لاھ 
يوٽرس ۾ ڪا اههڙي کي داخل ڪي وڃي, جيڪا 
يون کان پاڪ نت هجي ت اهڙي عورتن کي تيتانس, ال له 
نن جودرڻحوب شديد خطرو هوندو آهي ٬‏ .-. 7 اراو ' 

جيڪڏهن عورت ڃو غير محفوظ طريقي سان | | لا يسو 
حمل ضايع ڪرايو ويو هجي ۽ گذريل ڏهن ڏينهن اندر | | آ موي راع 
کس ٿيٿاٽس کان بچاءُ جو ٽڪو ت لڳو هجي ت کير' "ًأ وي 
هڪدم ٿيٽانس اينٽي ٽاڪسن ڏيوو 


ٽيٽانس انفيڪشن کان بچاءُ لاءِ: 
* 1500 يونٽ ٽيٽانس اينٽي ٽاڪسن... ڏوكدري ۾ ائجيڪشن ذريمي 

۽ ٿن هفتن کانپوءِ 

.لت تيتانس ٽاڪساتيڊ ويڪسينيشن.. ڏوتنري ۾رائجيڪشن ذريعمي 
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. ڏوئندرن پر تڪليف سان گڏڎ ڇڪ 


۔ 70 3 ڳ ِ‫ 
ٽيٽانس جي أنة نفئيڪشن: جي علامتن جي شروعات انة نفيڪشن ٿٹيڀڻ جي ڪيٿرن ني هغتن کان 


جيڪڏهن ڪا عورت ٽيٽانس وگھي بيمار ٿيل هجي ت هڪدم طبي امداد حاصل ڪريو. طبي 
امداد لاءِ ويندي ري پر عورت کي پاسيرو ليٽڻ ۾ مدد ڪريو کيس پرسڪون رکو ۽ روشني؛ کان 
بچايوس. سمورين عورتن کي ٿٽيٿانس کان پچاءِ جا ڪا لڳڻ گهرجن. ان بابپت وڌيڪ ڄاڻ لاءِ 


رٿ وهڻ : 
حمل ضايع ٿيڻ يا ڪرائڻ کان پوءِ اوتري مقدار ۾ِ رت وه معمول جي ڳالھ آهي, جيٿرو هر 


ماهواريءَ ۾ ايندو آهي. ڪجه عورتن کي ٿوري مقدار ۾ رت ٻن هفتن تاٿين ايندو آهي. ٻِن ڏينهن 
کان پوءِ ان جو رنگ گهرو ٿيڻڂ گهرجي, چمڪندڙ ڳاڙهو ن. ان کان وڌيڪ مقدار ۾ رت وهڻ معمول 
موجب ناهي ۽ اهو خطرناڪ ٿي سگهي ٿو جيڪڎڏهن ڪنهن عورت کي حمل ضايع ڪراٿڻ کان 
پوءِ تمام گهڻو رت اچي رهيو هجي ۽ خاص طور تي جيڪڏهن رت جو رنگ چمڪيدار ڳاڙهو 
هجي ۽ ان ۾ ڪجه ڳوڙهيون ب هجن ت ان جو مطلب آهي ت اِهو رت تازو آهي ۽ وهي رهيو آهي., 
عورت خطري ۾ آهي ۽ اِهو رت بند ٿيڻ گهرجي. جيڪڏهن سندس رت وهندو رهيو ت هو شاڪ ۾ ِ 
وڃي سگهي ٿي(ڏسو صفحو 434) ايستائين جو مري ب سگهي ٿي. 

حمل ضايع ٿيڻ يا ڪراٿڻ کان پوءِ عورتن کي تمام گهڻو رت اوڏي مهل ايندو آهي, جڏهن : 
* _يوٽرس معمول موجپ نت سُسي 
* _يوٽر جي اندر تشو رهجي وڃن 

جسمر جي اندر ڪو زخم هجي (ڏسوصفحو433) 


جيڪڏهن ڪنهن عورت کي تمامہ گهڻو رت اچي رهيو آهي ت هوءَ پنهنجي مدد 


پاڻ ڪري سگهي ٿي 

-- جيڪڏهن ڪنهن عورت کي رت اچي رهيو آهي ۽ سندس مدد 
ڃَ: لاءِ ڪو ب موجود ناهي ت هو پنهتجي سر رت روڪڻ جي ڪوشش 
ڪري سگهي ٿي. اِهو طريقو ممڪن آهي تہ رت روڪڻ لاءِ ڪافي ن 

هجي پر اِهو رت وهڻ جي رفتار گهٽاكي ضرور سگهي ٿو 
يوٽرس کي سُساتڻ ۾ مدد ڏيڻ لاءِ اِهو ڪريو جو ليٽي پكو يا پالٹي 
هڻي ويهي رهو ۾ پيٽ جي هيئيئين حصي جي زور سان مالش ڪريو, 
جڀيڪڏهن يوٽرس پر ٽشو آهن تہ عورت هيٺ ڏانهن زور لڳائي, هي 
ٽشو ٻاهر ڪڍي سگهي ٿي. جيئن هو آنڍن تي زور ڏيئي انهن کي 
حرڪٿ ڏيندي آهي., يا ٻار کي پنهنجي جسہ کان ٻاهر ڌڪي لاءِ 
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ڪندي آهي. دهڪل. 
اي زرد“'الي جهن جو رٿ وهي رهٻو ه 
0 وٽس کي خالي ڪرڻ ذريعي رت جو ٫ري‏ "“ الا #*ف هي 


۾ شدد ڪريو( ڏسو صفحو 427) 


رٿ جي وهڻ کان روڪڻ لاہِ 

تنھنجو پوٽٿرس حالي ڪر 
جي ضرورث آهي ان ۾ 

وڌيڪ ديرد لڳندي. 


2 جيستائين يوٽرس سخت آهي, ه. ست 
ڪللا ٹاد . ڪٰ جَ . 
وي کانپوءِ ان جي مالش ڪريو (ڏسو صفحو 

) تہ جيشن يوٽرس پر موجود تشو ۾ رت ٻاهر 
ڪدڊڂ ۾ مدد ملي سگ ' 
عورت ۾ رانفيڪشن جو پتو لڳاٿڂ لاءِ معائکنتوڪريو. 
عورت ۾ شاڪ جي علامتن تي نظر رکو( ڏسو صفحو434) 


اندروني زخمر(جسمر جي اندر زخم) 

خدل ضايع ڪراڻڻ سبب اندروني زخ ڪنهن تيز اوزار سبب لڳندو آهي جنهن ڪري 
يوٽرس ۾ سوراخ ٿي پوندو آهي. اِهو اوزار جسم جي اندر ٻين عضون جهڙوڪ ٻچيدانين يا مٿين 
اي يٻ نقصان رساتي سگهي ٿو 

جڏهن ڪنهن عورت کي اندروني زڅ ٿئي ت ممڪن آهي ت سندس پيٽ ۾ رت وهندو رهي 
جيڪواوهان کي نظر ت اچي يا کيس عورتاڻي عضوي مان رت اچي سگهي ٿو جيڪو ڏسي سگهجي ٿو 


تاڻيل هجي ۽ سخت محسوس ٿئي ۽ ان جي اندر ڪو آوازيا گُڙگُڙ ٻڌڻ ۾ ن اچي. 
۾ تمام گهڻو سور ۽ وٽ هجي. 
ڪئبڻي يا ڏڪڻيءَ سان گڏ بخار اچي. 

ڪچو ٿيڻ ۾ اُلٽي 9‫ 
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نئي افدروئي رڪم ننجي لائن 'ئي ابر ڊنن ٤"‏ ام ڪاه 
”"؟ بر ارا جنهن مور کِفائي وڃو آپريشن کائندواِ هو؛ مري سگهي ٿي. ڇ 


اس۽نال پا صخٺ مرڪز کڻا 


طٻي َر ڪُر ويٺندي رساي (ر 
مورٽ جو اهڑي ريك لاج ري 
يش ُشاڪ لاءِ ڪبو آهي, پر گپس 
وا ذريعي ڪا شئي کائڻ بپبشڻ لاءِ ‏ 
آيو (واك رسڻي دوائون ۾ ٿورڙو پاڻي 
ٴيڻ ليڪ آهي ت يئن عورت پاڻيءَ 
جي مدد سان دوا گاڑاڪائي سگهي.) 


شاڪ 
جيڪڏهن عورت کي شديد ائنفيڪشن آهي يا تماہ گهڻو رت وهي رهپو اٿس تت هوءَ شاڪ 


جي حالت ۾ وڃي سگهي ٿي. 


هو پاڻ کي تقريبن بيهوش, بدحواس, مٺڻي جي ڦڀري اچڻ, ڪمزور ۽ مَنجهيل محسوس ڪري 
هو هيڊي ٿي وڃي, ۽ كيس ٿڏا پگهر اچي رهيا هجن. 

نئبض تہز هلندي هجيس 100 ڀيرا في مئك 

سّاهھ ڻيزؤهلندوهچيس 

بلڊ پريبشر گهٽجندو ويس 

ڪجه صورتن پر بيهوش ٿي وڃي 

هڪدم طبي امداد حاصل ڪريو عورت جي جان بچائڻ لاءِ شاڪ جو علاج سڀ کان پهرين 
ڪريو پوءِ سندس رت وهڻ کي روڪڻ يا انفيڪشن ختہہ ڪرڻ لاءِ انهن هدايتن تي عمل ڪريو, 


پيكڻ لاءِ پاڻياٺ ڏيي جيڪڏهن هوءَ هوش ۾ آهي ت هو پاڻي يا ري هائيڊريشن 
صفحو()17) پيئي سگهي ٿي, جيڪڏهن هوش ۾ ناهي تہ کيس ريڪٽل فلوٿيڊ 
و358) يا آءِ وي ڏئي سگهو ٿيون. جيڪڏهن هي اوهان کي ڏيڻ اچن ٿيون. (ڏسو 
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۾ جيڪٽڏهن هوءَ بيهوش 
آهي وات ذريعي کيس 
ڪا بث شعي نہ ڏيو. ڪا دوا, 
ڪا پاڻياٺ يا خوراڪ, 


ڪجه ب ٿا 


غڀ محفوظ طريقي سان 
حمل ضايع ڪراٿكڻ کان بچاءُ واسطي 
علائقي واسين سان گڏڎجي ڪم ڪريو 
هن پاب ۾ گهڻي ڀاڱي ڄاڻ ان بابت آهي ت غير محفوظ يا اڻچوري حمل ضايع ڪرائڻ کان پوء 
عورت جي زندگي ڪيئن بچائجي. اوهين پنهنجي علائقي ۾ غير محفوظ طريقي سان حمل ضايع 
ڪراثڻ جا سبب سمجهڻ ۽ انهھن جي روڪٿامر لاءِ ڪمر ڪري سگهو ٿيون. | 
زندگي بچا بچاٿڻ لاءِ وڌيڪ خدمتون انجام ڏئي سگهو ٿيون 

سوچيو ت حالتن ۾ ڪيئن تبديلي آڻجي جو عورتن کي غير محفوظ طريقي سان حمل ضايع 
ڪراكٿڻ جي ضرورت نہ پوي پنهنجي ڳوٺ, پاڙي, وسندي؛ ۾ انهن غير محفوظ طريقن جي روڪٿام 
لاءِ ڪمر ڪري ڪجه مڊوائفن عورتن کي ڪٽنبي رٿابنديء؛َ جي تعليہ ڏيڻ ۾ مدد ڪئي آهي, 
عمل ضايع ڪراٿڻ بابت پنهنجي اوسي پاسي جي ماڻهن جا خيال تبديل ڪرڻ لاءِ ڪ ڪيو 
آهي. ڪجه مڊوائفن قانونن ۾ تبديليون آڻڻ لاءِ پاڻ پ]وڙيو آهي. 

عورتن ۽ ڳوٺ واسين کي ان يابت ڳالهھ ٻولھ ڪرڻ پر مدد ڏيو تہ جيڪڏهن عورتون غير 

محفوظ طريقي سان حمل ضايعم ڪراٿڻ کان پو ۽ بيمار ٿين ٿيون ت لڄ ۽ ڊپ ٿيون محسوس ڪن 
ان مسكلي جو حل ڳولهڻ ۾ ڳوٺ ۽ علائقي واسين جي مدد ڪريو ت جيئن وڌيڪ عورتن کي سندن 
ضرورتن ڀٽائدڙ ڌيان ۽ مدد حاصل ٿي سگهي. 


ن ريت عورتن جي 


1 -> !وي“ 
.کي تو ت وت ڪو يڻ کي 
ڪََِي رٿاسيءَ حٍا ضريڪ 
استعمال ڪرڻ گھريا هڪا بر تقوڻ 


مل ڪاف ڪرائرسدي آنمر پر كڀسن اھ 
بحفوظ طرڀتي سان ڪرائئءَ تڀندن آي 
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باپ 23 
مينوئل ويڪيومرابسپائريشن (ايم وي اي 


هن باب ۾: 

نبصضصلو ڀ اي ڪن 43597009 
مس ڪرطڂ ت ام وي آاي هن ڪجي يا 5 7 اه 

ايم وي اي لاءِ تياري ڪريبو ”گني 
پرسڪون رهط پرعورت جي مدد ڪريي..... 49 ايمر وي اي ڪرڻ لاءِ اوزار ۽ سامان 4 
اي وي اي دوران سورجي روڪٿام 99 439 ت5[--55559 9-1 

ايمر وي اي ڪرڻ .-40 ٿن 9 تت 
سرويڪس کي سُن ڪرڻ لاءِ 

انجيڪشن هڅڻطڂ ا9090799909 با“ 

ايمر وي اي جا 3 تا نھ ...3 ند ک ٿن ای .ڙاس .نٽ نن نجج جسجسبسس-سس سب سب 4406 
ڪيئولويوٽرس کان ٻاهراچي ويندو آهي.. 448 ايمر وي اي سبب پيدا ٿيندڙ امڪاني 

سرنج سڄي ڀرجي وڃي ا4 مسعلا 0 ”4500-00 
ڪيتولي ۾ ڪا رڪاوٽ اچي وجي ڪاه 449 
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=_. مل نيڪور اسپائريشن (اي وي اي) يوٽرس کي صاف ڪرڻ يا خالي 
.. لن ٿ ري“ ٬يز‏ دشٹار ۾ محفوظ طريقو آهي جنهن ۾ هڪ وڏي سرنج ۽ ڪيڻولو 

”ال ڪيا ويندا آهن هيءَ هثن صورتن پراستعمال ڪري سگهجي ٿو: 
ً9 لاءِ جنهن جو حمل ضايع ٿي ويو هجي پا ڪرايو هجي 
جيڪو پورو ن هجي 
ماهواريءَ کي باقاعدي بناٿڻ لاءِ 
 *‏ ڪنهن اڻ گهربل حمل کي ختمر ڪرڻ لاءِ 

انهن مان هر صورت ۾ يوٽرس خالي ڪرڻ لاءِ ايمر 
وي اي هڪ ٿي طريقي سان استعمال ڪيو ويندو آهي. 

هن باب ۾ اسين اِهو واضح ڪنداسين ت انهن عورتن جي مدد لاءِ هوڪ 
اير وي اي ڪيشن استعمال ڪجي جن جو اڻپورو حمل ضايع ڪرايو ويو رخ تين 
آهي يا حمل ضايع ٿي ويو آهي, يعني جڏهن وقت کان اڳ حمل ختہم ٿي َ 
وڃي پر ڪجه ٽشو يوٽرس ۾ رهجي وڃن.ان ڏس ۾ر باب 22 بہ ڏس.و 27 

عورت کي جنهن طبي امداد جي ضرورت هوندي آهي, ايہ وي اي ان جو فقط هڪ حصو آهي “ 

يوٽرس کي خالي يا صاف ڪرڻ جي ٻين طريقن جي ڀيٽ ۾ اي وي اي وڌيڪ محفوظ سولو ۽ 
گهٽ خرچ آهي ٻين طريقن تي عمل عام طور تي فقط ڊاڪٽر طبي مرڪز ۾ ڪندا آهن, جڏهن ت 
ايم وي اي مڊواتكف, نرس يا ڪوب اهڙو فرد جيڪو تربيت يافتا هجي, جنهن وٽ صحيح اوزار هجن 
۽ جيڪو اهي اوزار جيوڙن کان پاڪ ڪري سگهي, ڪري سگهي ٿو جيڪڏهن مڊواتف ۽ ٻيا فرد 
اي وي اي محفوظ طريقي سان استعمال ڪرڻ سکي وٺن ت گهڻي ڀاڱي عورتن, خاص طور تي غريب 
عورتن ۽ طبي امداد کان ڀري ڳوٺاڻن علائقن ۾ رهندڙ عورتن جا حمل محفوظ طريقي سان ختم ٿي 
سگهندا ۽ ان ريت انيڪ عورتن جي جان بچائي سگهجي ٿي. 
ايم وي اي سکڻ بابت ڪجھ ڳالھيون ڇ 
هن باب جو اڀياس ڪرڻ کان اڳ اوهان کي انفيڪشن جي روڪٿام (باب 5) ۽ پيٽرو جا | 
معاقنا (باب 20) چڱي ريت سمجهڻ گهرجن. 
اهو پت لڳايتاوخان جي علائتي اين ڇا آهي ڪجه هنڌن تي يراي سکڻ لاءِ ڊوف کي 
همٿايوويندو آهي جڎڏهنت ڪڻي وري مڊواكتف کي اي وي اي استعمال ڪرڻ جي اجازت ناهي 


|يمر وي اي ڪر سان يوٽرس پر انفيڪشن يا زخمہ ٿي سگهي ٿو ايہر وي اي سکڻ لاءِ هن 


437 
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مم تنم اس اي ناسنس مه 
_- َ-- 3 3 حا: ڪرير پر ياه رڱو نك نهن صننااب مان ازلارو لبون سڱي , 4 
جميٽرو ڪنهن نج ٻيڪار اُسئاد کان سکي سگهو يون ارهان کي آٻه. رڳ اڳ هي ار ببٻل 

لاڙسي طور ئي ڪنهن ثجر بيڪار لرد کان ئي حاصل ڪرڻ گهر جي 


فيصلو ڪرڻ ث ابہر وي اي ڪڏهن ڪجي 1ه ٰ 
اٹپوري طريقي سان حمل ضايم ٺڃڻ با ڪرائڻ كاٺمو۽ جن غورنن 0 
جي يوٽرس پر شو رهجي وڄڃن سي انايڪشن پا راك وهر ہب سرپ 
سگهن ٿيون. ايہِ وي اي سندن جائيون ٻچائڻ ۾ مددگار ٿي سگهي ٿي. 
پر ايمر وي اي خخطرناڪ ب ٿي سگهي ٿي, سواءِ ان جي جو 
اِها)احتياط سان ڪجي. ابہر ري اي ڪرڻ لاءِ اوهان کي عورث 
جي يوٽرس پرلازسي طور تي ڪجه داخل ڪرڻو پوندو. شڪ 
ڪنهن عورت جي يوٽرس ۾ ڪا شئي داخل ڪرڻ خطرناڪ *“*>. و ڻا يه 
آهي. ڇاڪاڻ جو جيڪڏهن اِهو ڪمر ليڪ طريقي سان نذ ڪيو وبو ‏ عورث کي عللر ناس 
انفيڪشن ٿي سگهي ٿويا سندس يوٽرس کي نانصان رسي سگهي ٿو 
اِها ڳالهھ ب ياد رکڻ جوڳي آهي ت ايہِ وي اي حمل ىهڻ جي ففط ٻارهن هلشن ثائين محعلودا 
طريقي سان ڪري سگهجي ٿي. 
ايہر وي اي ڪرڻ کان اڳ اوهان کي اِهو اطمبينان ڪررڻڂ گهرجي ث ڪو ٻمو محفوظ طر بلدو 
تاهي. ڇا ڀڀرسان ڪو صحت مرڪز آهي, جنئي صحث ڪارڪن پپوٽرس صاف ڪري سگهي؟؛ ڇا 
ايمر وي اي بدران ميزو پروسول(ڏسو صفحو 420) استعمال ڪرڻ لاءِ هي مناسٻ وث آهي؟ ام وي 
اي وقت ان مهل استعمال ڪريو جڎڏهن اهو يوٽرس صاف ڪرڻ جو محفوظ نربن طربقو هڄي. آبہ. وي 


اي کي محفوظ بناکڻ لاءِ هيء؛ ڪم ڪريو؛ نا 
سب 7 كا 0 ڪا 1٣‏ < 43 4 سن 
جيوڙن کان پاڪ اوزار رکو بدخحح ٽ0 ٰ/ 


هر اُها سُكي لازمي طور ٿي جيوڙن کان پاڪ هئڻ گهرجي (ڏسو ۱ 
صفحو 91) جيڪا عورت جي يوٽرس ۾ داخل ٿڃڻي هجي, جيڪڏڎهن ام 
وي اي کان اڳ پنهنجا اوزار جيوڙن کان پاڪ نٺيون ڪري سگه وت اٻہِ وي 
اي کي محفوظ نٿيون بڻائي سگهو ۾ اوهان کي اِهو ڪم ن ڪرڻ گهرجي! 


لازبي طور تي ڪنهن تجربيڪار فرد کان ٹرپيث حاصل ڪرڻ گهرجي. ڪتابن 
يترو گهڻو سکي سگهو يون سکو جڏهن ڪا گهڻو تجربيڪار عورت ايہر وي اي 
مددڪري وت جيئن ڏسي ۽ سکي سگهو 


کيس اڀہر وي اي جي ضرورت ڇو آهي. سندس جسماني علامدن جهڑوڪ 
ت ڄپځن اِهو پتو لڳي سگهي ت ڇا کس ٻي طبي امداد جي ٻ ضرورت 
عورت مڪيئري عرصي جي ڳورهاري آهي. ايم وي اي حمل جي فقط ٻارهن 
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ِ, « _ 8 
باب 23, مينوٽل ويڪيوم ايسپائريشن! ايم وي اي 


فتڻ (يا ٿي مھينا) ۾ محفوظ ههند ۾ آ > 
هفتن کان پوء ايہِ وي اي فقط اُن صورت , ڪل :؛ جټ اڀ يڀهڄوو «:دابد يي 
ڪراٿڻ سٻپ شديد خطري يت ينرججن عورت اڻچوري طريقي سان حمل ضايع ٿيڻ يا 
اتر ۾ رهجي ۾ سندس مدد لاءِا وھان وٽ ڪو ٻپ ط يبق نل اهٿ! مل رقا جاڱل؛ لا 
صمحو 2 ڏسوجن سان هو پٽو لڳاِ < . يب“ هي چا“ )5 تڻ #ڇه 
٣ ٰ‏ 2 ٿي سگهو عورات ڪيتري عرصي جي ڳورهاري ۱ 
ڪرڻ کان اڳ اوهان کي پنهنجي ٻنهي هاٿن ا 
ري ري شانّع ٿيل حمن 
سنگين خطري ۾ هوندي آهي. اهڙيءَ عورت جو يورس هڪدم خالي ڪرڻ گهرجي |نفي تشيڪٿ. يا 
زخم جي سلسلي ۾ هيءَ علامتون جاچيو: ] : َ‫ 
»4 پت جي هيلتين حصي ۾ شد يد سور .يل بخار (35 سيتٽي گريڊ یا 100.4 
* عورتاڻي عضوي مان تمام گهڻو رت وهذ ڊگري فارن هائيٽ کان وڌيڪ) 
ل تيز رفتارنبضص((100 ڀيرا ني دنت کان وڌيڪ) لن دل نيف جو گي ټط ڍا ڪ ىٴب طڂ 
٣ 6‏ 5+ ههيٽ ات ه * 0 تب رب پچهڻ 
اهڙي عورت جي مددلاءِ صفحو 426 ڏسويا کيس تڪڙي طبي مددلاءِ مج نطبي مرڪزوني وڃو 


ايم وي اي جي تياري ڪريو 
پر سڪون رهڻ ۾ رعورت جي مدد ڪريو 
عورت کي ٻدايو ت اوهين ڇا ڪررڻ واريون آهيو ۾ سندس سمورن سواِلن جا جواب ڏيو. 
اير وي اي ڪرڻ لاءِ ڪا الڳ ٿلڳگ جاءِ هٿ ڪريو جتي ٻين ماڻهن جي تظر ت پوي اِهو 
اطمينان ڪريو ت عورت جي طبي امداد ۽ سار سخڀال جو هر ڪم رازداريءَ سان ٿئي(ڏسو صفحو7) 
اپم وي اي دوران سور جي روڪٿام 
ايم وي اي مان سور ٿي سگهي ٿو. سور گهٽائڻ لاءِ ڪجه طريقا اختيار ڪري سگهو ڻيون. 
عورت کي سداٿين اِهو ٻِدايو ت اوهين ڇا ڪرڻ واريون آهيو ۽ سوال پڇڻ لاءِ همٿايوس 
* _احتياط ۽ نرميءَ کان ڪم وٺو تيزي ۽ جلد بازي ن ڏيکاريو 
عورت کي ٻڌايو ت آهسخي آهستي ۽ گهرا ساهھ 
پرسڪون رهط پر مدد ملندي اوهين بپ | هسحو 
هستي ۽ گهرا ساهھ کلي سگهو ٿيون ان ريت لڪ 
ٰ ن کي ترمرمزاج ۽ محتاط يڻ مرمددملندي أ 
هه 8 ٌ٬٫ ٣‏ 6 
ٿي ٹرمي ۽ ٿذاٿپ واري طريقي سان ڪمر ها ٍ.. ' 
”ھا 
وائون مهانگيون ٿي سگهن ٿيون ۽ انهن جا 0 6 
3 ٿْ « گٰ هر | جيڪڌ * ڪنھن همدرد ۽ سھارو ڏيندڙ دوست جو ح عورت جي 
ر ڏيلي اثر َڄ بي 5 پر 3 شن تڪليف گھٿاكڻ ۾ تمام گھڻي مدد ڪري سگھي ٿو 
ون حاصل ڪري سگهو ٿيون ت عورت کي ھاس ڪن 
تن نين عورت کي غير ضروري طور تي تڪليف جووشڪار ت ٿيڻ جي. 
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گهٽ عرصي جي ڳورهاري آهي. آيہ. وي اي 


ن معائنو( ڏسو صفحو] 40 ڪرط گي جي. 


هم 


ع20111) 015 تڳي 


ٿا ا8 13 
سسسسسسسللل_ لآ #چفوفل وه جوم ايسٻائريشن(ايم وي اي! 


هنتن (ڀا ٽي مھينا! ۾ محفوظ هوندو آهي يمني عورت جي 
.اه اي فلط آ.. ٿث ٰ 
هفشن ڪت ن ورات ۾ ڪريو جڏهن عورث اٹهوري طريقي سان حمل شايع ٿيڻ ڀا 
ڪر اق 7 - ۾ همجي ۾ سندس مدد لاءِا وهان رٽ ڪو ٻيو طربقو د هجي اهڙا هل بنا چا لا 
صا و2 سوجن ن !شو پڻو لڳڳاڻي سگهو ت ورت ڪيتري عرصي جي ڳورهاري آهي ٍ ,ِ 
نان ٿڪ لاء ت هررٹ تن مهيدن کان گهٹ عرضي جي ڳورهان آهي. ۱ | 
ٰ ' اب ِ‫ آ ؛' و ري « ”هر ري اي 
ڪرڻ کان اڳ اوهان کي پنهنجي ٻنهي هالن سان معائدو( ڏسو صفحو 1 (40) ڪرڻ گهرجي 
.....- # ٽٽيراډل سمل پا پاڻمراهو شايع ٿيل حمل اڻهوري طريفي ساڻ ٿيو ڊجي سا 
نگين خطري ۾ هوندي آهي. اهڙيءَ عورت جو يوٽرس هڪدير خالي ڪرڻ گهرجي. انفيڪش۔ يا 


ٽ5 پء 7 ى < 
ه پيٽ جي هيلٺتين حصي ۾ شديد سور ً وڌيل بخار (35 سينٽي گريڊ یا 1004 


أ هر يڳ ماهواري؛َ جي ٻار ه. هفئال ٽاني. ٻاري. 
- ؟ ("٣‏ -» 


« عررتاڻي عضوي مان تما گهخو رت وه ڊگري ذارن هائيٽ کان وڌيڪ) 
8 يز تا رنٻض(100ڀيرانيہنٽ کان وڌيڪ) * _بلڊ پريشر جو گهٽجڻ يا ڪري پوڻ 


ايم وي اي جي تياري ڪريو 
پر سڪون رهڻ مرعورت جي مد ڪريو 
عورت کي ٻڌايو تہ اوهين ڇا ڪرڻ واريون آهيو ۽ سندس سمورن سوالن جا جواب ڏيو. 
ايمم وي اي ڪرڻ لاءِ ڪا الڳ ٿلڳ جاءِ هٿ ڪريو جتي ٻين ماڻهن جي نظر ت پوي اِهو 

اطميتان ڪريو تہ عورت جي طبي امداد ۽ سار سنڀال جو هر ڪم رازداريءَ سان ٿکي(ڏسو صفحو7) 
ايہ وي اي دوران سور جي روڪٿام 
ايہ وي اي مان سور ٿي سگهي ٿو سور گهٽاتڻ لاءِ ڪجه طريقا اختيار ڪري سگهو ٿيون. 
عورت کي سداتين اِهو ٻڌايو ت اوهين ڇا ڪرڻ واريون آهيو ۽ سوال پڇڻ لاءِ همٿايوس 
احتياط ۽ ترميءَ کان ڪہ وٺو تيزي ۽ جلد بازي نہ ڏيکاريو 
عورت کي ٻڌايو ت آهستي آهستي ۽ گهرا ساهھ 
ڪيئن كٹبا آهن. ان ريت سندس جسم کي 
سڪون رهڻ مر مدد ملندي اوهين ٻ آهسنٽي 
هستي ۽ گهرا ساھ کڻي سگهو ٿيون۔ ان ريت 
هان کي نرم مزا ج ۽ محناط ٿيڻ ۾ مددملندي 
تي نرمي ۽ ٿڌائپ واري طريبقي سان ڪم ”تعيله )[ 
ن تڏهن ب سور ٿي سگهي ٿو سور روڪڻ 
واڻتون مهانگيون ٿي سگهن ٿيون ۽ انهن جا 2 د ۾ سھارو ڏيندڙ دوست جو چھاءُ عورت جي 
نيلي اثر ٻہ ٿي سگهن ٿا. پر 57 را“ ”رڪرن يٽچ ۾ تيامڳيش مه ڪري سگفي ٿھ 
تا ِ---_-9؟99099099 نت 

ن ڏئي سگهجن ٿيون. عورت کي غير ضرور 419 


ع01(5)20111-) تيڳ 


آسان مڊواتثفري 
]هو ياد رکو ت سور گهٽائيندڙ دوائون نرمي ۽ اخلاق سا 
ايہِ وي اي سبب ٿيندڙ سور گهٽائڻ لاءِ ٻن قسمن جون دوا 
ٿيون يا وري سرويڪس ڀرسان جسمر جي ان حصي کي سُن ڪرڻ لاءِ 


ن سار سنچال جو مٽ نڻيون ٹي سگهن 
ئون آهن, لڪڻ لاءِ گوربون ڏئي سگهو 


سور گھٽاتڻ لاءِ 
ه«» 500 کان 1000 ملي گرام پيراسٽامول... ايمر وي اي شروع ڪرڻ کان ()2 منٽ اڳ, لڪڻ لاءِ 


يا ا 
«* سرويڪس کي شن ڪرڻ لاءِ ائجيڪشن هڻڻ بابت هدايشن لاءِ صفحو 444 ڏسو 


اي وي اي ڪرڻ لاءِ اوزار ۽ سامان تيار ڪريو 

اي وي اي ڪرڻ لاءِ ڪيتراثي مخڂتلف اوزار استعمال ڪري سگهجر ٿا. هن باب ۾ ٻڌايو ويو 
آهي ت هڪ اداري آءِ پاس (1945]) جي تيار ڪيل ايمر وي اي ڪٽ ڪيٿن استعمال ڪجي. (اهو 
ڄاڻڻ لاءِ صفحو 519 ڏسو ت ايمر وي اي ڪٽ ڪيكن خريد ڪجي) 

آيہر وي اي ڪٽ ۾رٻ واضح حصا ٿين ٿا: 

هڪ حصي ۾ ويڪري مھاڙ واري (50 سي سيءَ جي هڪ سرنج »- ڪٽ جو ٻيو واضح حصو پلاسٽڪ جي نلڪين جو هڪ سيٽ هوندو 


هوندي آهي۔ جيڪا غلا پيدا ڪندي آهي ت جيئن يوٽرس جي اندر ‏ آهي. جيڪو ڪينولو سڏبو آهي ڪينولي جو هڪ سرو سرنج سان 
موجود مواد کي ڇڪي ٻاهر ڪڍي سگھجي۔ ڳنڍيو ويندو آهي۔ ٻيو سرو يوٽرس ۾ داخل ڪيو ويندو آهي. 


بٽڻ( ڀنڇ والو) والو کي 


”ُلا 23 


00150011111 


بج-ھسطس.تص »پر 


نه ُ‫ 
” ل ويڪيوم اپس پام پشيمن ايم وي اي 


سرئج ِي ڏس ۾ اعتيڀاط 
اڀ ري اي سرع ڌار وئڻ گهرمي ۾ بي ' سيا 
هر ڀڀري استعمال کان پي احتياط آ-8 -= ! .۔ 
سان صاف ڪرڻ گه ر جي. ٻيپهر يڀ ن جات . 
استمال کان اڳ سرنج جي پلنجر 
|کان هيٺ لڳل رٻڙ جي بائري | وله 0 
أ رن کي ٿودڙي سيلٺيڪ., | اي الآ“ ٣‏ ٣ص‏ 
لبريڪينٽ يا ٿورڙي نبا ناي تيل . 
...سب ة جس سادگه پا نن فنير مي 
7 اشففظط راسطي سرڻج سان گڎڏ | يھ ڪا يا | ٿرب صل! 
|أ ملددڙمدايعن غور سان ڀڙمر _ | يټ ڃھ تسا اس" 


ر 


پنهنجااوزار جيوڙن کان پاڪ ڪريو 
عورتاتي عضوي يا يوٽرس ۾ ناخل ٿيندڙ سمورا اوزار جهوڙن کان پاڪ ڪر 


6 


صفحو91) ۽ اهھي جيوڙن کان پاڪ ڪپڙي ڪاغذ با ٿان تي پکيڙي رکو جيوڙن کان پاڪ ڪني. 
اوزار کي ڇُهڻ کان اڳ لاڙمي طور تي جيوڙن کان بپاڪ دسخانا پهريو 


اوهان کي ننڍڙي ڀِياليءَ پر ڪنهن جيوڙا سر 
بار دوا جهڙوڪ هبي ڪليئس يا بيٽاڊين جي سا 
ضرورت پوندي ت جيئكن سرويڪس جو رج 
حصو صاف ڪري سگهو اِهو 9 
ي وٺو ت اوهان وٽ روشنيءَ جو 


ر آهي. ا44 


ع01(5)0111-) تيڳ 


آسان هڊوائدري 


اپ وي اي ڪرڻ 
سرلج پر خلا پهدا ڪريو؛ 

ٿن کي اندرين پاسي دٻائي اڳيان ڏانهن 
ڏڪهندي والو ٻند ڪري.و. ٻٺڻ ”ڪلڪ“ جي آواز 
سان هڪ هن ٻيهي رهندا. اهي اُن وڌٿ تاٿين اُتي ٿي 
هوندا, ڄپسنائپن اوهچن انهن کي ٻجهر ن کولينديون. 


بٽڅن کي اندر ڏانهن دٻاٿيندي اڳتي 
سرنج ڄي ٻهرل کي هڪ هٺ ۾ جهلپو ۽ ٻئي ڏانھن ڏڪيو 
هك سان پلدڄر واپيس ڇچڪيي ايستائين جو پلنجر 
جي ٻالهپن ٻاهرين پاسي سرنج جي بيرل جي 
پڇاڙيءَ ٿائپن پهچي وڃي. 


پلنجچر جي ٻانهپن جو جائزو وٺو هي ٻئي 
سرلج کان ان ح تائهن ٻاهر هئڻ گهرجن, جيٿريون 
وا کان وڏ ٻاهر اچي سگهن. ٻانهين کي ان حالٿ ۾ 
هئڻ گهرڄي جو پلدڄر کي واپس بيرل ۾ ڏڪي ند 
تين 


سرئج جو ٻاڻهيون ٻاهر 
نڪري اينديون 


مهل پلنڄر کي ٻيرل ۾ ڪڏهن ٻ ذ ڌڪيو. ان سان سرنج جو مواد واپس عورت جي 


ِ. خٻردار! پلنجر جي ٻانھبن کي ڪڏهن ٻ هڪ ٿي وقت ذ ڀڪوڙيو يا ايم وي اي ڪرڻ 
پوٽرس ۾ هلو وبندو ان سان عورت مري سگهي ٿي. 


عورث جي جنسي عضون وٽ روشني آٹو تہ جيئن اوهان کي چڱيءَ ريت نظر اچي. ٽارچ يا 
۔>>. بڍڻ ٬؛‏ زدان ٿي ڪنهن مددگارجي ضرررت پٽجي سگهي ٿي 
پنهنجا هك صابڻ ۾ پاڻيءَ سان ڪيئرن ئي جار 7 
مددن ٿائچن ڌوئو(ڏسو صفحو55) ۾ اِهي هوا ۾ صا 6 . 
شڪ ٿيڻ يو ڳ؛ 
هلدن 'ئي پلاسٽڪ ڄا صاف دستانا پهربو ِ‫ 
هن ورت ٻڏاڻي تد هو؛تيار آهي ت ٻنهي هٿن سان ممائنيلاءِ صفحي 1 اي ڏنل تين تي 
.رس جي سائہز محسوس ڪريو عورت پنهنجو پاڻ کي جيترن هفتن جي 


ڳورهاري ٻڌايو آهي يوٽرس جي ساٿيز اوثر . 
گهرجي. جيڪڏهن بوٽرس ريب 
انا لدا ان ٿان وڌيڪ عرضني جي گورماري 
هجي. جيترو سندس خيال آهي. اهڙي عورت جي اي 
ري اي نہ ڪريى جيڪا ڌن مهيدن کان وڌيڪ جي 
ڳورهاري هجي سواءِان جي جواڻپوري ريت حمل ضايم 
ڪراٿڻ سبٻ هوءَ خطرناڪ مسئلن جي شڪار هجي 
۾ سندس مددلاءِ اوهان وٽ ٻي ڪا راه ن هجي. 
5_ پنهنجا دستانا لاهيو ڪات دؤتو ۾ جيرڙن کا ڻا پڪ ؛ 
اي وي اي جا سمورا اوزار جيوڙن کان پاڪ رکڻ ممڪن 


6 اسپيڪيولہ نرمي ۽ آهستي سان 
داخل ڪريو(ڏسو صفحو 394) 


5 عورت کي چڪو ت ڊگها ساه کڻي ۽ جسم کي ڍرو ڇڏي جڏهن هو تيار هجي ت سرويڪس کي 

ته ٽيناڪيولم يا رنگ فورسيپس سان جهليو. ٽيناڪيولم بند ڪريو ۽ ان کي ٿورڙو ڇڪيو تہ 

ڇ جيكن يوٽرس سدو ٿي وڃي. اِهو عمل عورت لاءِ تمام گهڻي بيچيئيءَ جو سبب ڻب ان ڪري 
ٹرمي ۾ آهستگيءَ سان ڪم ڪريو ۽ عورت کي ٻڌايو ت اوهين ڇا پيون ڪري.. 


2443 


ع01(5)0111-) تيڳ 


آسان مڊوائفري - 
9_ جيڪڏهن اوهان سرويڪس کي سُن ڪرڻ لاءِ انجيڪشن هڻڻ جو فيصلو ڪيو آهي ت هاڻ! 


. 5 ط 

سرويڪس سُن ڪرڻ لاءِ ائجيڪشن هشڻ نا ل*يا هڪ لد 

اوهان کي جموڙن کان پاڪ 22 گيج جي اسپائنل سُئي يا هڪ نيڊل 
اڪسٽينڊر ۾ هڪ لوڪل ايدسلٿيٽڪ جي ضرورت پوندي, جنهن ۾ ايپي نيفرين 
بلڪل ن هجي. استعمال ڪرڻ لاءِ لوڪل انيسٿيٽڪ جو هڪ مثال هڪ سيڪڙو 
ليڊوڪين آهي. 9 اي 

انجيڪشن هڅڻ کان اڳ عورت کان معلوم ڪريو ت ان تس جي مقامي طور تي 
سُن ڪندڙ دوا هن اڳي ڪڏهن استعمال ڪئي آهي يا ن. اهو پڇو ت ان دوا جو ڪو 
ردِعمل ت ن ٿيوهي جيڪڏهن ٿيو هجي ت انجيڪشن ن هو 

سرويڪس کي هڪ پاسي ٿورڙي حرڪت ڏيڻ توا اتجقال سرهو 
.]اين ج وها جاءِ نظر اچي جتي سرويڪس (جيڪو هموار ۽ سڻڀو ٿيندو آهي) 
عورتاڻي عضوي سان (جيڪو وڌيڪ کردرو ٿيندو آهي) اچي ملي ٿو 


ان جڳٻول پر دواکا 
انجكشن ديس 


أ ني چمڙي؛ اندز تڊريبن هڪ سينٽي ميڌر داخل ڪريو ۾ ٻ ملي ليٽر دوا جي انجيڪشن 
اهڙيءَ ريت آهستي آهستي هاو جيئن سئي ٻاهر ڪڍبي آهي. ساڳيو عمل سرويڪس جي ٻکي 
پاسي ورجايو 
سرويڪس کي سُن ڪرڻ ۾ دوا تقريبن ٽي منٽ لڳائيندي ممڪن آهي ت عورت 
شن کان پوء ٻب ڇڪ محسوس ڪري پر ان سان گهڻي تڪليف ند ٿيندي 


5 


باب 23؛ مينوتُل ويڪيوم ايسپائريشن (ايم وي اي) 
0 هڪ ڪببنولو چونڊ 
يي ڪبہنولا ماين ڊرابئيدا آ 
مختلف هن. (ممڪن آهي ث انهن تي ماپ 
لکيل هجي “ور جو يوٽرس جيثرو وڏو هوندو اوٹري ئي وڏي ماڀ وارو ڪڀتولواستعمال 


ڪرثو پوندو. هيلين چارٽ اٿا اندازو لڳا 
بي رت مان اندازو ڳائي سگهو ٿيون ت ڪهڙو ڪينولو سڀ کان بهٽ. 


اهڙي عورت لاءِ جيڪا 7 تکل حچب- 
5 کان/ هفتن جي ڳورهاري هجي(9 سي ني ميٽر ڊگهو يور س). :5 مل ميگر جو ڪيئولو استعمال ڪريو 


وج 
7 کان 9هفتن جي بي !# سيئٽي ميٽر ڊگهويوٽرس). هي ڪي 


ار ري جي (12 سڀ+ , 
ڪج لڳ “جي /! سينٽي ميٽر ڊگهويوٽرس)..10,9,8,7 يا 12 ملي ميٽر جو ڪينولو 


11 ڪجه قسمن جي ڪيئولن کي سرنج سان جوڙڻ لاءِ ايڊاپٽر جي ضرورت پوندي آهي, 
!با لا کي الڊاپٹزجن يروت تمجي تد ها هڪ اڊ پٿر نين 
2 عورث کي ٻڌايو ت اوهين ڪم شروع ڪرڻ ڻ لاءِ تيار -ج- 
آهي.و. جڏهن هوَ تيار ٿي وڃي ت جيوڙن کان پاڪ 
ڪپئولو سرويڪس جي سوراخ رستي نرميءَ سان 
اندر ڌڪي.و, ڪبئولو جيستائين سرويڪس جي 
اندر نہ پهچي وڃي, اهو ڪنه ڻٴباشنش. ايستائين جو ت. 
عورتاڻي عضوي جي ڀت بہ سان ڇُهڻ ن گهرجي. ‏ 
جيڪڏهن ان جو امڪان هجي ت پهرين هڪ نننڍو ِ 
آ ڪيدواو سرويڪس جي اندرداخل ڪريوپيوان کي ٻاهر ڪڍ هڪ وڏو ڪينولرناخل ڪرير 
جڏهن ڪپئولو سرويڪس اندر داخل ٿئي ت ان کي آهسٽي 
ليرائڻ جي ڪوشش ڪريو. ان ريت اِهو داخل ڪرڻ ۾ سولائي 
ٿيندي ڪنينولو داخل ڪندي عورت تي ڌيان ڏيو ت جيشن اِهو 
اطمينان رهي ت هوءَ تڪليف پرناهي, کيس چئو ت جيڪڏهن ان عمل 
_ ان کيس تڪليف رسي رهي هجي ت ٻڌائي ڇڏي ڪڏهن ڪڏهن 
.اهر جا تاثر اوهان کي ٻڌائي سگهندا ت هو تڪليف ۾ 
آهي پوءِ ڀل زبان سان ڪواظهار نب ڪري 
جيڪڏهن عورت تڪليف ۾ آهي تہ ڪم جي رفتار 
ڪري.و آهستي آهستي حرڪت ڏيڻ سان ڪنهن 
ِ ان کان پچڻ ۾ مدد ملندي عورت کي چئو ث هوءَ گهرا : 
7 ا ساهھ کڻي ت جڀكن کيس پرسڪون ٿڀڻ ۽ سندس سرويڪس کي کلڻ ۾ مدد ملي. 
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7 سرنج تي لڳل بٽڻ بہ پنهنجي پاسي 


/ٰ 


آسان مڊوائفري 

3 ڪيئولو نرميءَ سان اندر کڻي وڃو اپستائپن جو محسوس ڪريو ت اِهو يوٽرس جي آخري 
ڇيڙي تي پهچي بيهي رهيو آهي, پدڏهن يوٽرين جو آخري ڇهڙو محسَوس ڪريو ت ڪينولو 
ٿورڙو پوئٹخي ڇڪي.و, جيڪڏهن ضرورٽ هچي ت هاڻ ٽپناڪبولحر هٽائي سگهو ٿيون 


ويگس رڳ (101*6 ۱88115( 8 ا 
ادن پيل نهن مور بي پزڌ ھر و ڪيدولو ناخل ڪي وهندو اين انم پنهنجو 
مٿوڦرندي ۽ خالي خالي محسوس ڪندي آهي يا سندس جيءَ ڪچو ڻيڻ لڳندو آهي ممڪن آهي ت هو؛ 
پيپر بٿ وڃي اهو عام طورتي اوڏي مهل ٿيندو آهي جڏهن ويگس رڳ تي ٻاءُ پوندو اهي 
ها رڳ مٿي اندر ماغ جي پوٿين حصي کان شروع ٿيندي آهي ۽ سڄي چيله جو سفر جكري ڇ 
ٻنهي ٽنگن ۾ داخل ٿيندي آهي. اِها رڳ يوٽرس جي بلڪل پويان کان لنگهندي آهي, جڎهن ڪينولي _ 
جهڙي ڪائوس شكي يوٽرس پرداخل ڪٿي ويندي آهي ت اها ان رڳ تي دٻاءُ وجهي سگهي ٿي 
ويگل ردِ عمل جون علامتون 
عورت کي پگهر اچي سگهي ٿو سيءَ لڳي سگهي ٿويا هو هيڊي ٿي سگهي ٿي: 
*» سندس تبض تيز ٿي ويندي ۽ بلڊ پريشر ڪري پوندس. 
* هوءَ ڪمزوري, غشي يا مٿو ٿرندي محسوس ڪندي يا سندس جيءَ ڪچو ٿيند.و ڇ 
ان ريت عورت بي آرامي محسوس ڪري سگهي ٿي پر اها خطرناڪ ڳاله ناهي. اي وي اي 
روڪي ڇڏي.و ڪيئولو ٿي نا ڪيولمر ۽ اسپيڪيولہ هٽائي ڇڏيو. عورت کي چيله جي ٽيڪ تان ِ 
هٽاقي هڪ رخ تي ٿيڻ ۾ مدد ڏيو کيس گرم ۽ پرسڪون رکو ۽ سند س اهي احساس ختم ٿيڻ 
جو اتتظار ڪريو جڏهن ٻهتر محسوس ڪرڻ لڳي تت ايعر وي اي ٻيهر شروع ڪري سگهو ٿيون. 


14_ هڪ هٹ سان سرتج ۾ ٻکي سان 
ڪينولو جهليو. ڪينولي کي ٿورڙو 
پوتتي ڏانهن رکندي, سرنج کي 
ڪينئولي سان ڳنڍي.. اِهو اطمينان 
ڪريو ت ڪيئولو پوتتي ڏانهن ن 
۾ڃون ڌڪي.و, گهڻو اندر ڌڪط سان 
٬يوٽرس‏ کي نقصان رسند.و 


دٻايو ہ جيئن والو کلي پون. بٽڻ 
ڪلڪ جو آواز پيدا ڪندا. گج ۽ 
ڦلوڪَڻن واري پاڻياٺ, ڪجه رت ۽۾ 
حمل جا ٽشو يوٽرس مان وهندا 
سرنج ۾ اچي ويندا. ڪجه رٽ 
عورتاڻي عضوي ۾ ب اچي سگهي ٿو 


لؿشو د ڇڪيندو ۾ اير ري اي مڪمل 


ڪيدرا گهڻو اندر تاٿين ند ڌڪيىو 
ى کي نقصان رسي سگهي ٿو 


ٿرٿخ کي يوٽرس جي خالي ٿيڻ تاين حرڪت ڏينديون ۽ ڦيراٿينديون 
ڀوٽرس پڻجن منٽن ۾ خالي ٿي ويندو آهي 

پوٽرس جي خالي ٿي وڃڻ جون علامتون هيءَ آهن: 

ڪ ۾ فقط گلابي رنگ جي گج رهجي وڃي. 

ڪي ہ لي ۾ ڪو ٽشو باڻي ت رهي. 

جڏهن ڪينولي جو ڇيڙو يوٽرس جي اندر ڇُهو تاِهو کردرو ۾ ڪُرڪرو محسوس ٿئي. 
يوٽرس سوڙهو ٿيڻ شروع ٿشي ۾ ڪينولو”گرفت“ ۾ وٺڻ لڳي 


رهي عا طور کي 


5 يوٽرس خالي ٿي وڃي ت سرنج کي ڪينولي کان ڌار ڪريو سرنج 
کي ڪنهن شفاف ٿانو جهڙوڪ شيشي جي برڻيءَ پر خالي ڪري 
ڪريو ۽ اسپيڪيولعر ٻاهر ڪڍي ڇڏيو 
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؟ 
مان حاصل ٿيندڙ ڏشوٿن تي نظر وجهو تہ يئن ِهو پٽو لڳي ار |2 ڇ 
ټَ ٍ اهم آ اوهان سمورا ٽشو ها 
ت اهي ڀورا آهن ڀا ن اِهو معلوير ڪرڻ اهم آهغي ڇ 


ڪڍي ڇڏيا آهن یا نہ ڇاڪاڻ ڄو جيڪڏهن يوٽرس پر ڪو نشو ٣‏ 

رهجي ويو ت هو انفيڪشن ۽ رت وهڻ جو سجب بڻجي سگهي ٿو 3.] ٣‏ گٌ 

شو ڪنهن ڇاڻي؛ مان ڇاڻيو يا بر ٤‏ ۾ موجود ٽشو ۾ ٿورڙو صا 
پاڻي شامل ڪريو. اوهان جي معاٿني جو دارومدار ان تي آهي ت عورت کي 
اي وي اي جي ضرورت ڇو پيش اٿي 4 
هپ يت کي ايہِ وي اي ان ڪري ڪرائڻي پئي آهي جو 
کيس حمل ختمر ڪراڻلو هو يا حمل ضايع ٿيڻ سہب رت وهي رهيو هو ت اوهان کي مڪل “مل نظر 
اچخ گهرجي چٿن مهينن جي حمل کان پوءِ ان ۾ هڪ شفاف ڳوٿريءَ سان اڇو يا هيڊو رڳن جهڙو 
شو جڙيل هٿڂ گهرجي جيڪڏهن اِهي سموريون شيون نظر ن اچن ت ٻيهر اير وي اي ڪري.و 
جيڪڏهن ڪنهن اڻپوري حمل ضايع ڪراٿڻ يا ٿيڻ کان پوءِ يوٽرس خالي ڪرڻ لاءِ ايہ. وي اي 
ڪري رهيون آهيو د ممڪن آهي ت اوهان کي اهي سمورا ٽشو نظر ن اچن, ممڪن آهي ت انهن مان 
ڪجه اڳيئي يوٽرس مان خارج ٿي چڪا هجن. بهرحال جيڪي ڪجه ڏسو سو لکي ڇڏيو 
جيڪڏهن اير وي اي ڪرڻ کان پو۽ حمل جا مڪمل ٽشو نظر ن اچن ۽ پء عورت جو رت وهڻ لڳي 
يا انڻيڪشن جون علامتون ظاهر ٿين ت اِهو عمل ٻيهر ورجاي.و 
20_ رت گاٿڙٽشو محفوظ طريقي سان ٺڪاڻي لڳاثڊ لاءِ صفحي 09 کان 71 تائين ڏنل هدايٹن تي عمل ڪريو 


ايہ. وي اي دوران ڪجھ مسثلا پيدا ڻي سگهن ٿا جيڪي ان جي مڪمل ڪرڻ ۾ رڪاوٽ 
بڻجي سگهن ٿا. اوهان کي هي لازمي طور تي حل ڪررڻ گهرجن ت جيشن ايہر وي اي مڪمل ڪري 
سگهو ۽ ان کان پوءِ عورت کي رت وهڻ ۽ بہمار ٿيڻ کان ب بچائي سگهو 


ڪئولى يوٽرس کان ٻاهر ٿو نڪري اچي 
جيڪڏهن والو كلڻ کان پوء۽ ڪينولي جو ڇيڙو يوٽرس کان ٻاهر ٿو اچي ٻو۽ ڀل ٿورڙو ئي هجي ت خلا 
خټرثي ويندي ۽ سرنج وڌيڪ ٽشو ڇڪڻ جي تابل د رهندي مس ڪي 
ټ 


4_ سرنج ۾ نئين خلا پيدا ڪري.و والو بند ڪرڻ لاءِ بٽڻ اندر ڏانهن 
دٻائي اڳتي ڏانهن ڏڪيو ۽ (سرنج جي) ٻانهين کي واپس ڇڪيو 
اپستاڻين جو سرنج بيرل جي ڇيڙي تاٿين پهچي وڃي. 

5 ڪپنولو سرنج سان آهستي سان جوڙي ڇڏي.و 

6 بٽڻ پنهنجي پاسي ڌڪي والو کولي ڇڎيو ت جيئن يوٿرس خالي 
ٿيڻ وارو عمل جاري ڻي سگهي. 


00115001111 


باس ڌ 1 ه: 
ه۔نوٿل ويھيوم ايسپاٽريشن۱ايم وي اي 


سرنج پوري ڀٻرجي وجي 
جڏهن سرنج جو 
ڄ ڪي هرچن رڀندر ٳي ي) غلا ٻاقي ز 
بچيل ٽشو ڪڍي سگهي. بمري باڻقي ن ٻچندي جو اها يوٽرس ۾ 
حل : 
[1_ ڪپيئولويوٽرس ۾ رگندي سر نہ ِء ٍِ 
س ۾ررڻندي سرن ڪيتول کا.. !۱ _. « 
2_ سرئج خالي ڪريو يي ارچري نيت 


. >- ها رنڊ رهالر پيد ڪرڻ پ 


پاسي دٻائيندي اڳتي ڏانهن 5 3 ”0 ڻ اندرين ٻ 
ڇچڪيي ايسخاتہ 1 نج ئن ٻانهجون وا 2 
هن براپيض پرورو: تائين تب ج 
6 ڪيئولو ٻيهر سرنج سان ن ڳنڍي ڇڎيو پهڄي ون _َ 9 واڙ 
5 پٽڻ پنهنجي پاسي دٻائيندي وا َا -=--= 
والو کوليو ت جيئن يوٽرس خال ۽ ٍ 
جو عمل جاري رهي سگهي سس لي ٿيڻ 1 
* ِ‫ مه حقصف ڪه“ 
ڪپينولي پر ڪا رڪاوٽ اچي وڃي 
حل : 
۱ اسرنج ۾ ڪيٽولو يوٽرس مان ڪڍي ڇڏيو ۾ يجج يٽ 
سريج ڪينولي کاڻ ڌار ڪريو ڪڪ 24 جيس بح جڪ #*ج 
2_ سرتج خالي ڪريو رگا | | اما لا ۱4( حسمص«ہ»=ت 
3_ هڪ کان ڀا صاام . | اد لدحيينب 
هڪ ٿئون جيوڙن کان پاڪ ڪينولو يوٽرس ۽ با“ يڌ“ ا0ا_ آ) 
داحخل ڪر يو مم ٿو بويا 
اوهان کي ڪجھ وڏي ساٿيز جي ڪينولي 
جي ضرورت پکجي سگھي ٿي 


4 سرنج ۾ نٿئون خلا پيدا ڪريس والو بند ڪرڻ لاءِ بٽڂ 
اندرين پاسي ڏانهن دٻائيندي اڳتي ڏانهن ن ڏڪيو ۽ ) سرائنچ 
جون' ٻانهيون پوتحي ڏانهن ڇڪيہ ڇِڪييس ايستاتين ج۾ رت 

0-0-00 

ڪ ڪي« يد چان ڳنڍيو 

6 بٽڻ پنهنجي پاسي دٻائيندي والو کولي ڇڏيو ت جيئٹڻ 
يوٽرس خالي ڪرڻ واروعمل جاري ٿي سگهي. 
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اي وي اي ذريعي صفائي لاءِ پوٽرس مام گهڻو وڏو هجي . .يڇا 
ڪڏهن اِهو ٻ ممڪن آهي ت اوهپن سمجهو ت اڀمر وي اي ڪرڻ ۽ يوٽرس سبڀٽ' هي پر 
1 . 7 + ان 07 ڏه 
اير وي اي شروع ڪرڻ کان پوءِ اوهان کي پتو لڳي ت ڀوٽرس تمام گهڻو وڏو آهي ْْٿ 
عورت ان کان اڳ ڳورهاري ٿي هجي. جڏهن کان هو سمجهڻ لڳي هجي » س يونرس اُن کان 


وڏو هجي, پٽرو مبعحسوس ٿيندوهجي. 


حل : يع 
جيڪڏهن ايمر وي اي شروع ڪرڻ کان پوءِ يوٽرس کي 1000ا.؟ 
پوري طرح خالي ن ڪري سگهو ت پهرين وڏو ڪينولو 
استعمال ڪرڻ جي ڪوشش ڪريو پر جيڪڏهن پوءِ ‏ 
بيوٽرس خالي ن ڪري سگهو ت ڪنهن اهڙي فرد کي ڳولهي 
جيڪو عورت جو يوٽرس هڪدم خالي ڪري ڇڏي پوءِ ڀل 
اوهان کي ڪنهن ڏورانهين اسپتال وڃڻو پوي لازمي طور تي 
مدد حاصل ڪريو ڇاڪاڻ جو عورت سڂت خطري ۾ آهي. 

* يوٽرس خالي ڪرڻ لاءِ ميزوپروسول ب ڏئي سگهو ٿيون 

(ڏسو صفحو 428) 
*» انفيڪشن جي علامتن تي نظر رکو( ڏسو صفحو 429) 


ايہ وي اي سبب پيدا ٿيندڙامڪاني مستلا 
جيڪڏهن ايہر وي اي درست طريقي سان نہ ڪكي وٿي ت اهي مسئلا پيدا ٿي سگهن ٿا. 
تجربيڪار مڊوائكف کي ب ڪڏڎهن ڪڏهن ايمر وي اي ڪرڻ کان پوءِ مسڪلا پيش اچي سگهن 
گهڻي ڀاڱي هيءَ مسٹلا ٿيندا آهن : 
”ڪا ري اي نو شفحو427) 
انيڪشن(ڏسو صفحو 433) 
يوٽرس کي نقصان رسڻ(ڏسو صفحول429) 


هه ه ه 


وي اي کان پوءِ 

ايندڙ ڏينهن ۽ رات عورت جو باتاعدگيءَ سان معائتو ڪنديون رهو تہ جن اطميتان رهي ت 
لڀيڪ ٺاڪ آهي, انفيڪشن جي علامتن جو پتو لڳائڻ لاءِ سندس بڂار ۽ تبض چڪاسيو ۽ اِهو 
ڄڻ لاءِ معائدو ڪريو ت سندس ڪيٿئرو رت وهي رهيو آهي. 
عورت کي ٻڌاپو تہ کيس ايہر وي اي کان پوءِ ڪهڙي توقع رکڻ گهرجي, کيس پتو هئڻ گهرجي 
ن ڪا خطري واري علامت محسوس ڪري ت کپس مدد حاصل ڪرڻ گهرجي, 


: ڏينهن کان هڪ هفتي تاٿين ايٿرو رٿ اچي جيٿرو معمول جي ماهواريءَ ۾ رايندو آهي. 
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داايم وي اي 


ً. ٍ, 2 
سسڄ)س/سوڄڻننه ڄ ڻھ 


َ‫ ". ! َ. ممو جي ماهوارڳ ۾ ابند[ رك کان ہ ٽن 


»-. ” ٻا ڏ . 
0 ولاڀڪ مافدار ۾ رك اچي, خاصن طور 6 بنهن ٿائي.ي. 


پ ڊ ڳاڙيي رل چر چمڪيداز رٿ سور هچي سور هجن پا پيڪ 
اچي. ص بعخار صدري 
17 وي اي کان ٻُو؛ ٻن هفدن کان ٴ. ڪمز 1 ٿا بجماري؛ ڄواجساس 
َ- . دا مٿي جي ري َ 


۾ عررتاڻي عضروي مان بدبودار مادو 


۾ اي وي اي کان ٻوءِ يوٽرس وڏو ئي ه 9 1 
رهي ڀا وڌپڪ وڏو ٿي وڃي. 3--)) 1 ھ 


جيڪڏهن عورت کي معمول جي ماهواري؛ کان وڌيڪ رٹ اي لن تت سو 
َ 7 *] ٣ي‏ رشب هجمي ت هر ڪج ڪان .1 
يٽس جي مالش ڪريو(ڏسوم وٽ 22) ت جيٹن !هو سخت رهي ۾ رد ٻاٽڪر ٻبي لٿ »ها 


2 سندس پٽ تي پرف جي ڳوٿري پند رهن ويه مئٽ رکڻ سان ٻ فائد ,؟ 

رٽ اچڻ جاري رهي ڀا خطري جي ڪا ٻي علامت نظر اچي ت طبي يداه نگ اي ٿيا . 
ك ”اي کاڻ پوءِ صحٿمند رهڻ 

َ‫ عورت کي ٻڌايو ت جڏهن سنادس جسمر صحشهاب ٿي وڃي ت کيس ڪهڙي توقم ڪرڻ 
9 اها معمول جي ڳاله آهي ت هو ٻن هفشن ۾ پنهنجي جسہ کي ڳورهاري ٿيڻ کان اڳ جهڙر 
سس ڪرڻ لڳي. کيس ڄاڻايو ت خطري جي ڪهڙين علامٽن تي نظر رکڻ گهرجي ۽ اهو 
طمِنا.: ڪري وٺو تہ هوءَ جڀڪي ڪجه محسوس ڪري ٿي تنهن جي اظهار جو کيس موقمو 
لندو ڪجه عورتن کي اي وي اي کان پوءِ ڊپ, اداسي يا ٻيا احساس ٿي سگهن ٿا. 


بش 


رت اچڻ بند ن ٿئي, جنسي عمل ب ن ڪري 
عو کي همٿايو تہ هوءَ وڏي مقدار ۾ پاڻياٺ ٻيئي ۾ رھ" 
ٽپ اب بح خوراڪ کائي, جح جيڪڏهن ممڪن. 80 


ڪٽنبي رٿابندي پز 
اي وي اي کان پوِ عودت کان /ب اي بي یا. بي 
رٿابنديءَ بابت وڌيڪ ڄاڻڻ چاهي ٿي. آيہ ري .ي “ن ته 


ڪنهن عورت جو ڳورهاري ٿڀڻ اوترو " 


|ا ليا ان ڪري - هو اهو يڪي هجي. ان ڪري کيس 
ُُ»(ٰىك3 2-11 
يا جر ڪو عمل جوڳو طريقو ڳولهڻ ۾ مد لاِ باب 17 آسد خ 


تي 


00115001111 
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طبي امداد حاصل ڪرڻ 


انتهائي ماهر ۾ تجربيڪار مڊوائف کي ب ڪڏهن 
ڪڏهن مدد جي ضرورت پکجي ويندي آهي مثال جي طور 
تي تمام گهڻي رت وهڻ, ايڪلمپسيا يا ڪورڊ جو ڪري 
پوڻ اهڙيون صورتون آهن, جن جو گهر تي علاج نڻو 
ڪري سگهجي, صحت جا ان قسم جا مسئلا فقط انهن 
اوزارن ۽ مهارتن سان حل ڪري سگهجن ٿا, جيڪي 
ڪنهن طبي مرڪڙيا اسپتال ۾ ٿي ملن ٿيون. 

هن ڪتاب ۾ اوهان کي اهڙن موتعن بابت ٻڌايو ويو ٍ 
آهي جڏهن اوهان کي طبي مشورو یا طبي امداد حاصل ڪرڻ گهرجي يا ڪنهن طبي مرڪڙيا اسڀتال وڃڂ 
گهرجي ڪڏهن اوهان کي پنهنجي سر فيصلو ڪرڻو پوند وت اوهان کي مدد جي ضرورت آهي مثال جي طور 
تي هن ڪتاب راهڙا طريقا سمجهايا ويا آهن جن تي عمل جي اوهان کي تربيت ن ڏني وٿي آهي اوهان کي اهي 
طريقا پڙهي اهو سكڻ جي ڪوشش ڪرڻ بدران ڪنهن تجربيڪارفرد کان مددحاصل ڪرڻ گهرجي 


.اليل ڇا فزاه ڪري سگهن ٿا 

اسپتالن ۾ طبي مرڪزن ۾ زندگي بڇاكڻ جا اوزار ساز و سامان, طبي مهارت ۾ اعليٰ ترييت 
يافع فرد ۾ اهڙيون دواتون موجود هونديون آهن, جيڪي ممڪن آهي ت اوهان کي گهر تي حاصل ت 
هجن. اسپتالن ۾ گهڻي ڀاڱي طريقيڪار جڏهن ضروري ٿي ويندا آهن ت انتهائي فائديمند هوندا 
آهن ۾ ڪڏهن ڪڏهن عورتن جي زندگي بچائڻ لاءِ هي طريقا ۽ اوزار ٿي واحد ذريعو هوندا اه 

هن باب پراسان مدد جون اُهي صورتون بيان ڪيون آهن, جيڪي ڪنهن طبي مرڪز يا اسپتال ۾ 
حاصل ڪري سگهو ٿيون ان بابت تجويزون ڏنيون ويون آهن تہ مدد ڪڏهن حاصل ڪرڻ گهرجي ۾ 
اسپتال جي عملي ۾ ٻين طبي ڪارڪنن سان گڏجي ڪيئن ڪم ڪرڻ گهرجي. 
سس ياد رکو: گهڻي ڀاڱي ويمن لاءِ جديد طبي اوزارن ۽ طريقن جي ضرورت ت هوندي 
آهي, تمام گهڻين اسپتالن ۾ انهن جديد اوزارن جو استعمال جنهن حد تائين ٿيڻ 
گهرجي. تنهن کان وڌيڪ ڪيو ويندو آهي, مثال جي طور تي عام طور تي ڳورهاريءَ 
جي الٿرا ساٿونڊ جي ضرورت ن هوندي آهي پر ڪيٽرين ئي اسپتالن ۾ هر ڳورهاريءَ 
جو الٿرا ساٿونڊ ڪيو وبندو آهي, اسپتالون ۽ ڊاڪٽر اهڙن طريقن تي عمل ڪندا 
را رڳ غير شروري ٿي ن پرخطرناڪ ب موتيا آهن. مثال جي طور تي 
ڊاڪٽرياڻي هر ويم دوران ايپي سيوٽومي ڪري سگهي ٿي. (عورتاڻي عضوي جو 
سوراخ ڪپي وڏو ڪرڻا) ان جي ضرورت ناهي, ڇاڪاڻ جو ان سان ويہ کان پء 
انفليڪشن ۾ ٻيا مسکلا ٿي سگهن ٿا. 


43 


ع01((5)20111) تيڳ 


آسان مدوائقري 


ٽري چڪا : ' .9 
9 : آٍ 5وڪ خوردبين ۽ اهڙا فرد هوندا آهن جن کي رت, پيشاب, ڪاڪوس ۽ ٽشو 
لپيارٽرين وراوزار جهڙوڪ خورنبين ۽ 1 نيبان هه 
5 حاصل هوندي آهي, ت جيئن بيماري يا صحت جي صور بال جو اتدازو لڄاتي 
ہچچ_ ڳي وت لڳاٿط جو واحد ذريعوهوندي آهي ت ڪهڙي ة ء 
سگهن. ڪڏهن ڪڏهن ليبارٽريءَ جي چڪاس اهو نو« ٿڻ جو واحد ذريعو هوندي آهي تن ڪهڙي شئي 
آ آهي. مثال جي طور ت جيڪڏهن ڪنهن عورت کي رت جي کوٽ, مثاني جو 
سسنڌو بيدا ري ني "“ي جي “ مٿا سَل: ته ت » 
انيڪشن ياايڇچ آءِ وي آهي ت ان جي تصديق يا ترديد ليبارٽري ج س مان تي ٿي سگهي ٿي۔ 
الٽرا ساتونڊ ڊوپلر ۾ ايڪسري ٰ 
ڪجه طبي مرڪزن پر هڪ مشين هوندي آهي, جيڪا 
يوٽرس جي اندر ٻار جي تصوير ڇڪي سگهي ٿي. اِها الٽرا 
ساٿونڊ جي ضرورت پکجي سگهي ٿي ت ڪنهن ڳورهاريءَ کي 
٣‏ جاٿا ٻارت ناهن۔ يا اهو تہ ويم مهل ٻارآبتويا بريچ ت تہ ڄمندو؟ 
۱۱ الترا ساتونڊ نيٽتواسڪوپ ‏ 10 
.5 (ڊوپلر) ڌريعي ٻار جي دل جو 
ڌڙڪو ٻڌڻ سولو ٿي پوندو آهي. پر اِهو تصوير نڻو ڇڇڪي. أ 
انساتي جس مر اندر هڏين جي تصوير ڇڇڪڻ لاءِ ايڪسري مشين 
اِها مشين ٽٽل هڎي ب ڏيکاري سگهي ٿي, ايڪسري ان 
ٿورڙا ايڪسري شعاع ممڪن آهي ت مسئلا پيدا ند ڪن پر گهڻا ڀيرا ايڪسري ڪرط سان 
ڪئنسر ٿي سگهي ٿي. ڳورهارين جو انتهائي ضروري صورت کانسواءِ ايڪسري نت ڪرڻ گهرجي, 
جيڪڏهن ڪنهن ڳورهاريءَ کي ايڪسري جي ضرورت هجي ت ٻار جي حفاظت لاءِ عورت جو 
پيٽ شيهي جي پليٽ (419101۱ 88ع-]) سان ڍڪي ڇڏڻ گهرجي. 


زارن ۽ سامان سان ليس ڪنهن طبي آڪسي ٽوسن ڊرپ 
شيار ۽ تربيت يافت ڊاڪٽرياڻي اهڙيون 
ٿي جيڪي گهر تي ڏيڻ خطرناڪ ڻي 
لال جي طور تي مڊواٿف کي گهر تي ويہم 


هڪد آپريشن ذريعي ويمر با ني ٻبه اہة) ( 
. ڪا عورت گهڻي دير کان ويم احتياط سان نگرائي ڪٿي وڃي ۾ آپريشن جو انتظام ممڪن 
( 09 طبي مرڪز ‏ اها راڊ يليٽ ٣ڃٴيھ‏ طربتي سان 
ھ 1 ئي سگھجي ٿي. 


ع01((5)0111) تيڳ 


بيسپسسسپيست. مم ‫باب 24؛ بي امداد حاصل ڪرڻ 
طٻي مرڪز يا اسپتال ۾ 'توھان ڪنهن بيما ' 
ٻارن کي دوا ڏيڻ اڪثشر ڏاڍو خطر ناڪ يا ڏکيو 


رٻار لاءِ ٻ دوائون حاصل ڪ ي سگهو ٿيون. گهر ۾ 
ٿيندو آهي. 


ويم جي عمل ۽ ويہ دوران هنگامي حالثن جا اوزار 

اسبين ڪجه طرينا سمجهاييون ٿا ججيڪي ڪنهن طبي مرڪز ۾ وبہِ جو عمل تڀز ڪرڻ يا ٻا, 
کي .4 صا لاءِ استعمال ٿي.سگهن ٿا. ]هي طريقا انهن ٻارن جون حياتيون بچاٿين ٿا 
جيڪي 'تڪليف ۾ هجن ۽ انهن ماثرن جي ب زندگي ٿا بچائين, جن کي ڪيشرن ئي ڪلاڪن کان 
ويم جا سور هلي رهيا هجن يا جن کي انفيڪشن جو خطرو هجي. .1 
پاڻيءَ جي ڳوٿري ڦاڙڻ ! 

جڏهن ڪنهن عورت کي ويہہ جي عمل پر ڪافي ڪلاڪ ض 
گذڏري ڇڪا هجن ۽ اهو عمل اڳٿي ن وڌي رهيو هجي ت 5 ' 
اڪٿرياڻيون (۽ مڊ واتئفون با پاڻيءَ جي ڳوٿري ٺام لاءِ جيون. اييتو اڪ ڀاكي اُ ٰ/ 
: ُ‫ ِّ ان - 7 / 
کان پاڪ هڪ اوزارايمينو هڪ استعمال ڪنديون آهن. ان ريت لاءِ هڪ اوزار ا4 
اڪثر صورتن ۾ ٻار جو مٿو هيٺ سرويڪس تاٿين پهچي ويندو أ( 
آهي ۽ ويہ جي عمل ۾ تيزي اچي وبندي آهي. لا 

ڳوٿري ڦاڙڻ سان ائفيڪشن جو خطرو وڌي ويندو آهي ۽ جيڪڏهن ٻار جو مٿو تيزيءَ سان غلط 
رخ تي اچي ويو تہ وي جو عمل بيهي سگهي ٿو 


جيڪو ٻار عورتاڻي عضوي ر ڦاسي پوندو آهي سو اڪثر فارسيپس يا ويڪيوبر 
ايڪسٽريڪٽر استعمال ڪري ڇڪي ٻاهر ڪڍيو ويندو آهي. 


ٻار جو مٿو جھلڻ ۽ ان کي ماءُ جي 
جسم کان ٻاهر ڪڍڻ لاءِ 
فورسييس استعمال ٿيندا آهن۔ 


ويڪو اڊڪسٽريڪٽر ٻار جي مٿي سان 
ڳنڍ جي ويندو آهي ۽ ٻار کي عورتاٴتي عضوي 
کان ٻاهر ڪڍڻ لاءِ ڇڪڻ جي عمل ۾ مدد 
ڏيندو آهي 
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جح ططضمسط وطططححصحع6 كپ باب 24 بي امداد حاصل ڪرڻ 


ھ 
اھ ن سي ڏي طور ٽي ڪٽنشپ ڄو ڪو 


هڙو فرڍ يب ۽ گڏ3 رڱالو 

ضرورت پوڻ ٬تي‏ تي رت ڏيڻ جي تابل -- 
٬ټتڪٻډَ‫يپ‏ يپ بآ ِ‫ 5 
ن سا ن ڪامبط ۾ . 2 


پوندو آهي سکگي 


جڏهن عورت جو تما م گهڅو رت وهي وڃي ت رت جي 1 
منتقلي سندس جان بچاٿي سگھي ٿي 9 َھر- ٴً--- يو انقيڪشن 5 گهي ٿو 


گهڻن هئڌن تي خطتاڪ ار اس 


بيمار ٻارن جي مدد لاءِ اوزار 

اهڙن هندن تي جتي طبي سهولحون گهٽ هونديون آه ڄمڻ مهل 
بيمار ٻارن ما ن اڪثر کي مدد ن ملي سگهندي آهي پر سامان سڙي ساڻ 
ڀريل ڪنهن اسپتال ۾ اهڙا ذريعا هوندا آهن .جن سان بيمار, ننڍڊي يا 
وقت کان اڳ ڄميل ٻارن جي مدد ڪري سگهجي ٿي. انڪوبيٽر هڪ 
دٻو آهي, جيڪو بہمار ٻارن کي گرم رکكڻ لاءِ استعمال ڪيو ويندو آهي. 
ڪيترن تي طبي اوزارن وانگر اهو ب اڪثر استعمال ڪري سگهجي 
ٿو گهڻي ڀاڱي ٻارن کي سندن ماٿرن جي ڀاڪرن ۾ ماءُ جي ڀرسان رکي 
بهترين طريقي سان گرم رکيو ويندو آهي. 


آڪسيجن ٽينٽ يا آڪسيجن مُڊ ٻارکي وڌيڪ آڪسيجن 
”- اهر اهڙي پار لاءِ ڪارائتو ٿي سگهي ٿن جنهن کي 
باھ کلڻ ۾ ڏکياتي ٹڻي رهي هجي. 
ريسپيريٽرتمامہ گهڂم بيمار ٻار کي ساھ کڻڻ ۾ مدد ڏٿي ٿو 


فيڊنگ ٿيوب ٻار جي نڪ رستي سندس معدي تاٿين وڃي "ي كريندات 


مھل استعمال ڪٿي ويندي آهي جڏهڻ ين يه 
پنهنجي سر ماءُ جي رهن مان ٿج تا 9 ”اب 
مٿيون کير ٿجوپ ڏيي ين مر طورتي 

مان ڻج ڪڍڻ بهٽر ٿكي ٿو ٿو( ڏسو 
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آساڻ مڊواتقري 
يسح ___-- 2 
أ طبي مرڪزن کي علائقي واسين جي مدد جي ضرورت هوندي آهي َ 
ڇ هر ڳوث, ڀاي یا وسنديءَ پر اهڙو طبي مرڪز هٿڻ گهرجي. جنهن پر ضرورت مطابق عملو ۽ سامان 
/ سڙو موجود هجي. ڪنهن طبي مرڪز پر ماهر صحت - وٽ ۾ زندگي بچڇائيندڙ ڪجو 
بتيادي شيون تہ گهٽ پر گهٽ موجود هكڻ گهرجن. انھن ضبين ۾ يجن ڪجه ضروري دواتون 
لاءِ جيوٿن کان پاڪ اوزار شامل آهن پر قسوص جي ڳالهاِها آهي ت گهڻي ڀا 


= 


بنيادي آپريشن . 
اسڀتالن ۽ صحت مرڪزن ۽ آاهي سموريون شيون تہ هونديون آهن ڃؾ جي انهن کي ضرورت 


هوندي آهي ڪجه علائقن مر ٰ 
اسپتالن يا صحت جي سار َ = 
رقمر ت هوندي آاهي ۾ ڪيترن ٿي »يپ ‪‬سجههيڪ 
علائقن پر انڀھن ملڪن جون اهجا تا : . 
نها تالي نسلا ]11 آ 

عوام جي صحت جون بنيادي 6 

ضرورتون ڀوريون ڪرڻ يد٫انڻ‏ ]۱ -] ك 
جنگي سامان سڙو خريد ڪرڻ 

جنگيون وڙهڻ یا انهن ماڻهن = | ڳل" ض ڇ 

ٿي نائدو_ رساكٿڂڻ تي غرچ لا تمام گهڅن طبي مرڪڙڻ ڪليِنڪڻ ۽ اسپتالن ۾ اُهي 

ڪنديون آهن, جيڪي اڳيہ سموريون سھولتوڻ ت هونديوڻ آهن جيڪي صحت 


شاهوڪار هوندا آهن. جي بتيادي سار سنڀال لاءِ ضروري هونديون آهن 
ڇا اهڙي صورتحال کي تبديل ڪرڻ لاءِ مڊوائف ڪجه ڪري سگهي ٿي؟ 


طبي مرڪز تاين منتضقل ڪررڻ 
اهڙي عورت کي 'تڪڙي طبي امداد 5 


تائين پهچڻ ۾ ممڪن آهي ت ڪي ڏينهن لڳن ڪجه 


يا ميلن جا ميل پنڌ ڪنديون آهن, پاڪستان جي ڏورانهن 
لاڪ ڳوٺن ۽ علائقن مان عورتن کي ائن, گڏهن ۽ ڍڳي گاڏين تي 
ويندو آهي, جيڪي عورتون اسپتالن ڀرسان رهن ٿيون سي ب ممڪن آهي ت بي 
ڪري سگهن جو وٽن ان لاءِ پئسا ڏوڪڙ ن هجن يا سواريءَ جو ڪو انتظام نت هجين,. 

پاڙي وسنديءَ جي ماڻهن کي گڏجي رٿابندي ڪرڻ گهرجي ت ڪنهن هنگامي 
ت کي طٻي مدد جي مرڪز تاٿين ڪيکكن پهچائجي. سواريءَ جو منصويو ٺاهڻ 


وو 
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' سسسسسيليلن_ !هي اهداد حابضيل 
بمدد حاصل ڪرڻ جو فيصلو جلد ڪريو سس ڪيه 
:اد .ها ڪنهھي. : 

1 تن يا به ونت خطري جي ڪا علامت نز ۱ 3 8*1ه؛: . 
جيڪڏهن اِهو سسئلو گهر تي حل ڪري سگهو ٿيون تت هڪدي حٍ ٣ي‏ * انتظار د ڪريو 
57 يلارن ڪري هر يا ڪنهن اهڙي مسئلمي حل ڪرڻ جي ڪوشش ڪور . 
آهيو جيڪو حل ن پيو ٿئي ت اِهو طبي امداد حاصل ڪرڻ جو وت ؟. جي ڪوشش ڪري رهيون 


ٹ وحلد ٻجي مدد حا : . 
. ُو طبي عمل ڪنديون طجي مرڪز يا اسپتال جو هملز|وى ۽ ّ آھل: 
" 9 4 ٰ : -. "ري سي بهخر طريقي 


طڀي مرڪزن ۾ ڊاڪٽرن سان گڏڎجي ڪمر ڪرڻ 
عورت ۾ ڪٽنب جي صحت لاءِ مڊوا زٍ 


- ي 
هي جڎهن 


يِ آهي ت ان عورت لاءِ سڀ 


نهن ذرين يا تال نپ ٻين صحففن سال نهم 
گڏجي ڪم ڪرڻ گهرجي. مڊوائف کي طجيٍ مرڪزڻ ۾ ڊاڪٹرن سي غريرح ڪوندو يت 
ڪا عورت طبي هنكامي صورتحال ۾ هجي ت هوشيار مڊواكف چاڱند پ-َ 
کان بهٽر جاءِ طبي مرڪڙيا اسپتال آهي. 

افسوس جي ڳاله اِها آهي ت تمام گهڻيون 
ڊاڪترياڻيون اِهو محسوس نٿيون ڪن ت کين 
مڊوائفن جي ڪيتري ضرورت آهي. ڊاڪٽرن کي 
هنگامي حالت ۾ ڪم ڪرڻ جي تربيت ڏني ويندي 
آهي ۽ ڪيتريون ٿي ڊاڪٽرياڻيون هر ويم کي 
هنگامي صورتحال ليکينديون آهن, جڏهن 7 
مڊواكف نارمل ۾ صحتمند ويہر جي سلسلي پر ماهر 
هوندي آهي. ڪنهن عورت کي ويہ جي عمل دوران 
جڻهن صبر, تحمل ۽ ڀروسي جي ضرورت هوندي 
01 سو اڪثٿر مڊواكف پر ٿي ملي ٿو. تمام گهٹين 
مدوائفن کي پتو هوندو آهي ت تباتاتي دوائون 
ڪيئن استعمال ڪجن يا مالش ڪين ڪجي. ٻار کي محفوظ طريقي سان ڪيٿن ورائجي يا کين 
. اهڙي تمامہ گهڻي ڄاڻ هوندي آهي, جيڪا ميڊيڪل جي تعليمي ادارن پت ڏتي ويندي آهي. 

ت آهي تتہ ڊاڪٽرياڻيون ڪنهن مڊواكف جي خاص مهارتن جو ڪاٿو ن لڳاكي سگهن ۽ 
قدر نت ڪن, خاص طور تي رواتتي مڊواتف کي حقير ۽ اڻپڙهيل يا نااهل ليکيو ويندو آهي 
ن ڳورهاريءَ جي بهتريَ لاءِ ڪنهن طبي مرڪڙ يا اسپتال سان گڏ جي ڪمر ڪرڻ مډواتف لاءِ 
پ ڏکيو ٿي سگهي ٿو ر وا + مم 
ٽهن للڪارن سبب اها ڳالھ اهم آهي ت ڪنهن هئگامي صورتحال جي ب=ه بڻ ٿان ايه تي 
ڪڙن اسپتالن ۾ ڊاڪٽرن سان لڳ لاڳاپا قائر ڪجن. ان ريت جڏهن اوهان کي مدد جي 
ٽ پوندي تت وڌڀيڪ امڪان آهي ت اوهان سان احترام ڀريو ورتاء؛ ڪيو وجي يه ڪرو _- 
هڪ ڊاڪٽرياڻيءَ سان ڳالھ ٻولھ ڪري.و جيڪا اِها ڳالھ سمجهندي هي ق منڊوائفون 
۾ اههمبڀيت رکن ٿيون. سسجت 


ويم کان پوءِ هن عورت جو تمام گھڅو ' 
رت ضايع ٿي ويو هو اهو چڱو ٿيو جو 
تون کيس اسڀتال وٺي آڱينءَ 


مونکي خوشي ٿي جو منهتجي مدد لاءِ | 
اوهين هتي موجود آهيو. موتکي ت ډڀ . 
هو ت ڪٿي هوءَ مري ت پوي. 
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آسان مڊوائفري 
بابٿ ڳاله ٻولھ ڪري.و, جيڪڏهن سمڪن هجي ند سڊوائفن جي هڪ گروپ ۾ ڊاڪٽرن جي هڪ 
گروپ جي گڏجاڻي ڪرائي وڃي ۽ هڪ ٻئي جا مسئلا سمجهڻ ۾ اهي حل ڪرڻ لاءِ ڳالهھ ٻولھ ڪئي 
وڃي ان ريت گڏججي سڏجي ڪر ڪرڻ سان ڳورهارين ۽ سندن جمندڙٻارن جو ڀلو ٿي سگهي ٿو ڇ 
مڊوائفن ۾ اسپتالن جي گڏجمي ڪر ڪرڻ جو هر ڪنهن کي فائدو ٿيند جيڪڏهن مڊواٿلف 
خخطري جي سُشڪار ڪنهن عورت کي جلدي اسپٽتال موڪليندي ت ڊاڪٽر مسئلن جي روڪٿام لاءِ 
وڌيڪ ڪر ڪري سگهندا ۾ جنهن سڊوائف سان احنثرامر ڀريو ورتاء؛ ڪيو ويندي سا ڪنهن عورت 
کي جلدي اسپتال آڻيندي هيٺ هڪ سڇچي ڪهاڻي بيان ڪئي ٿي وڃي: 


مڊواتكف جنھن همت ن هاري ظ 

زوين هڪ سنهڙي سُڪل آبادگار عورت ۽ برازيل پر صحت ڪارڪن آهي. زوين جي ِ 
ڪيترن ٿي مريضن مان هڪ زينب آهي, زينب اڳ ۾رب ٽي ڀيرا ڳورهاري ٿي پر هر ڀيري سندس 
حمل ضايم ٿي ويو ڇاڪاڻ جو حمل جي آخري مهينن ۾ سندس بلڊ پريشر تمام گهڻو وڏي ٿي ڇٍ 
ويو جنهن کان پوءِ ڇڪ ۽ جهٽڪن جي ڪيفيت ٿي ٿئي. زيدب هڪ اداس ۾ چپ چپات ۾ رهڻ ِ 
واري عورت آهي. هن صير ڪري ورتو هو تہ سندس ڀاڳ پر اولاد لکيل ٿي ناهي. زونين ساڻس ِ 
ستدس صحت جي مامرن تي ڳالهاي, کيس وٽامن ڏنائين ۽ حمل بات حوصلو ڏنائينس, اين 
خيال رکياٿين جو اڳي ڪنهن نہ رکيو هو. زوفين جڏهن ب زينب کي ڏسڻ ٿي آٿي ت هُن سندس 
پتهتجاٿپ ڀريو آڌرڀاءِ ٿي ڪيو پنهتجي حمل جي ائين مهيني دوران هڪ ڏينهن هو صبح جو 
تنڊ مان اُٿي ت سندس مٿي ۾ شديد سورهو ۽ ٽنگون سُڄيل هڪس. زيدب جي جُهڳيَ۾ آٿينون هو 
جو پنهتجو چهرو ڏسي سگهي پر جڏهن زوفين پهتي تہ زيتب جو سَُڄيل چهرو ڏسي پريشان ٿي 
وتي۔ زوقين سمجهي وي ت کيس مدد ت ملي تہ زينب جو هڪ ٻيو ٻار ب ضايع ٿي ويندو ۽ ممڪن 
آهي 7 هو پاڻ ب مري پوي۔ ڇ 

جيئن ت اِهو ڪرسمس کان اڳ آخري هفتو هو تنهن ڪري اسپتال ۾ ڊاڪٽرن ۽ نرسن جو 
تعداد ي گهٽ هو. هُتن وڌيڪ مريضن کي داخل ڪرڻ نٿي چاهي.و. ان ڪري زينب کي 
ڪين هڻي چيائون ت هينكر گهر هلي وڃي ۽ ويہہ جي سورن جو انتظار ڪري۔ زوين کي 


پ‫ 


ضح ڪرڻ لاءِ پهتي ت هُن جي حالت 


ب بابت ڊاڪٽرن جي رپورٽ ڏسي ۽ اهو 9( 
ڍ تہ ماٿي خطري ۾ آهي, ڊائريڪٽر نپ 
ڇٽال ۾ ڪو پسترو خالي ناهي“ ۽ اِهو تہ 
وٺي وڃي ۽ انتظار ڪري 
ن هاري, كڃس اندازو هو تہ زينب جي حالت ايتري خطر ناڪ آهي جو هوءَ 
ي. سو زينب کي وٺي اچي پوليس ٿاڻي پهتي. اُتي هُن ڏڦير مچائي ڏنو. هوءَ 
چر سندس آواز ۾ گجگوڙ ۾ اکين ۾ چمڪ زوردار هئي, جڏهن ”جهيڙو“ ٿي 

ن نهو جا ” 
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۱ هٻي امداد حاصل ڪرڻ 
نيٽ پولچپس جي اڳ زولہن ۾ زڀدٻ کي هڪ ۱ ڀٌ 

گس ۽ ٰ سپثال کلي رئي, جيڪا زولين ۽ 
يران نان ٽڪ نتان اڪ جئي فاضلي اي قنئي اُڻي پهڄڻ ٿاڻهن زَدب جو ٻلم ۾ پو يرپ 
وي چڪو هم ان ڪري ڊاڪٽرن سندس سيزبرهن آپريشن ڪئي ۾اف ”9-7 ٻارڻ 
بين صحٿ بابٿ زولين جي ڄاڻ, سندس حوصلي ۾ پنهنجي ڪم سان سچا يڳر 
زندگي ٻچائي ۽ شايد سندس ما؛ جي ٻا با ڀٳڪَغياجي, 


عوام جي صحت جي سار سئچال واري نا 

مڊوائف ۽ ڊاڪٽر گڎجي ڪم ڪندا آهن. 

هه جڏڎهن ڪا ڊرٿ ڪين عورت کي هئنگامي حالث ۾ طٻي مرڪز تائين آڻي تہ کيس وير 
تائين عورت سان گڏ ٿي رهڻ گهرجي. ان ريت ڪنهن هنگامي حالت جي صورت پر عورت 
طبي امداد جي وڌيڪ جواهشمند هوندي ڇاڪاڻ جو هوءَ پنهنجو پاڻ کي وڌيڪ محفوظ ۽ 
پرسڪون محسوس ڪندي ان صورت ۾ مڊواٿف کي اِهو سکڻ جو ب موتعو ملندو ت طبي 
مرڪزهنگامي حالتن کي ڪيکن ٿو منهن ڏئي. 

مڊوائف, ڊاڪٽرن ۾ ٻپن صحٿ ڪارڪنن کي پاڻ پر ڳالھ ٻولھ ڪرڻ گهرجي ‏ 
ڪميونٽيءَ ۾ صحت جا عمومي مسئلا ڪهڙا آهن ۽ منجهائن هر ڪو انهن جي حل لاءِ ڇا ٿو 
ڪري سگهي. 

* _مڊوائف کي ڊاڪٽرن کان طبي سوال ڪرڻ جو موتعو ملڻ گهرجي ۽ ڊاڪٽرن کي انهن سوالڻ 
جا جواب چٽيءَ ريت ڏيڻ گهرجن. ڊاڪٽر ۾ طبي مرڪز مڊوائف کي تربيت ۽ اوزار ب ڦراهمر 


ڪري سگهن ٿا. 


هر ۾ جهڪو چڱي ربت ڪر ڪري رهيو هجي, 


جيڪڏ هن ڪنھن عورث جو رثٹ هنگامي حالت ۾ سداکين تمام گھڱو وقت 


وهي رهيو هڄي ت اوهان کي ن هوندو آهي. ويم کان پوءِ رت روڪڻ لاءِ 
گھرجي ت کيس اسپتال آڻيو اسان کي آڪسي ٿوسن جي ضرورت آهي. 


باه' 00 لاءِ بپ گڏجي ڪم ڪري سگھون تمام 
"| گھڅيون عورتون ان جو سُڪار آهڻن 


461 
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آساڻ مڊوائفري 
ما“ يا پنهنجا اصول ۽ طرڀفا هوندا آهن. هي اوهان کي اوستاٿين اوپرا 
لڳندا, جيستائين ارهان کي اٺهن سان مبپل کائي ڪر ڪرڻ جو تجربو ند ٿئي : : 

ڇ جيڪڏهن ڪنهن اهڙي عورث کي طبي مرڪز يا اسپثال اٹڀى .ءي يجج 
سسئلو هجي ت اسپثال جي طريقن ۾ ان جي مهارتن بابٽ ڄاڻي سگهو ڻيون ۽ اِهي عورت ۽ سندس 
گهر ڀاڻين آڏر واضح ڪري سگهو ٿيون, شايد اوهين اهي طريقا بدلاٿڻ پر مدد ڏئي سگهي جيڪي 
غبير ضروري هجن. 


طبي مرڪزن کان سکو 

طبي مرڪزن ۽ اسپتالن پر جيڪي 
ڪج ھ۔ ٿئي سو غور سان ڏس جڏهن ب 
اوهان لاءِ ممڪن هجي. سوال پڇو 


ان ڪري جو ڏوئنري کي ٽاڻڪو 
پٿي هان ڏس 00 سوچو 0000 
سوچر کاڻ وڌيڪ مضبوط آهي. 


ڊاڪٽرا اوهان 
سلاكيءَ وارو ڌاڳو 


ڇو بدلايو آهي؟ 


جيڪي ڪجھ ٿي رهيو آهي سو سمجهايو 
عورت ۾ سندس گهر ڀاتين کي اِهو ڄاڻڻ جو موتعو ڏيو ت هر هڪ طريقو ڇو پيو اختيار ڪيو 
وڃي. اِهواطمينان ڪريو ت عورت علاج جواِهو طريقو سمجهي ٿي ۽ ان تي راضي آهي. 


بداتميزي ۾ هاچڃيڪار معمول بدلائڻ لاءِ ڪمر ڪريبو 

۾۾ ڪي معمول ضروري ن هوندا آهن, انھن ڪري عورت کي هروڀرو بيچيني 
طور 'تي ويہر کان اڳ عورت جي نازڪ 
ضروري ناهن. اِهو اسپتالن جو غير 
هي هڪ ٻيو عام معمول جڀڪو مسكلا 
وڀہِ کان اڳ اٻپي سيوٽومي ڪرڻ 
ن ٿي سگهي ت هاڻ ڪافي گنجائش 
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لا *2) ظپي امداد حاصل ڪرڻ 


. 11 .َء ا- ا1 ۱ گڑِ!؟ 9 يچي!؟-؟-5=-=--=--سسس 
1 ڪڻ سان اوهان ج ححجنسٽن- اشن ت اوهيهن ڪجھ. ٿبد پليون رٿي سگهو 
ٰ: تت پر هڪ تبديلي رنجندبون ث اوهان جي ڪاسيابي؛َ جا امڪا. ۱ 
ڙهن هڪ و هر ِ‫ ڀا ني يي ن رد .يھ 
ڻيون ** کي ڳالهيون ببيان ڪيون ٿُڃون وڃن جن تي ڏيان ڌري سگهوٿيون . 


ود * "۾ يي ب سار سنڀال ٿي رهي هجي. تنهن کي طريشي ڪار چڱي ريت سمجهائڻ گهر جي 
جنهن ر وير جي عمل دوران کائڻ پهكڻ جو موتمو ملڻ گهرجي. 

. لد يي جي عمل دوران ويهڻ بيهڻ يا هلڻ چلڻ جي اجازت (۽ همٿائ) هثڻ گهرجي 

. عند کي يٴي پااٿي ماري ويهي يا بيٺي پير ٻار ڄڻڻ جي اجازت هئڻ گهرجي 

ل 5 

”تن کي 


هڪد ڻج ڌارائيڻ 00 
سي ڪا هنگامي حالت ن هجي ٻارن کي پنهنجي ماثرن سان رکجي ن ڪي نرسريء ۾. 
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ياپ 253 
گهريلو طور تي تيار ڪيل اوزار ۽ تدريسي مواد 


تدريسي موا .5 سب“ ‬‬ ْءڊ‬حسسسسسييت . 9 0.- 1 
تدريسي موادتيلرڪ ؿجاٽي ينيا طريقا_ ‏ 469 حم جوتموتو:يوٽرس پليينتا ڪيڊ باد- = / 


لوس يوٽر سس ۽ عورتاڻي عض يي جا تموتا_ 470 ورڪ تجڊنڪ- پب بلڪ ڪبرٹ پيٽٿ هم 483 


--ٌٍ تات‎  - 


ع01((5)0111) تڳي 


كيكاازڙار 
ڪتاب جي هن حصي ۾ ڪجه اهڙن اوزارن بابٹ ٻدايل آهي. جيڪي | 


رهن پ1لهنحجي ٴ٬”‏ 


تيار ڪري سگهو ٿيون ۽ مڊوائف طور ٻ پنهنجي ڪر ۾ اسشعمما! ڪري سگهو ٿي . 
٣‏ اب را ين 

جيڪڏهن اوهان وٽ هٿ يا ڀت واري گهڙي ناهي ت هڪ مئٽ ۾ دا جو ڙڪو پا ساه ٣‏ 

لاءِ سادو ٽاكمر (گهڙيال) ٺاهي سگهو ٿيون .هو ٽائمر ايترو ٺيڪ وقت ت ن ٻڌائيندو جيت , ڪا هه 
ٻڌاکي سگهي ٿي پر پوءِ ب اِهو چڱو موچارو ڪمہر ڏيئي ويندو (پهريون ڀيرو ٽاگمر ٺاهڻ دوراانڻ هڪ 


منٽ جو وقت جاچڻ لاءِ اوهان کي گهڙي جي ضرورت پوندي) 


واريءَ جي گهڙي پت( 
واريءَ جي گهڙيءَ ۾ شيشي جي هڪ نلڪي هوندي يل | 
آهي جيڪا ٻنهي پاسان بند هوندي آهي ۽ وچ ۾ هڪ سنهڙو ‏ '# 
رستو هوندو اٿس, ان ۾ سنهڙي واري ڀري ويندي آهي, جيڪا ]ُ‫ 
مٿين حصي کان هيئين حصي ڏانهن ڪرندي آهي ۽ ان عمل | [َآ |, 
ڄي پوري ٿيڻ ۾ هڪ مخصوص وقت لڳندو آهي. 
يو پيا ٽن منٽن واريون واريءَ جون گهڙيون ڪجه علائقن ۾ انتهائي سستيون سّديون 
ي استعمال ڪندي ٽن من تائين دل جو ڌڙڪو يا ساه ڻيو ٻو ۽ ان کي نن 
ٽ ۾ دل جي ڌاڙڪي يا ساه جو تمداد پتو لڳي ويندو جيڪڎڏهن سر جوعمل 
ن ٿي رهيو آهي تڏهن باهو استعمال ڪري سگهجي ٿو 
جي گهڙي 
گهڙي ٺاهڻ لاءِ هي لجان قدم كحو: 
لنډي پر تنيز شعلي واري 2 نلڪيءَ کي ٿورڙو ڇڪيو ت جيئن وڇ 


:هت خصم ۾ سنھڙو رستو ٺهي پوي 


9 نا يا يه 
ٰ) سس 2 0 خ 
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آسان مڊوائفري 


۾ ۾ ايتري واري وجهو جو ان کي 0)._ ٺاڪيءَ جو ٻيو ڇيڙو ٻند ڪريو. 


هن ٿو راڙي بننندڙي واري كاڅم ۾ اها لاوئو 2 


هه عصي گاڻ ٻئي ٿا _ سم له ") 
يئن مئي نات ائي ونيس پوءَ اها اأُض ڊائيڻ پيپڻ ڊ ٻير نڪ اح يٽ 76 
هه بنٽ لڳي ٻئي هك ۾ ڪا ك. 
ساهڙي 2 نه گهڙي جهلي وڦك ڏسو - 
ساڻ ڇاڻيو. أ ِ 
کان پوءِ واريء# : 
5 ّب 
ُ‫ يئن 1-9 ٰ 4 
ٿن .تا 


هڪ سولو طريقو "نرم شيشي“ جي ٽپسٽ ٽڀوٻ يا رت وٺڻ واري نلڪيء مان گهڙي ٺاهڻ 
آهي, نلڪيءَ کي گرمہ ڪري رچ مان هڪ سوڙهو رسخو ٺاهيي کليل ڇيڙا ڳارڻ جي شرررت د 
پوندي لتاهي ڪنهن ڍڪ یا رٻڙ جي اسٽاپر سان بند ڪريو اِهو ٽاثمر الي نضا ۾ِ صحيح وقت ند 
ڌاٿيندو 
ل اتان کي بلڪل صحيح گهڙي ٺاهڻ لاءِ ڪيترائي ڀيرا ڪوشش ڪرڻي پئي پوي 
پريشان ن ٿيو, جيڪڏهن واري چهٽي رهي آهي تہ وڌيڪ هموار ۽ سنهڙي واري استعمال ڪريو ۽ 
اها چڱي ريت خشڪ ڪريس نلڪي بند ڪرڻ کان اڳ اِها پڪ ڪريو ت اوهان واري صحيح 
مقدار ۾ وڌي آهي, محفوظ طريقي سان رکڻ لاءِ ٽائمر ڪنهن دٻي ۾ رکو جنهن ۾ ڪپه يا نرمر ڪپڙي 
جوته وڇايل هجي. ڇاڪاڻ ج وها وچ مان ٽٽي سگهي ٿي. 
. ڀاڻيءَ واري گهڙي ٿ» 
اِها ٺاهڻ وڌيڪ سولي آهي پر واريءَ جي گهڙين جي ڀيٽ ۾ گهٽ صحيح وقت ٻدائي تي 
شيشي یا پلاسٽڪ جي نلڪي كڅى نلڪي جيتري ڊگهي ۽ سوڙهي هوندي اوترو تي 
گهڙي صحيح وقت ڄاڻائيندي ڇ 
شيشي جي نلڪيءَ ۾ هڪ سوڙهو سوراڂ ڪرڻ لاءِ ان کي شعلي تي رکو پوءِ ڇڪيو 
ڻڌو ڪريو ۽ ٽوڙي ڇڏيو 
پرچوٽيءَ تائين پاڻي ڀريو 
اِهوما پوت هڪ مئٽ رڪيتروپاڻي هيٺ ٿو وجي 
وقت جانچيو ۾ پوءِ ان جاءِ تي مس, نيل 
۽ سان نشان هڅو 


واريءَ ۽ پاڻيءَ جون گهڙيون بيهڻ لڳنديون يا غلط وقت 
گهڙڑيون وقث بوقت ڀٹ يا هٿ واري گهڙيءَ سان پٽ گهرجن. 


ع01(5)0111-) تڳي 


باب 25, 


اڀ هم تي تيار ڪيل اسٽيٿواسڪوپ 
سيو اسڪوپ هڪ کوکكلي نلڪن هوندو آهي جنهن جي مدد سان 
ڪي با هن يٽ يي اِهو ماءُ 
جي ڪَُک ورٻارجي دل جو ڌڙڪو ٻڌڻ لاب سئواوزار آهي. 
.ڪرات ۽ پل سڪ جا ٺهنل ۽ مهانگا ٿي سگهن ٿا پر گهريلو طور تي ب 


گهريلو طور تي تڀار ڪيل اوزار ۽ تدريسي مواد 


سٽيٿواسڪوڀ ٺاهي سگهجي ٿو 81 

9 _يانس. ڪائي يا ار 
3 سء سپ يريچ 
--- ٍِ اھا - 4 وي 
جهڙو ٽڪرو کڻو تقريبڻ 15 سوختي ميٽو / ۽ بج . 

ه‫ هڪ سوڙهي ڳچيءَ واري پلاستڪ جي 8 5 تن اٿا 
بوتل جي مهاڙ ۽ رٻڙ سڪشن 
جي هڪ نلڪيءَ ٿتاد4 ني 07 "7 
استعمال ّ 0-0 
ڪري.و جي نلڪيءَجي ٽڪري سان گڎاستعمال ڪريو 


گهريلو طور تي 'تيار ڪيل ساهمي 
دوڪان تان خريد ڪيل ساهمي وڌيڪ صحيح تور ٻڌائي سگهي ٿي ۽ اِها استعمال ڪرڻ ب 
سولي آهي پر هيٺ ڄاڻايل طريقي مطايق ٺاهيل ساهمي سستي آهي ۽ ٺاهڻ ب سولي. 


ساهميءَ جا چار قسمہر 


فولڊنگ ساهمي 
۽ کان وڌيڪ سولو آهي ۽ اِها هيءَ ساهمي هڪ هنڌان ٻئي تائين کڻي وڃڻ 
ٽِيڪ ناڪ تور ڪري سگهي سولي آهي, ]ها جيڪڏهن ڌاتو يا ڀلاکي ووڊ 

ئي يا بائس جي ٿي سگهي جي پٽين جي ٺهيل هجي ت سڀ کان بهٽر ڪم 
ندڙ وزن ڪا ڳوٿري, بوتل يا ڪندي 


ساهمي پنھنجي هٿ يا هڪ 
سان لٽڪايو 


نٽ بولٽن سان جُڙيل 


ع01(5)20111-) تڳڳي 


آسان مڊوائفري 


ب ب اسپرنگ ساهمي 
چوٿائي دائري واري ساهمي ٰ 
جيڪڏهن اِها ساهمي پلائي ووڊ سان ٺاهي ]ها ساهمي بانس جي - در 
وڃي ت هن ڪُنڊ ٬شٻڙظ‏ لاانخ لا ۽ادوئي؟" ڪواٹل . اسپرنگ وجهي ٺاهي ويندي آهي. 
چتانر اسنللما: ڪرير وزن هڪ کان ٻر اڪن اضهرنگ تقريجن 30 اب“ 0 
هئڻ گهرجي. اِها اسڪريپ ٿا تو يا ڳري پائپ سم مت ن ان جي 3 

گهٽجي اڌ ٿي وڃڻ گهرجي. 


جي ٽڪري مان ٺاهي سگهجي ٿي. 


2 7 41 جي 
فاصلي تي سوراخ بج 


ڌاتوئي هُڪ 
جج" 
ساهمي تت تن ڪت“ ناهجي ٹ 
ساهميءَتي صحيح نشان لڳاتڻ لاءِ اوهان کي ڪجھ معياري وٽن جي ضرورت پوندي شايد اوهين : 
ڀ مارڪيٽ مان ڪنهن دڪان تان وزن ڪرط 


ود [7] يج 


_واري ڀريل ڳوٹرين پروٽيا وزن ٺاهن لاءِ ڪنهن دڪان ت 
جي ساهمي استعمال ڪري سگهو 5 
تن با 


7 هاش هڪ هڪ ڪلو وزن جو اضافو ڪنديون 
وڃي وزن کي هموار ڪنديون رهو ۽ هر ڀيري 
نشان لڳائينديون رهو ايستائين جو ساهميءَ تي 
6 يا 7 نشان ٺهي وڃن. 


ع01(5)20111-) تيڳ 


تدريسي مواد 

هن حصي ۽ اهو ڄاڻايو ويو آهي ت عورث جي جس حمل ۾ وٻ باٻث پڙهاٿڻ لا ۽ ڪهڙي قسمر 
جو مواد تبيار ڪجي, ٻہن مڊواٿفن, ڳورهارين ۾ سندن گهر ڀاڻين يا ان موضوع سان دلچسچي رکندڙ 
علائقي واسين کي پڙهاٿڻ لاءِ اهو مواد استعمال ڪري سگهجي ٿو اڪثر ماڻهو ڪتابن جي ڀبٿ ۾ 
ان قسم جي مواد مان وڌيڪ پراٿيندا آهن, 


تندريسي مواد تيار ڪرڻ جا ٽي بنيادي طريقا 
ڪنهن نموني کي نقل ڪرڻ 

هن تدريسي مواد ۾ اِهو ڪجه آهي جنهن ۾ نمونا 
(1'100615) ٺاهڻ جا پار پتا ڏنا ويا آهن ڪنهن نموني جو 
نقل ٺاهممدر لاءِ ان تي ڪو سنهڙو ڪاغذ رکو جيڪڏهن 
جاءِ تان ن هٽي پوءِ نمونو ڪاغذ تي آتاريو سنهڙو ڪاغدذ 
هٽايو ۾ انکي انهيءَ ڪپڙي يا ڪارڊ بورڊ تي ٽاچڻي يا ٽيپ 
سان هو جيڪو اوهين رکڻ چاهيو ٿيون. 


سلاٿيڊ مان پوسٽر ٺاهڻ 

ڪاغذ جو هڪ وڏو ٽڪرو يا وڏو ڪپڙو ڀت 
تي هي پو ۽ سل ثيڊ پروجيڪٽر ۾ سلائيڊون هو ۾ 
تصويرن جو عڪس ڪاغذ يا ڪپڙي تي وجهي 
تصوبر کي پينسل, رنگڀن چاڪ يا ڪوٿلي وغيره 
ني جنگ ائيٽ لائين ٺهيٰ ون ت ان ۾ 


رنگ ڀريو 
+شي)مان نمونا ٺاھڻ 


پيپر ماشي جس جي عضون جا نمونا ٺاهڂ جو سٺو طريقو آهي. مثال جي طور 
جيڪڏهن ٻارجي مٿي جو نمونو ٺاهڻ چاهيو ٿيون تہ لوڪٹي يا پلاسٽڪ جي 
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آسان *ڊوائاري __ 


پهلوس, يوٽرس ۾ غورٽاڻي عضري جا نمونا 

ڪال جو پيپلوس _-- 
سد ڪاف پا سنهڙي گاني جني لحڪري سان پيپلوسن نو 

نمونو ٺاهي سگهو ٿجڃون 

پهرين ههلھن شحڪل کي ڪنهن سنهاڙي ڪافا. ٿي اٺاريل 
هي؛ پاسو ٿه ٿي رکق 


ٻڀو درحا اهو هولدو د هيءَ 
ڄا پپنسل ساڻ ڪاري 


00150011111 


باب 25/ گھريلو طور تي تيار ڪيل اوزار ۾ تدريسي مواد 


3 شُشڪل جي ڪتارن تان ڪاغذ 
کوليو ٻِنهي پاسن کان اُن جاءِ تي 
گهرو نشان ٺاهيو جتان ٽنگن جون 


هڏيون گذرن ٿيون هتي ڪٽي ڇ ٿا 


سوراخ ٺاهيو 

6 پويان کان هيكن نظر ايندو 

4_ ڪافغد کي موڙيو ۽ ڇيڙن کي ملاتي سامهون هڪ 
پيو بڪ هڏي ٺاهيو اِهو ڌيان رهي ت گهاٽا تشان 


ٻاهرين پاسن هجن:, پيلوس جو اڳيون حصو 
سامهون رکڻ لاءِ گي جو هڪ ستهڙو ٽڪ ٿا َ 
پيويڪ هڏيءَ جي اندروتي حصي جي آرڀار رکي ههوڪ : 


ٿڏ جي هڏيءَ کي (ٻنهي پاسن کان مٿين پاسي) 
وي ڏانهن آاهستي سان موڙيو 


يي 


ڀوبڪ هذي 
5 پڇڙيءَ واري هڎي (60:16 1911) کي 
َ- چم پاسي کان هيئن 
نظرايندو 


6_ پو۽ان کي اڳتي ڏانهن موڙيو 
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ع01(5)0111-) تڳي 


ڪيڙي سان لهبل پوٽرس ۾ غورتاڻو قضرو 
ڙي سان ٺهيل بوٽرس ۾ تن نن 
ٌ" يي ان يا هن ناڀ ياريون ڪبڙي جون ب يڙون كڂى ڇڪجڻ واري ليڙ 
بهٹر رهندي( جيڪڏهن ڇڪجڻ واري لڀڙ ن۔ هجي 


ت هن تمصوير کان ٿورڙي وڏي لييڙ ڪڄييا. 


هيءُ ڇيڙو کليل ڇڏي ڏيو. سڌو 


پاسو اندر آهي 


گڎ رکو ۽ نقطن واري ليڪ سان 
ن ڇيڙو خالي ڇڏي ڏي.و 


ع01((5)201[1-) تيڳ 


-. گيل طور تي نيار ڪيل اوزار ۾ تدريسي مواد 


6 پلاسٽڪ جي ڪا نلڪي يا ڪپڙي‎  _5 
جِمي تلڪي يوٽرس جي ٻنهي پاسان‎ 
ٻاهر ڪڍي هن ريت‎ 


7 مٿيون ټ َا اي ند تٺٽڪيءَ ڪي 5_ هن شڪل جا ڪپڙي جا ٻ كينهوڙا ٺاهيو 
ڇيڙن تي هڪ فرنج ٺاهيو هن ريت : جيڪي ٻچيدانين کي ظاهر وتاپ 
”هت آهن, انهن ۽ پر به گودڙ 


ييحي 


»يت ڏټجادخ, 6+ 10_ پار يل يوكرس هن طرح هوندو: 
ڪري رهيور آهي وت هڪ ٻچيدانيءَ 
تي مضبوط ڏوريءَ جو ٽانڪو هڅو 


ٻچيدانيءَ سرويڪس 
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ع0111) 015 تڳي 


سخ شدادئاهم_-- 


عورتاڻو عضوو تا 
1_ هن ماپ ۽ شخڪل جي مٽيريل جو ٽڪرو ڪٿيو“ 


ع01(5)0111-) تڳڳي 


ڪيه هٿم٬.ب(ڑوهه»ابڪسڊسڪييبپ‏ ڪْ .۱ گھرياو جا۾, تي ٿيار ڪيل ۱( 
3 مٽهريل کي موڙي ڌلڪي ٺاهيو هاڻي شي .۾ 


ڇڏٴبو ڀر هر ند ً. هئئي سر ”؟ جي ھ يم . قب جا 
ٌ أَ 9 ننڊو سورام کَ. .٬‏ 
سور ر هه ]ابق أٰ 
يڪو اييشرو وڏو 
هجي جويوٽرس نا 1٤‏ ٍّ 
جو سرريڪس لا 
ان پراچي وڃي. يڻ 


- َ‫ 7 “* 
5.. ٽيوٻ کي اين اٿلايو جو سڏن پاسن جو خ 


3 ٻاهر ڏانهن هجي, ڪليٽورس ڏيکارڻ : اي جھو ھينيبون حضو غور ٿاڻي 
“َ‫ ف .5 ڄ‫ 
لاءِ هٽي هڪ گندڊ هو يوريٿرا (جنهن له جي سوباحع ۾ وجهھي عورتاڻي 
عضوي سان يون س کي ڳندڊي ڇڏي 


لاءِ هڪ ڌُڪتو هو يا سوراخ ڪريو .67 


ڪليٽورس ً2 9 


سيا ني 


نموني کي استعمال ڪرڻ 
پڙهائڻ دوران ان نموني کي استعمال ڪرڻ جا ڪجه طريقا هيءَ آهن: 
اك شاگردياڻيون عورتاڻي عضوي اندر آڱريون وجهي 
سرويڪس کي محسوس ڪري سگهن ٿيون 


3_ اِهو ڏيکاري سگهو ٿيون ت وي کاتڀوع 
رت ڪڀئن روڪچي. _يوٽرس کي 
ڪنهن بورڊ يا ڪائيءَ تي تھ ڪريق 
اِهو ڏيکارڻ لاءِ تہ يوٽرس کي پڀويڪ 
هڏيءَ تي ڪين دٻائبو آهي 
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آسان مڊوائفري 
حمل جو نمونو : يوٽرس, پل يسينٽا. ڪورڊ ۾ ٻار 


ڪدو سان ٺهچل يوٽرس ت 
گيل ڪي ھر هڀٺ هڪ سوراځڂ ٺاهيڀو ڇ مٿيون 
هن يٍ ڇ 0ج ڀڏير 
3 1 
سس ودج 
3_ ڪپڙي جي هڪ سادي سودي گڎي 4_ گڏيءَ کي ڪدو اندر رکو پليسيئٽا 
ٺاهي گڏي ايتري ننڍي هجي جو ڪدو کي ڪدو جي اندرين ڀت سان 
اتدراچي وڃي. ڪيا چهٽاكي سگهو ٿيون۔ 
ٽڪرو پليسيئٽا 
ڪريو ۽ 1 
پليسينتا ڏيکارڻط 
لاءِ هڪ ننڍڑو 
ويهاڻو کو _ پليسينتٽ 
طريقو ڄاڻڻ لاءِ صفحو 1 45 ڏسو) 
4_ چمڙي گتي. رٻڙي يا ڪنهن ٻكي مٽيريل جي 6 يوٽرس جو هيئيون حصو عورتاڻي 
نلڪيءَ سان هڪ عورتاڻو عضوو نٺاهي.و عضوي جي مٿكين 
سوراخ ۾ رکي 
ان کي سهارو 


ع01((5)0111) تيڳ 


باب 25, 


اي-|-سممس-- 


7 ڪجججڪجججج= يٽٽ 

ڪپااي جو يوٽرس 

|_ ڪپپڙي جون ٻہ هن شڪَل جون يڙون 
ڪئي.و ڪڙو 3 سڀنٽي ميٿر (3 1 انچ) 
ڊگهو هئڻ گهرجي. مٿان کان اِهو 27 
سيڀنئٽي مميٽر (ساڍا 100 انچ) ۾ هيٺلان کان 
5 سپنٽي سيڌر (6 ائچ) ريڪرو هئڻ 
+ ڇڪجڻ وارو ڪپڙو بهئربن 


2_ پليسينٽا جي ماپ جي ڪپڙي جي ليڙڑ 


جتي پالج .”ڪڪ 


4 کليل سرو اُٿلايو ۾ هڪ سلائي ڪري.و 
ايتري جاءِ ڇڎيو جو ڇڪجڻ واري ڏوري 


ع01(5)0111) تڳڳي 


| گهريلو طور تي ٿيا ڪيل اوزار ۾ قد, 


يف او 


= يوٽرس جا پاسا پاڻ ۾ ملايو ۽ هن ريت 
ٿُٻي ج ڇديو: 


5 يوٽرس جو سڌو حصو ٻاهر ڪڍو 
ڇڪڻ واري ڏوري يا الاسٽڪ جو 
ٽڪر هيٺ ڏاڻهن سلاكي مان گذاريو 


ڇ= 
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سس رٻ 


1. پليسونٽا ٺاهڻ لاءِ ڪپڙي جون ٻ لڃڑرن مه / 
شڪَل ۾ ڪُتو داثرن جو 
وڏي دائري جي 3چ95 - 
گهٽ ۾ گهٽ 22 سينٽي ميکر (ساڍا ٿا انا ؟-. : 
هئڻ گهرجي. اِهو ضروري ناهي ان شڪل 
بلڪل گول هجي. 
ر پار نظلر اچي. ڪٻڙو 


2_ پاڻيءَ جي ڳوٿري ٺاهڻ لاءِ سنهڑو ڪپڙو استعمال ڪريى جنهن جي آ 


ڙن 
. الا: ډب 1 
7 30 سينٽي ميٽر ‏ تھ 


= -= ڪي يج يچ ڪ 6 7 8 نا الا لا لا 
با؛ءھ) )؛ئا)]پٻ ‬وج ‬يج‬نسلألنل 


3_ هڪ دائرو سنهڙي ڪپڙي جي وچ ۾ رکو ۾ 4 سنهڙو ڪپڙو اُٿلايو ڇيڙي کان فاصلي تي 
تھ ڪريو ۽ پن لڳائي اين رکو جو اهو 
پوري هڪ داٿتري ۾ راچي وڃي. داثري جو 
ڇيڙو ٻاهر نڪنل ڇڏي ڏيو 


00115001111 


”۱2 گھريلو طور تي ٿيا ِ ڪيل اوزار ۽ تدريسي مواد 


-ت_- 
اُن يا 
۾ . ڻٿا کي ن پاسي موڙي.و جي ڪو سنهڙو ڪپڙو ناهي. اِهو پليسينٽا جو هيٺيون حصو 


آ ٴ جيڪويوٽرس جي ڀت سان جُڙيل هوندو آهي. 


جيڪڏهن چاهيو ت پليسينتا جا حصا 
ڏيکكارڻ لاءِ هيڀنکين حصي تي سلاثٿي 
ڪري سگهو ٿيون سلائي پليينٽا جي 
مٿي ت وڃڻ گهرجي., مٿيون حصو هموار 
هئڻ گهرجي۔ 


ٿا : سنهٽڙي ڪپڙي کي لٽڪايو ۽ پاسا پاڻ ۾ِ پيد رت 
8 ”لڪيءَ جي ڃنٿين هڀتين ”حصي 
مان ڏوري گذاريو 
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٣ع011(5011)‏ يي 


ڪورڊ 
”8 ټقوبخت 2ال سيننتم ميٽر(20 
انچ( ڊگهي ۽ 8 سينٽي ميٽر 


(3 انچ) ويڪري ڪپڙي جي 
ليڙ ڪٽيو 


2_ ڪپڙي کي ڊيگھ واري 
پاسان تھ ڪريو ۽ ڪتارا 
سَبي ڇڏيو 

3_ ڪپڙي جو اندريون حصو 
ٻاهر ڪڍو ان ۾ ڪا ترمر 
ڪي ڀريو جيكن پليسينٽا ۾ 
يت -. 

4_ ڪورڊ ڃون شرياتيون ۽ 
رڳون ڏيکارڻ لاءِ ٽي ٿلهيون ھ= 
ڏوريون يا ڌاڳا ڪورڊ جي 
چوڌاري ويڙهيو ۽ بي ڇڏيو 
ى جيئن اِهي پاڻ ۾ ہ وچڙن. 

ٻ ڏوريون هڪ تي رنگ جون هکڻ گهرجن. 
جيڪڏهن ممڪن هجي ت ڪرورڊ کي سنهڙي مٽيريل جي 
ٽڪري سان جيڪن پاڻيءَ جي ڳورين ۾ استعمال ڪيو هي اين ڍڪيو جو هيكن نظر اچي. 


5_ ڪورڊ ڇو هڪ ڇيڙو پليسينٽا جي مٿين 6_ ڪورڊ جو ٻيو ڇيڙو گڏيءَ سان ڳنڍيو 
حصي تي سُبي ڇڏيو (اهو حصو جيڪو (ڏسو صفحو 48) ڪورڊ گڏيءَ سان 


سنههڙي ڪپڙي سان ڍڪيل آهي) قلہِ 
. ڊ پاسِي کي رڳون 


ع01(5)0111-) تڳڳي 


وي ال 
تجا ن کنڌي بار ور استعمال ڪري سگهجي لي پر ڪهترڀن گڏي اھا هوندي جنه 
-_-_-_-= سي هي رهيمين آهيو ت ميئي. مدا, 
.38388 
نسو يحو 69 ري کي 
هڻو رم ڪس يا سور 


0 اي 


.7 .هڪ 


3 اي 
2 


ٿان يلر حيعري حر تيٽر 
ريو جهن ت مٿو گوز ۽ تاھير 
> بي قؾ ٹيٻئر تر مي 
يبيرقبي ٫يڙياعڪز‏ كيم پر يو 
...3 يسر“ واتڪگر 
ٳي جومكو سخت مكي 


تا ماشيءَ جو استعمال 
ت مٿيو ٿاهخ ڃرھيءَ 
9 ٿو < جحسمر 
بي سٿين 


ع01((5)0111-) تڳڳي 


)1811( 508111161 


اق “ڎم نيار ڪيل اوزار ۾ ندريسي موا 


اڪ ني 
.1 ين الات يم 


نت ا7 


مچبمط= 


اِهو ب ڪري سگهو ٿيون جو بر پاڪس ۾ ٺاهيل يوٽرس ۽ 
عورتاڻو عضوو شاگردياڻين کي ڏيو ت جيئن سمجهي سگهن ت 
يوٽرس ۽ عورتاڻي عضوي ۾رٻار ڪڀكن پورو ٿيندو آهي 


ع01((5)0111) تڳڳي 


سس 
»* « « #* ۾ 6 


3 
دواتون 
ڪتاب پ۾ررڻيل دواثئن جو 
استعمال, حخوراڪ ۽ احثياط 


- جسمائي بيمارين جي علاج لاءِ استعمال ٿين ٿيون. انهن پر رت 
.يڪش شامل آهن, ڪجھ دوائون سور گهٽائڻ لاءِ ب ٻم 
يون آهن. ڇ 
ڪ اب ۾ روايتي دواتئون استعمال ڪرڻ جو مشورو بہ ڏنو ويو آهي ۽ 
ب رين ويون آهن پر ڪتاب جي هن حصي ۾ گهڻي ڀاڱي جديد 
آهن, جيڪي حمل ۽ ويہ ۾ ۽ ٻار ڄڅڻ کان پوءِ ماءُ ۽ ٻار کي ڏئي 


٣ . 
٣ 


ين اي ٻڌل روائتي دوائون هر هنڌ مختلف ٿين ٿيون. ٿي سگهي 
لاقي ۾ استعمال ٿيندڙرواتتي دوا ٻئي علائقي اڻلڀ هجي 


خُيردار! حمل ۽ ويم جو عمل گھڻڅي ڀاڱي محفوظ طريقي سان مڪمل ٿتي ويندو 
]هي ۽ ان ۾ ڪنھن دوا جي ضرورت ن پوندي آهي. صحت جا اڪثر مسكلا آراہ 
ڪرڻ, تمام گهڻو پاڻي ۽ ٻي پاڻياٺ پيئڻ ۽ چڱي وراڪ کائڻ سان حل ٿي ويندا 
آهن. دوائون مهانگيون ۽ تڪليف ڀريون ٿي سگهن ٿيون ۽ انهن جا خطرتاڪ 
9 ٴيلي اثر ب ٿي سگهن ٿا گهڻي ڀاڱي دوائون ماءِ جي رت یا ٿڃ ذريمي ٻار جي جسہم 
پر پهچي وينديون آهن ان ڪري ڳورهاريءَ ۽ ٿع ڌاراکيندڙ ماءُ کي دوائن کان ِ 
بچ گهرجي سواءِ ان جي جو دواتن جي انتهائي ضرورت هجي / 


ڪڏهن استعمال ڪجي / 

ث تڇ ت پيماري خش ڪرڻ پ اها ديا مدد ڏيندي بيمارين جا سبب ۽ انهن 
.دوا کانسواءِ بهّر ٿي سگهي ٿي؟ 
ڪو يا روائتي دوا آهي جيڪا ان دوا وانگر يا ان کان ٻهيتر ڪم ڪريَ 
نل يبچ قطظلاد مان ريڪ آهن؟ 
ڇا فائدا. ان جي قيمت ۽ ان جي خطرن ٿان د 
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00150011111 


رز 


ير رت "٣‏ مد ٿئي ن ٿا, جهڙڑوڪ جس 1 آڻٳ 
ي اثرن واري دوا هنگامي سمالڻ ۾ ئي يم ي. ڇ ُ! ٣٣٣‏ - رن ۾ 'ي 
نه گهر , صعا.ش. ٳڀق * مر 


۽ اسشمما ين سيھ 1 
ل ڪرو ۾ پو۽ بند ڪري ڇڏيو ت جيد. ۱ ٣‏ ي “هي س 


ن هي يلي اثرن ج 
ٹ 
ايرڀ .ني ان نوا جي ڪري آهن ۾ اها غا. الآ آه 


ڪيا يدن در 9 
راهن سڪ اه تہ کيس دوا كا 0+ ڻو هشڻ گهرجي تد 


ڪجه دوائن کا الرجي هوندي آهي, اڙي فرد کي جڏهن اِها دوا ڏٺي 
س جسمر ردعمل ظاهر ڪندو آهي, اِهو ردعمل ٿوري دير جي بي آرامم ن 7٬‏ 

توعيت جي تڪليف ب. جنهن سا ن حياتي جوکكہ تي اچي وڃي 

ڪُ ڻ ورت کي ڪنهن دوا کان الرجي آهي ت ٿہ کيس اها 

ت کي ان گروپ جي ڪاب دوا نہ ڏيو(ڏسو صفحو 493) 


دوا ششعم 5 


اڳ عورت کان پڇو تہ پهرين ڪڏهن اها يا ان ن سان لندڙ جُلندڙ دوا اسععما 


ڃ 


0 راي ٽڪليف ٿي آهي جيڪاجن بائي؛ ر ڪوريسز چ 
اهاياا تب سي ڪايي. دوا ت ڏيه. 

تشراهاي ن گروپ جي = ٻي دو ڏيو 8 يٰ 

ټن فڅڻ کان پوءِ گهت ۾ گهت اڌ ڪلاڪ عورت سان گڏ رهو ۽ 4( 

واري ردعمل جي علامتن تي نظر رکو ً 

ىءَ واري ردعمل کي منهن ڏيڻ لاءِ ضروري دواتون تيار رکو 


چون علامتون ر 
غ يا ڳكنڍيون * چمڙي يا اکين ۾ خارشض 
چهري تي سوچ »9 ساه ير رڪاوٽ : [ 
0 يا تيفين هاتيڊرامين .0 0 ”نا 
ملي گرام ڊاٿيفين تيڊرامين َء :مت 
ڇ رز ط هڪ بڀرو 
وميٽازين وچ ۽ پرمه ۽ ٻا ڃڄ َو دا ھا ۾« نه »۾ ٽڪَڻ جي گوري. ڀڪرو 


پج ردعمل جون علامتون ختم نہ ٿين تڻ ڇهن ڪلاڪن اندر ٻنهي 
هڪ دوا ٻيهر ڏيئي سگهجي ٿي 


. ساھه کڱڻ پر ڏکيائي 
48 
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)0011 150011111 


دوائون 


. 5 * * 1. 10090” :٬ 
نا يڪ رم ڪن مس يت نب‎ 
ال = هونديون آهن, ڪجه دوائون ڪجه ماڻهن لاءِ ڪڏهن ٻ‎ 

/ پريشر هجي. تنهن 
استعمال ڪرڻ گهرجي, ڇاڪاڻ جو اِها دوا پلڊ پريشر کي يه 
' 1 بلڊ پ 1 
بندي هي. آيندڙ صفحن ۾ هر دوا بابت ڏنل ڄاڻ, ڌيان سان پڙه يا دوا سان گڏ 
ائن جو علہ رکندڙ (9118111180151) يا ڪنهن تثجربيڪار صحت ڪارڪ. 
سريڌ نه جيڻن اِهو ڄاڻي سگهو ت دوائون ڪهڙي ريٿ محفوظ طريقي سان 


اسين هن نالي واري دوا ن 


وڪڻندا آهيون پر هيءَ دوا ب 


٬‏ طور ٬تي‏ ٻ تالا ٿيندا آهن, هڪ 
' نالى ٻيو برانڊ يا واپارڪ نالوو. دوا 
ڃ 0 پر ساڳيو هوندو آهي, 


نالي سان وڪرو ڪنديون آهن, ٻن مختلف ٫‏ 
ڇي تيار ڪيل ساڳي دا بازار ۾ ٻن 

.ٰ جس الد“ : سان 
ا!!1711110) وڪرو ٿيندي آهي. هن 

ڪتاب پر دوائن جا 

ڄجٽئرڪ نالا ڏنا ويا آهن, .: 

جيڪڏهن اوهان کي جيڪڏ هن دوا جو چيترڪ نالو ساڳيو هجي ت هڪ بلاران 

انا ٿيا جي ٻي دوا استعمال ڪري سگھو ٿيوڻ 

وڙ تا آ تم ڪنهن 

أ- 9 دوا استعمال ڪري سگهجي ٿي. برانڊ نثالي 

سان ملندڙ ڪجھ دوائون ٻين جي ڀيٽ ۾ سستيون هونديون آهن. 


ڪلين ۾ ملن ٿيون: 0 7 ٿن تين 

: ۾ شربت ڀا پاياٺ واري شڪل ۾ دوا جيڪي وات يا ٿڪڻ ذريمي استعمال ٿينديين 
هي دوائون عورتاڻي مي اڊ ارين نل يون بين ات 

لي عضوي يا مقمد پرداخل ڪئي ويندي آهي. 3 
351 اي ها نه ڪنهن وڏي ڏوئنري, چمڙيءَ هيئان يا 


پهچاٿي ويندي آهي. 
...5 489 
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با ندب( “ينت .ام ۾ ي ...؛ چوٳ « بپ وپ سآ لگ 5 . ۾وائون 


٣ "‏ 574. گرام نقدار بي باثائڻ جنا هي 
م- 5. (ا آراه مشقلف ط يفا آهن 


4 سلي قرار 


55 .9909 11۱ پا 15"٤۱93ز‏ 
گرام ۱710000 سلي گرام يي ڃچي مي 

لب آهي ت هڪ ملي گرام ۾ (10(1(1 لي گرام لن 

لڪ يي رن پيد ديون پرنش !)ير ئدل ود لڱن ۾ هوند يون آهن 


ون دوائون 

ٻرن پاياف جن شڪل راريون درائون عام طور ٿي سلي لبيٽ 119۱۱ پا ڪنيويڪ سڀدقي 
لين ان مڪ ملي ليڌر ۾ هڪ ڪيويڪ ننڀنئي مڀيٽر جو مطدب ساڳي آهي 

بي لبيٹر = | ڪببوبڪ سيدٽي سيڌر 

لي ليئر - ! ليئر 


رك ڳگ ڀاڻڀاٺ وارن دراڌڏن جيو مفدار ڄانه با كاڏي وا ي چمنجي ” 


چالھ جو چمچو 
3 گاہ - جنر 
کا لڏي جو چهچو هتظ ي 
« 4 | ملي لڊٹر ك. ټ. يو 

: ٻ ...9 ->< 7َ- 


ها خاطري ڪرڻ لاء۽ ات شرٻث پيا ڀاڻپاٺ جي شڪل راري درا جو صلبي اڏو . 
شفارگي ين اب ان ڳالهھ جو خڃال رکو ت چانھ جو هڪ . 
ملي لپٽرن جي برابر هوندو آهي. يا وري دوا کي پهرين سرنج ۾ 
پو۽ چمچي ۾ وجهي پياريو 
ڏهن >2 چي دڪان تي اوهان کي صحبح مقدار ٻا ماڀ جي دوا ٫‏ ملي 

زا چدوماندارحاصل ڪرڻ لاءِ هڪ گوري ٿوزي يا هڪ کان وڏيڪ گوريون ڏئي سگهو ٿيون 
َجي ير ٿي؛ جٻڪڏڎهن ارهان وٿ 


. 9[ (-7) 
هڪ وڦ تاجي وراڪ ۾ 00 ملي گرام دوا ڏڀڻي آفيب بويا = 
ٰ بلي ...اھ 0 ملي گرام . 240 ہني گرام - (000* ماني گرام 
گرام جي گوري آهي 
وراڪ ۾ 25 لي انا ٿيفي آهن 5000 ملي گراہ واري گوري ٻن 
000 
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با 
اڄ 
5 
5 
< 
ا2 
افی 
< 
نپ 
ډټي 
تت 


909 تر وي ور ڪب ٻپ ِ۔۔ ‏ "يي 


نيپر ت ڪبيتري درا استعمال ڪرڻي آهي. احقياط يا 2 
لپ ڇا آهي مثال جي طور تي. ري سي )۔۔“_-9ا 


اج 
سس 


ر- تم 


ا 

۔ 8 
1 هڪ 4 

: .2 _- هن جو »علاب آهي ند شربت ڄا , 

بي هڪ گوري صبح. ٻي پڀرا هر ڀچري اڌ ڳوري چمچا. ڏينھن ۾ ٻ پيرا 


ان پيڪ ٻڌايورير آهي سي مختلف سم جرن آهن, ايدتي بايبرٽنڪس 
اٍ يا ٹم ڪندڙ الرجيءَ جو ردعمل روڪيندل رت ٻدد ڪندڙ ۾ جهٽڪن اي 


دوائون. . . .. دوائن جي هڪ گر رڀ 


ٻر 1 ة 


”يي - ساڳي گروپ جي ٻي ۱ ينٽي 
بڪماريءَ جو علاج ڪندي 
نهر >> تي ڪنهن هڪم 


اي ٻاڀوٽڪ دوائن کان 9 
جن اڀنٽي با يوٽڪ دوائون ن ڏيڻ گهرجن 
٬‏ ۾ انهن جا گروپ : 
آئون .اچ سڀلين, بينزاڻين. پينسولين. بينزائل پينيسلين. ڊائي 
ڪين پينسلين ۽ ٻيون. ً اه ن 1 
بن ائفييڪشدن جي علاج لاءِ ڪارائتي آهي. ان ڄا ذيلي اثر تما گهٽ آهن 
ميندڙ ماٿرن لاءِ محفوظ آهي. ٻيا يا اين يي + 
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)0011 150011111 


تس دواهوڻ 


دوائون آهن پر انهن مان اڪر جا سڂخمث هاچيٻڪا, ليا .نس 

ذرڀعي ڏنجون وينديون آهن. يا ياايڊ للط هديد ان 1 02 ؛ 
آهن جڏهن ڪا محلوظ دوا ن۔ہ ملي. ڳورهارين ۾ ٿج ڌارائيند؟ # 
الال ڪن 9 


يڪزم سڄف ٽراڻڀيڪ زون, سبفاليڪسپن ۾ ٻپون 

رن ٿي اهڙ انشيڪاندن جوملاج ٿي سگهي ٿي جيجڪي ۾ 

ڪري چڪا آهن ۾ انهن دراثن جو انهن ن 'ٿي اثر نالو ٿئي. اهي نوافزن نعفوظ 
ڪار ذيلي اثر ٻڀن نما گهٹڻين ابنٽي با بوٽڪ دواثن جي پيٽ ۾ گهٽ آهن ب 
ن آهن ۽ ڏکيائي؛ سان ملنديون آهن. اهي حمل ۾ ٿج ڌا٫ا‏ راڻم وا, 6 ب--- 
جن ٿيون. 
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228 
231 
224 
216 


182 
261 
233 


224 
22 
2250 
99 


200424 


289-424 
228 


231 
230 
26 
327 


دوائون 


تسممتيسين 


(وڪسي ساڻپڪلين ٹيٽانسر ٽاڪسا 
ٽڀٽانس ابدٺي ٽوڪسن 7 
مپٽرو نائيڊازول 

ايريٹرومائيسپن, سيف ٽراٽيڪ زون 
آابريٹرومائپسين, ابموڪسي سلهن 

حمل روڪڻ جون گوريون (اپٿينائل 
اسٽراڊيول, لجوونور جيسٽرل! 

ميگنيشيم سلفيٽ, ڊاٿزيپاہِ 
اپريٹرومائيسين, ٽڀراسائيڪلين 
باٽڪلور اپسيٽڪ ايسڊ , ٽرائي ڪلور 


سيف ٽرائيڪ زون, سييڪزهر 
ايسائي ڪلوور 

د - . استاوڻ *. ڙات شو ۾دن. 
ليمي وڊين, نيلفي نيور, وڄين. راي ڊووڊين 
ڪلوروڪوتين, ارٽي سونيٽ, 
ڪلنڊامائيسين, 
ليڊوڪين 
آڪسي ٽوسن, ميڙوپروسول 


ايموڪسي سلين, ميٽروٽائيڊازول 
بيدزاڻين بيزاكل پيئيسلين, ايريٹرومائيسين 
ميٽرونائيڊازول 

جينيشين واكلٹ, مائيڪونازول, نسٽيٽ: 
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يڻ ۾رهاڻ اؽ کي ايمپي سڀاين جي ٍ 
راڻي ٍ‫ 
گي سان گڏ استعمال ڪفربي | 
َن پرحالث بهادر داٿئي د علٻي مند | 
هان کي ٻي درا جي ضرورت پوندي 


...ير 
يئن ملندي آهي 250 ۾ 500 ملي گرا.ِ ' 
17 َ-؟ 9400 / 
<_- 79 
وصح و137) 500 ملي 
هلا ۾ ڏينهن ۾ 3 پيا. سٺك ڏٻنهن 
لاءِ( ڏسو صلحو()34) 500 ملي گراه. | 
گد ڻ لاءِ ڏينهن ۾ 3 ڀچرا, ست ڏينهن _ | 
0) 

9 وڪ انيڪشن لاءِ ۱ ڏسو صلحو5 1-1.) )50 ملي | 
گوري لڪڻ لاءِ ڏينهن ۾ 7 پيرا ڏه ڏينهن ٣‏ | 
تي هلٻي لرڀڻيڪار کان پوہ انڊيڪشن روڪڻ 
231) | گرام راري گوري لڪڻ | 
ِ_-- ڇ 
.ٽ : اپمچي 
”ڇر ٿي نهن مور کي 
.نن هجي تنهن کي 
ٿي 

نن عورت کي پينپسلن 
9 ۾ کا الرجي هجي تنهن 


ع01(95)0111-) تيڳ 


ند بت بي بيجم وسپ ٬..٬جچويد‏ وي بٿ 


«هي؛ پيياچسابين گرورپ جي آياکي باپ رلڪ اھ 


ُ« 
<چ‬< دظتلفب سجن ٣ي!ي‏ ڪين وک 
| ايند ڄي علا چ لاءِ اسنتعمال ڪئڻي ويندي 


| آهي 

روري ڳالھ. ايخيي ح٬ڄڀڄهل‏ هاني؛ کا اب 
| وا پراٽجي. 

| ليلي اثرا معدي ۾ گاٻا ډسمحڂب ۾ چجهناڻڎ تس ڳااها 
| نا عورانن ۾ بيپسٽ انشيڪشن ۾ ٻارن ۾ ساڱاران جي 
جا۽اٽي دا غ ٿي سگهن ٿا 

عام هلور تي ڪنيتن ملندي آهي: (251 ۾ 51۱۱ لم 
4 
گراهر جون گوريون ۾ ڪيپسبل ال تن 3 


5 5 
ليا 135 پا 250 ملى گرام فى 5 ملي ليٽ 
أً ه ڀا يي زور .. _" 


| انجپيڪشن ٺا لاءِ ڀاٽوڊ, ح 
استععال جو طريقو: سح 


| ويم جي عمل دوران انفيڪشن لاءا ڏس صفحو " آا 
ٍٰ گرام لحڪڻ لاھ ڏينهن ۾ 4 ڀپرا. بخار لهڻ ججي *++> 
ٍ ڪلاڪن تناڻين ڪا ٻي اينٽي باپوٽڪس ب ديو 
| تازي ڄاول ٻار ۾ انفڪيشن لاءا ڏس صنحاا 3111۱4 متي 
| گرامرانجيڪشن وريھ ڏينهن ‏ ڀيرا ستڏينهن 
| حمل ضايع ٿيڻ ڪرائڻ کان پوءِ انفبڪشن لاءِا لصو 
ا صفحو430) 2 گرابر ڏوئنري ۾ انجيڪشن ٹفيعمي 
ڏينهن ۾ د ڀيرا .يڪاڪ تا تاين 
| ٻي اينٽي بايوٽڪس ب ڏيو یا 3.5 گرامر جي گوري 
| لڪ لاءِ فقط هڪ ڀڀرو 
ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون بمهي 
| سپلھن جي جاع تي ايموڪسي سٺين سناتين 
استعمال ڪري سگهجي ٿي جنهن عورت ٿي 
پينوسلين کان الرجي ھجي تنهن کي 
|پرپٹرومائيسهن ڏئي سگهجي تي 
؟ خُپرهارا جنهن غورت کي ٻڀنيلين گرورؼپ 
جي دوائن کان الرجي هجي تنهن ٿي . 
ايعي سيٺنين مرگزد ٿيڻ گهرجي 
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-- 0 
ٻبه 


3“ ت 
ڪن رد 


-بڙست دواٺون 


"”بيِب- سوريت بي ...بي 


نينوي 


9۱ااا00070!86060 
(پيپنچسلہن جي ٻييلزاليهن) 

(1117#1111111۱| 10111111 
هي؛ هد گرواپ جي ابدٺي ٻاٻوٽڪ دا آهي., 
جيڪا ڊگهي عرصي کان نشڪ, جنسي عون 
جي السر ۾ ٻيهن ائم يڪشدن جي علاج لاءِ استعمال 
ٹيندي رهي آهي. هي سدائين ڏوندري ۾ 
انجيهيڪشن طورڏئي وبندي آهي. 
ضروري ڳالھ: عورنن ۾ بپٻسٽ ائليڪشن ۾ ٻارن ۾ 
ساثرن جي جاءِ ٿي داغ ٿي سگهن ٿا, الرجيَ جي 
ڪنهن ردعمل جي عا ج لا مار رهو( ڏُسو ص لو ()41) 
عام طور تي ڪيئن ملي ٿٺي؛ انجپڪشن ۾ ملائم لاءِ 
ڀائوڊر2. | يا 4 2 ملين بونٽ 5 ملي ليٿر جي وائل ۾. 
استعمال جو طربقو: 
آئشڪ جي علاج لاءِ (ڏسو صنىو340) 241 ملهن يونٽ 
انجيڪشن ذريعي ڏوئدري ‏ رلڳاي.و فالط هڪ ڀڀبرو 
جيڪڏ هن ٻار جو علاج ڪرڻو هڄجي 
15000 يونٽ ڏوئدري ۾ فنط هڪ پيرو(يا ٻارجي 
وزن موجٻ هر ڪلو گرام تي 50,000 يونٽ) 
ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگهن ٿيون: 
ايري روما ئيسبين. 


سي جي ۾ سينا جاري 


عام طور ئي ڪبئن ھلي ٿي انڄ يڪن لاءِ پاٻڀاٺ ' 


زار لشڪل ۾ 1 


اسلعهال ڄو مار ٻڏو: 


1 " . 1 0 
.0 . ٳڄڈ, #ي الج يڪن دهٿي؛ »#ي هياان ! 
لڳابو اه طلور 'ٿي ٻانهن جي مانهن حهصسي ي 


سيديڪزم (261111190) | 
هي؛ سٻلالوز اسهورن ابهدالمي با ٻولڪ دوائن جي | 
گروپ سان تعلق رکند؟ آهي ۾ سوزاڪ ھ| 
ائنڊيڪشدن جي علاج پراستعمال ٿئي ٿي. 
ضروري ڳاله: الرجيءَ جي ردعمل جي علاچ باج 
'ٿپار رهو, (ڏسو صمحر 400) جن ھورٽن کي 
جگر جي ڪا ٻپہماري هجي, تن کي هيءَ دوا | 
ڏيندي احشثياط ڪجي. ٍ 
ذيلي اثر: جيَ ڪڄو ٿيڻ, اُلٽيون ۾ دست., | 
عورتن ۾ بپپسٽ انفيڪَشن ۾ ٻارن ۾ سُظرن جي 
جاع ٿي دا غ ٿي سگهن ٿا. ٍ 
عام طور تي ڪيٿن ملي ٿي: 200 يا 4000 ملي گراہ | 
جون گوريون 5 ملي ليٿر ۾ 100 ملي گرام پاڻياٺ 


استعمال جو طريقو: 
سوزاڪ (ڏسو صفحو()34) يا پيلوڪ انفيڪشن (ڏسو 
صفحو34) جي علاج لاءِ 400 ملي گرام لڪڻ | 
لاءِ لقط هڪ ڀڀري 

ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگهن ٿيون: سيف 
ٽرائيڪ زون, ابريٹرومائيسين. 


نهن عورت کي پينيسلين دواثن 


خبردار ! جن عورتن کي سيفالوز اسچورن 
دوائن جي گروپ کان الرجي هجي. تنکي 
هيءَ دوا ن ڏجي. 
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هيءَ سيفالو اسپورن دواثئن جي گروپ جي 
ائتهائي طافشور دوا آهي, جيڪا ڏوئئرن ۾ 
ائجيڪشن زريعي داخل ڪئي ويندي آهي. 
هيءَ سوزاڪ, پڃلوڪ ائبيڪشن, گڙدي جي 
انفيڪشن, حمل ضايع ڪرائڻ پا ويہِ کان پوءِ 
۽ پاڻ مرادو حمل ضايع ٿيڻ کان پوءِ ٿيندڙ 
انفيڪشن جي علاج لاءِ استعمال ٿيندي آهي. 
ضروري ڳالھ: الرجيءَ جي ردعمل جو علاج 
ڪرڻ لاءِ تيار ره.و (ڏسو صفحو 486) 

ذيلي اثو: عورتن ۾ پيسٽ انفيڪشن ۽ ٻارن ۾ 
سُٹرن جي جاءِ تي داغ 

عام طور تي ڪين ملي ٿي: ائجيڪشن لاءِ 250 
:7 يه 77 اگاس 
جي واٿل ۾ 


هي؛ مليريا جي علاج لاءِ استعمال ٿئي ٿي. 
ضروري ڳالھ: ڪلوروڪوئن مانيءَ سان گڎ 
اسشعمال ڪريو. 

ڪلوروڪوٿڻ سدائيڻ ٻين دوائڻ سان گڏ 
استعمال ڪرڻ گهرجي تت جيئن اثر ڪري 
سگهي. ملڀريا کان بچاء لاءِ دوا ۾ ٻوڙي خشڪ 
ڪيل مڇر داڻي اسٽعمال ڪريو 

ذيلي اڻو: ڌنڌلو نظر اچي, هي حالت دوا بند 
ڪرڻ تي ختم ٿي ويندي آهي. 

عام طور تي ڪين ملي ٿي: ڪلوروڪوئن 
فاسفيٽ 250 ملي گرام جون گوريبون, ڪلورو 
ڪوئن سلفيٽ 200 ملي گرام جون گوريون 


استعمال جو طريقو: 
مٺڀريا لاه ڏسر صفحو 103 600 دلوت گرام 
لڪڻ لاءِ ڏينهن ۾ هڪ ڀيرو ٻہ ڏينهن, ٿئين 
ڏينهن 300 ملي گرام هڪ ڀيرو. 

ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: آر ٿي 
فِسي نن, ڪلينڊامائيسين, ڪونين ۽ ٻيون. 
خبردار ! دنيا جي اڪثر علائقن پ۾ر 
ڪلوروڪوثن هاڻ مليريا جي روڪثام 
ني ڪري مرگيءَ جي مريض عورتن 
کي ڪلوروڪوتن استعمال نہ ڪرڻ 
ٹيرل 


استعمال جو طريقو: 

سوزاڪ (ڏسو صفحو 02040 يا آتشڪ جي 
ڳوڙهي (ڏسو صفحو348) جي علاج لاءِ 250 
ملي گرام جي انجيڪشن ڏوتدري ۾ فقطهڪ ڀيٍرو 


ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگهن ٿيون,: 
سيفيڪزم ايريٹرومائيسين, 

"9؟ خبردار ۱ جنهن عورت کي سپفالو 
اسپورن گروپ جي درائن کان الرجي 
هجي., تنهن کي هيءَ دوا هرگز ن ڏيو. 


00115001111 


انڊ: 
سس دواڻون 
- سر أ* جه يسيج . نت .حسھ ييسسسسيسجسجيججسسسسسسس هس يس ندنه 


هي؛ نما گهڻي طالدور ابدٹي با وڻڪ آهي. هن 
ڪتاب ۾ اسان لقط هو ٻڏابو آهي ث ملريا جي 
علاج لاءِ اها ڪيشن اسشعمال ڪجڄي. 

فيلي اثر؛ اُلئيون ۾ دسثك, جس 'ئي ڳاڙها دا 
واك جو ذاثقنو بگڙيل, غورثن کي بس 
انابيڪشن ۾ ٻارن کي سالرن جي جاء ٿي دا غ ٿي 
سگهن ٿا 


(ڌرا ۽ سهادوپر ۱. سللا مبپبلو ڪزازرل) 
([11[(110111011101171۱[00اها + 111۱ ۱11190110[91آ)ا 
هي؛ ٻن ايدٽي باب وٽڪ دراثن کي گڎاڻي ٺاهي 
ويدندي آُهي (هھڪ سلفا گروپ مان) مثائلي, 
گلڙدي ۾ ٻيين انبيڪشدن جي علاج لاءِ استعمال 
ليندي آهي. هيءَ دوا اڄ آءِ وي/ ايڊز مي 
مربضن کي دسشن ۾ نمونيا کان ٻپچاثڻ پر ب مدد 


عام طور ني ڪن ملندي آهي؛ ڪب يپسول ()5 | ڏئي ٿي. 
ملي گرام, ائنجيڪشن لاءِ ڀاڻڀاٺ 150 ملي ضروري ڳالھ: تما گهڻي پاڻيءَ سان گڎ 
گرام في ملي لپئر. اسشعمال ڪربو 


ذيلي اثر: جيڪڏهن دوا جي ردعمل پر خارش يا 
دامن جمي شڪابت ٿئي ت ڪوٽراءِ موڪسازول 
هڪدبر بند ڪري ڇڎيو ان سان جيءَ ڪچو 
ٿهڻ ۾ آلٽين جي شڪايت ب ٿي سگهي ٿي. 

عام طور تي ڪيگن ملي ٿي: 120, 480 ۾ 960 
ملي گرام جون گوريون, پاڻڀاٺ 240 ملي گرام 
يهار مان 
استعمال جو طريقو: 
گڑدي جي انفيڪشن (ڏسو صفحو137) لاءِ 


استعمال جو طريفو؛ 
ملهريا (اڏسو صلمود:10) جي علاج لاءِ 0)(0 
ملي گرام جو ڪبمپسول ڦلڪڻ لاءِ, ڏينهن ۾ 2 
ٻمرا سثك ڏينهن, ان سان گڎ آر ٿي سونٿ لازمي 
ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون؛ آر ٿي 
مسسي نن, ڪلورو ڪوئن, ڪونبن ۾ ٻہون. 
؟ خُبرداز ا| ڪلينڊا مان هسين سب وڏي 

آنڊي ۾ سنگين نوعيث جامسئلا ڻي 


. 0 ملي گرام ((160 ملي گرام ٿراءِ ميڱوپرم ۽ 
سگهن ٿا. اها ما جي ٿڄ ذريمي ٻار جي : ٣‏ 

ہ 800 ام سلفا ميٿ وڪزازول) ج 
0900 لي گرام ڪزازول) جي گوري 


لڪم لاءِ ڏيو ڏينهن ۾ 2 ڀجرا, ست ڏينهن. 

ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: 

ابينوڪسي سلين 

اڄ خبردار ! حمل جي آخري ٿن مهينن ۾ 
هيءَ دوا استعمال نن ڪرڻ گهرجي. جن 
عورتن کي سلفا گروڀ جي دوائن کان 
الرجي هجي, تن کي هيءَ دوا هرگز ثہ 

ڏيو. 


اِها دوا انثهائي ضرورت مهل ئي اسخعمال ڪرڻ 
گهرجي. 
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آسان مڊوائفري 


هيءَ سڪون ڏيندڙ دوا آهي, جبڪا نشنج ۾ 


جهڻشڻڪن جي دورن جي علاج لاءِ استعمال 
ٿيندي آهي. 

فيلي اثر؛ ننڊ اچڻ., توازن وڃائڻڂ اهئي 
ڇڪتاڻ, 

عام طور تي ڪين ملندي آهي: 5 ڀا 10 ملي 
گرام جون گوريون, ائجيڪشن لاءِ پاڻياٺ 5 
تا آرآبالي نلي ٽيڏن 

رج رن 

رين 20 ملي گرام سا 7 جي 
انجيڪشن مقعد ۾ هڻو جيڪڏهن ضرورتثٿ 
هجي ت پهرين خوراڪ جي 20 منٿن کان پوءِ 
0 ملي گرام دوا ٻيهر ڏيو. 8 ڪلاڪن اندر 30 
ملي گرام کان وڌيڪ دوا هرگڙ ث ڏي.و 
جيڪڏهن ڊائي زيپامہ انئجيڪشن ن ملي تہ 


گوريون پيسي ستهڙو پاتوڊر ٺاهيو ۽ اِهو پاڻيءَ ۾ 


ٻيون دوائكون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: 


څبوهار ! ڊاٿي زيپامر هڪ ثشي آور دوا 
آهي. جيڪا عادي بڻاتي سگهي ٿي۔ 
ڊاكي يپام شراب يا ٻي نشي اور دوا 
سان گڏ استعمال ن ڪري.و مريض کي 


ع0111) 015 تيڳ 


هيءَ پئ سلهن گروپ جي ابنٽي ٻايولڪ درا 
آهي جيڪا آرشن ۾ 9-9 
ضروري ڳاله: الرجيَ جي رح جو علاج 


ڪرڻ لاءِ ببار رهو(ڏسو صفحو 14086 

ذڎيڀلي اثر؛ جيءَ ڪڄر ٿليڻ, الٺمهون ۾ دست, 
عورنن پر پيپسٽ جو ائنفيڪشن ۾ ٻارن ۾ سرن 
جي جاءِ تي دا غ ٿي سگهن ٿا. 

عام طور تي ڪٻئن ملي ٿي: 25 يا 50 ملي گرام 
جون گوريون يا ڪيپسول, 125 ملي گرام في 5 
ملي ليٿر جو شربٿ, [ ملي ليٿر ۾ 10, 30 يا 


0 ملي گرام جي انجيڪشن 

استعمال جو طريقو: 

اُرهن جي انفيڪشن لاءِ (ڏسو صفحو305) 
0 ملي گرام جي گوري يا ڪيپسول ڦلڪڻ 
لاءِ ڏينهن ۾ 4 ڀيرا, ست ڏينهن 

ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: 
ايريٿرومائيسين. 


خبردار ۱ جنهن ٣‏ کي پيئيسيلن 
گروپ جي دواتن کان الرجي هجي. 
تنهن کي ن ڏيوو 


”دا 
هيءَ الرجيءَ جي ردعمل يا الزجيءَ جي شاڪ 
آ علاج لاءِ استعمال ٿيندي آهي. ايڊز جي 
رشن کي خارش ۽ ننڊ لاءِ ب ڏني ويندي آهي. 
ؤيلي اثر: ننڊ اچڻ, واتٹ ۾ نڪ ۾ خشڪي, 
اُلٽيون ۾ جيءَ ڪچو ٿيڻ جون شڪايتون ب ٿي 
سگهن ٿيون اِهو تمام گهٽ ٿيندو آهي جو ننڊ 
ٳح بدران ماڻهو پُرجوش ٿي وڃي. 

ڪام طور تي ڪيگن ملندي آهي: 5 509 ملين 
گرامرجون گوريون يا ڪيپسول, يي ڳڙا 
ئي ملي ليٽر جو شربت, 10, 30 یا 50 ملي 
گرامرفي ملي ليٿر جا ايمپول انجيڪشن لاءِ 


ٿ ) لر 
استعمال جو طريتقو: اح3]ف/ 


يا وڇولي درجي واري الرجي[ ڏسو 
صفحو488) 290 ملي گزار جي گوري يا 
ڪيپسول ڦڪڻ لاءِ هر 0 ڪلاڪن کانپوءِ, 
جيستاٿين الرجيءَ جون علامتون ختم نہ ٿين. 
الرڄي شاڪ لاءِ (ڏسو صفحو8 48) 50 ملي گرام 
جي انجيڪشن ڏوٿدرن يس جيڪڏهن علامتون 
ححتمر ن ين ت 4 ڪلاڪن کان پوءِ هڪ وڌيڪ 
انجيڪشن هو 
ٻيون دوائون جيڪي اٿر ڪري سگھن ٿيون: 
پروميٿازين 
اگ خبردار ! هن دوا 


جو سڀ کان بهتر 
پر هڻجي 


ع01(5)20111) تيڳ 


)]0:(٣ 0/01 11168‏ 
هيء؛ ٿيٽرا سائيڪلين گروپ جي اينٽي 
بايوٽڪ دوا آهي, جيڪا مختلف انفيڪشدن 
جي علاج لاءِ استعمال ٿئي ٿي. 
ضروري ڳالھ: هيءَ دوا, کير يا کير سان ٺهيل 
شين سان گڏ استعمال ن ڪرڻ گهرجي, گوريون 
تماہ گهڻي پاڻيءَ سان ويهي ڦڪجن اس کان 
بچجي ن ت جسہ تي ڳاڙها داغ ٿي سگهن ٿا. 
فيلي اثر: الٽيون ۽ دست, معدي ۾ گڙٻڙ عورتن ۾ ِ 
بييسٽ جو انفيڪشن ۽ ٻارن ۾ سٿرن جي جاءِ 
تي دا غ ٿي سگهن ٿا. 
عام طور تي ڪين ملي ٿي: 50 ۽ 100 ملي 
گرام جون گوريون. 
استعمال جو طريقو: 
حمل ضايع ڪرات کانپوء (ڏسو صفحو(430) 100 
ملي گرام جون گوريون, ڦڪڻ لاءِ ڏينهن ۾ 2 
ڀيرا, ڏهن ڏينهن تاتين. 
ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: 
ايموڪسي سلين, ميٽرونائيڊازول 


لا خبودار ! جيڪي عورتون حمل سان 
هجن ڀا ٻار کي ٿج ڌارائي رهيون هجن, 
تن کي هيءَ دوا هرگز نہ ڏيو. 

دوا جي دت ختم ٿيڻ کانپوءِ ڊوڪسي 

ساتيڪلين جو استعمال خطرناڪ ٿي سگهي 


5 


يو. 
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هيءَ سڀڪرو لاٿڀڊ گروپ جي اينٽي بايوٽڪ دوا ڇ 
آهي, جنهن سان ڪبيٹرن ئي انفنيڪشنن جو 
علاج ڪيو ويندو آهي. حمل دوران ان جو| 
استعمال محفوظ آهي ۾ اِها انهن عورتن جي | 
علاج لاءِ مناسپ آهي. من 
جي اينٿي بايوٽڪ دوائن کان الرجي آهي. ‏ | 
ضروري ڳااھ: ايريٹر ومائيسين, اوڏي مهل 

ويڪ اثثر ڪندي آهي, جڏهن مانيءَ کان هڪ | 
ڪلاڪ اڳ یيا ٻ۾ ڪلاڪ پو ۽ استعمال ڪجي. ‏ 
جيڪڏهن ان سان جيءَ ڪچو ٿئي ت کاڌي ِ 
يڪ شكي کائجي. / 
ان گوريءَ تي ٽوڙڻ کان پاسو ڪري.و ڇاڪاڻ 

جوان تي هڪ ته چڙهيل هوندو آهي, جيڪو | 
ممدي جي تيزابي رطويتن کي دوا جو اثر ٿيڻ ‏ 
کان اڳ ان کي ختم ڪرڻ کان روڪي ٿو | 
ذيلي اتو: معدي جي خرابي, جيءُ ڪچڇو ٿيڻ. ' 
اُلٽيون ۾ دست, عورتن ۾ پيسٽ ائفيڪشن ۽ 


(ارگونو وين, .1 
يٿائل ارگونووين) (1091(7(۱'[110] 110111100 
هيءَ يوٽرس ۾ ائجي رث وارين رڳن ۾ 
ڪنٽريڪشن پييدا ڪندي آهي ۾ ويہ يا حمل 
ضايم ڪرائڻ کان پوءِ رٿ بند ڪرڻ لا 
استعمال ڪئي ويندي آ آ 

ذيلي اثو: جيءَ ڪچو ٿيڻ., اُلٽيون, ڦيري ۽ پگهر 
اڇچڻ, 

عام طور تي ڪيكن ملي ٿي؛ 0.2 ملي گرامہ جون 
گوريون. 0.2, 0.25 ۽۾ 0.50 ملي گرام في ملي 
ليٽر جا واٿل, ائجيڪشن لا 


استعمال جو طريقو: 
ويم کان پوءِ تمام گھڱو رت وهڻ کي روڪڻ لاءِ (ڏسو 
صفح و245) 0.2 ملي گرام جي گوري ڦڪڻ 
6 كلہ 2| ڪلاڪ. کانيوه 

يا 05 ملي گرام جي انجيڪشن. ڏوتكنري ۾ هر 


6 کان 12 ڪلاڪن کائپوءِ ٻارن ۾ سٿرن جي جاءِ تي داغ ٿي سگهن ٿا. 
حمل ضايع ڪراتڻ کانپوءِ تمام گھڻو رت وهڻ کي عام طور تي ڪيِتَن ملي ٿي: 250 ملي گرام جي 
روڪ لاءِ (ڏسو صفحو428) ڏوتنري ۾ 0.5 ملي گوري يا ڪيپسول, پائوڊر 125 ملي گرام في 5 


گرامر جي انجيڪشن هڻو يا 0.2 ملي گرام جي | | ملي ليٽر جي سليوشن لاء, 1 سيڪڙو جو ملم 


گوري ڦڪڻ لاءِ ڏيو 


استعمال جو طريقو: 
تازي ڄاول ٻار جي اکين جي علاج لاءِ (ڏسو 
صفحو275) 0.5 سيڪڙو يا 1 سيڪڙو ملعم 
هڪ ڀڀرو, ڄمڻ جي ٻن ڪلاڪن اندر. 

اآرهن چجي انئيڪشن لاءِ (ڏسو صفحو305) 
ڪليميڊيا (ڏسو صفحو34)0) يا شيئنڪو راكڊ | 
(ڏسو صفحو347) 500 ملي گرام جي گوري ٣0‏ 
ڪيپسول ڦڪڻ لاءِ ڏينهن ۽4 ڀيرا. ست ڏينهن. 
هلمپايا جي مز ٻار لاءِ او مفحو340) 
0 ملي گرام جو شربت پياريو, ڏينهن پ4 ڀيرا. 


چوڏهن ڏينهن تائين. 
آتشڪ لاءِ (ڏسو صفحو346) يا پيلوڪ انفيڪشن 


جاري. 


ع01(5)0111-) تيڳ 


لا سو صفحو 24) 0 ملي گرام جي گزري 
پا ڪيپسول ڦڪڻ لاءِ ڏينهن ۾ آه ڀيرا رن 
ڏينهن. تاڻي ظهر سان ٿيندڙ ائفيڪشن لاءِ 
000 لي گرام جي گوري پا 

ڪسول لڪد لاءِ ڏينهن ۾ آڀرا, چوڏهن ڏينهن 
ڻ دوائون جيڪي اثر ڪري سگھنڻ ٿيون: 
|يموڪسي سلين, بينزا ٿين, بينزائل پينيسلين, 
سيف ٽرايڪ زون. ڊائي ڪلوڪسي سلين, 
انان پروڪڃين پينيسلين, ٽيراسائيڪلين, 
اکڀن جو ملہ, 
تم..-. هي عڍت کي ميڪرر ليڊ 
گروپ جي دواثن کان الرجي هجي تنهن 
کي ايريٿروماٿيسين هرگز ن ڏي.و. 


(51111816 110115ع1) 


(نولادا (11011]) 
فولاد هڪ معدني عتصر آهي. جنهن جي 
ضرورت هر ڪنهن کي هوندي آهي, خاص طور 
=”ررهاري عورت کي تندرست رت ۾ كٻم ۾ 
ان جي وڏي قوت گهربل هوندي آهي. 

ياد روا وٽامن سيءَ وارا ميوا ۽ سبزيون, فولاد 
کي جسم ۾ وڌيڪ بهتر طور تي جذب ٿيڻ ۾ 


ع01(5)0111-) تڳڳي 


]1 نن ...سان ورات رو | 
جو سڄو عرصو : 


؟ خبردار! فولاد جي وڌيڪ خوراڪ زهر 
جو اثر ڪري سگهي ٿي. فولاد جي دوا ا 
ٻارن جي رسائيءَ کان پري رکو 


فولڪ ايسڊ (70[(89018]) 
(فوليٽ, فوليسن) (10186111,خ1701818) | 
فولڪ ايسڊ هڪ اهم معدثي عتصر آهي ' 
جيڪو حمل دوران ٿيندڙ ٻار ۾ِ جسماني ۾ ٻيا 

نقص روڪڻ ۾ مدد ڏٿي ٿو ٍ‫ 
عام طور تي ڪين ملي ٿو: 0.1, 0.5, 0.8 ملي ' 
گرام (100, 500, 800 مائيڪرو گرام) جون | 
گوريون. ڇ 
استعمال جو طريقو: 
پيداكئشي نقصن کان بچاءُ لاءِ (ڏسو صفحو39) | 
5 کان 0.8 ملي گرام جي گوري ڦڪڻ لاءِ ِ 


روزانو 


507 


آسان مڊواشفري 


هي؛ اسائييدو گلائ يڪو سائ گر وپ جني هڪ طافٽور 
درا آهي جيڪا سنگين ۾ شديد قسہ جي 
اننليڪشن جي علاج لاءِ اسثعمال ليندي آهي. 
ضروري ڳااه: جڀنٽا مائپسين, فقط اُن وقت يو 
جڏهن عورت ججي؛َ ڪڄو ٿيڻ کائسواءِ ۽ ڪا ٻي 
دوا استعمال نئ ڪري سگهندي هجي ڀا ڪا ٻي 
ايئٿي بايوٽڪ دوا ن ملي. هن دوا سان گڎ پاڻي ۾ 
ٻي ڀاڻياٺ وڌيڪ استعممال ڪرڻ گهرجي. 
ؤيلي اثر: عورتن ۾ ييسٽ ائفيڪشن ۽ ٻارن ۾ 
سگرن جي جاءِ تي داغ ٿي سگهن ٿا. 
عام طور تي ڪين ملئدي آهي: 10 کان 40 
گرام في ملي ليٿر جا وائل, انجيڪشن لاءِ 
استعمال جو طريقو: 
َ- کان پوءِ يوٽرس جي انفيڪشن لاءِ (ڏسو 
| صفحو7 28) ڏوئنري ۾ 80 ملي گرام جي 
انجيڪَضَن. ڏينهن ۾ 3 ڀيرا, بخار لهڻ جي 48 
ڪلاڪن کانپوءِ تائين. 
ويم ضابع ٿيڻ کان پوءِ جي انفيڪشن لاءِ (ڏسو 
حتف 8410) قوتدري. ۽ 300:ملي گرانر جي 
اتجيڪشن. ڏينهن ۾ِ هڪ ڀيرو, بخار لهڂ جي 
8 ڪلاڪن کان پوء۽ تائين, ان سان گڎ ٻيون 
اينٽي بايوٽڪ دواتون ب ڏيڻ گهرجن. 
(يا ماء جي هر ڪلو وزن تي 5 ملي گرام جي 
ڏينهن ۾ هڪ ڀيريا 
سفحو295) ٻار 
حساب سان 
) ۾ هڪ ڀيري 
اري ٻار لاءِ 12 


ع01((5)0111) تيڳ 


9 پهچائي سگهي ئي ۾ ٻوزائپ ڪري سگهي 
ٿي حمل دوران ا؛ کي ڏئي وٿي د ٻار ۾ 

اماٿڄ نو گلا کي ڪوسائيڊ گروپ جي دواثن کان 

يب يد ».نو 


(ڪرستل وائلٽ, ميٿائل /)1010 ))"٣(«95181‏ 
روزاثڄليٺجمر ڪلوراٿمڊ)( 
(1110171010ء) ٣05011111111111111‏ 19'1 111811 
هيءَ چمڙي وات ۽ عورتاڻي عضوي جي چمڙي؟ واري 
فنگر انشيڪش خلاف ڪر ڪندڙجي وا ماردوا آهي 
ضروري ڳالھ: جيڪڏهن هن دوا سان چمڙيءَ ۾ 
خارش ٿئي ت دوا جو استعمال بند ڪري ڇڏي 
جنهن عورث کي بيسٽ ائفيڪشن هجي. سا 
بيماري ختہ ٿيڻ تائين جئسي تعلق نہ رکي ت 
جيئن سندس ساٿي ان بيماريءَ جي انفيڪشن 
کان محفوظ رهي. جينشين واكلٽ سان چمڙي ۽ 
ڪپڙن تي ناسي/۾ ڀورا نشان ٿي پوندا آهن, 
عام طور تي ڪين ملي ٿو: 0.5, 1 ۾ 2 سيڪڙو 
جو پاڻياٺ, گهري نيري رنگ جي داڻيدار دوا, 
جنهن جو 1 چمچو ہ ليٽر پاڻيءَ ۾ ملاکئي 2 
سيڪڙو جي دوا 'تيار ڪكي ويندي آهي. 
استعمال جو طريقو: 
تازي ڄاول ٻار جي وات ۾ بيسٽ انفيڪشن (ثريش) 
(ڏسو صفحو 306) اخ وات ع ماءُ جي آرهھ 
جون ٻئي ڏُنڊيون 0.25 سيڪڙو جي دوا سان 
ڏينهن ۾ 5 ڀيرا صاف ڪريو, عورتاڻي عضوي ۾ 
پيسٽ انفيڪشن لاءِ (ڏسو صفحو343) صاف 
سوٽٿي ڪپڙي جي ليڙ جي بتي ٺاهي اها 1 
سڀڪڙو جي دوا ۾ ٻوڙيو ۾ رات جو اِها بي 
عورتاڻي عضوي جي اندر مٿين پاسي ڏانهن رکو 
ٽن راتين تائين, صبح جو بتي ڪڍي ڇڎڏيو 
ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: 
مائيڪونازول, نيسٽيٽن 


ڪارٽي سن |:| ض 
َ .019 
(ڪارٽي سول . ([011[50-)) 
۽ سوڄ ۾ خارض لاءِ اتعمال ٿيندڙ ڊوا آهي ٳِن 
سان الرجڪ شاڪ جي علاج ۾ٴب مددملندي آهي 
عام طور تي ڪين ملي ٿي: ‏ سيڪڙو جو ڪريہ يا 
بلر 5 10 ۽20 ملي گرام جون گوريون ائجيڪشن 
ىختلف طاقت جي انجيڪشنن لاءِ پائوڊر 
استعمال جو طريقو: 
گرام جي انجيڪشن ڏوئنري ۾. جيڪڏهن 
انجيڪشن هڻى ٻيون دواتون ب يو 


خپردار ! ڳورهارين ۽ ٻار کي ٿج ڌارائيندڙ 

تٿرن کي هيءَ دوا باتاعدگيءَ سان هرگز 
أ حعمال نڪر گهرجي فقطهنگامي حالت 
2 الرجڪ شاڪ لاءِڏئي سگهجي ڻي 


)1]10806081116( 


(1106081116ع11) 
هيءَ بڀحسي پيدا ڪندڙ دوا آهي, جسم جي جنهن 
حصي ۾ ان جي انجيڪشن هثبي اتي سور جو 
احساس ختم ٿي ويندو آهي چير کي سُبڻ يا ايٻي 
سيوٽوميءَ لاءِ يا مينوتل ويڪيوہ اسپريشن دوران 

دوا 
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...نک يگ 
هيءَ ايڪلمپسيا جي مريض ڳورهاري؛ ۾ تڅشنج 

يا جههٽڪن جا دورا روڪ لاءِ استعمال ٿيندي 

آهي. 

ضروري ڳااھ: ميگنيشہ سلفيٽ چجي 

انجيڪشن هڻڻ لاءِ وڏي شئي گهربل هوندي 

آهي ۾ ان سان عورت کي تڪليف ٿي سگهي 

تي *يا جي ڂوراڪ جا ٻپ حصا ڪري سگهو 

'جون ۾ هر حصي جي دوا واري واري سان ٻنهي 

ڌڏن ۾ هڻي سگهو ٿيون, جيڪڏهن اوهان لاءِ 

ممڪن هجي ت سور گهٽاٿ لاءِ ليڊوڪين جي 

هلڪي خوراڪ ب ڏٿي سگهوڻيون 

عام طور تي ڪيكن ملي ٿي: (1 سيڪڙي 
سيڪڙي 25 
انجيڪشن پراستعمال لاءِ 
استعمال جو طريقو: 
يڪليمپسيا جي عورت ۾ تصّتج يا جھٽڪن جي علاج 
لاءِ(ڏسو صفحو 194) 50 سيڪڙو گاڌڑ ڃو 10 


ج 7 
ڪھ“ 


گرام مقدار انتجيڪشن ڌريعي ڌوتتري ۾ 
جيڪڏهن ضروري هجي ت 4 


ٻيون دواتون جيڪي اٹثر ڪري سگھن تيون: ناي ڌيڀاعر 


رفتار هڪ مٽ ر16 کان گهٽ آهي يا 
ھُن چکن ڪلاڪن کان پيصّاب ت ڪيو 
آهي ت دوا جو استعمال روڪي ڇڏيو ۽ 
هڪدر طبي مدد حاصل ڪريو 

جن عورتن کي گنن جي ڪا بيماري 
مڄي تڻن کي ميكڅخيَيہِ سلفيتَ 
استعمال ت ڪرڻ گهرجي. 
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آساڻن مڊوائفري 


هيءَ دوا ڪجه بيڪٽريائن, امٻٻڄجائي 
پيچيشن, ٽرائي ڪوموناس ۾ عورتاڻي عضوي 
جي انفيڪشن جي علاج لاءِ اسثعمال ٿيندي آهي 
ضروري ڳااھ: هن دوا سان علاج دوران شراب جو 
استعمال جيءَ ڪچو ٿيڻ ۾ ٽين جو سبب بڅبو 
ڎيلي اث: وات جو ذائقو خراب ٿيڻ گهاڻي رنگ جو 
پيشاب جيڪچوٿيڻ اُلٽيون ۽ مٿي جو سور 
عام طور تي ڪين ملي ٿي. 0 250 400 ۾ 
0 ملي گرام جون گوريون, 500 ملي گرام 
جي بي (14ع118]), (10)0 ملي ليکر جي واٿل ۾ 
0 ملي گرام جي انجيڪشن, 50 ملي ليٿر ۾ 
0 ملي گرام شربت 


استعمال جو طريقو: 
حمل دوراڻ يوٽرس جي انفيڪشن لاءِ (ڏسو 
صقحو192) 400 کان 500 ملي 9 جي 
گوري ڪب لاءِ ڏينهن ۾ 3 ڀيرا, ست ڏينهن. 

ويم کان پوءِ ٿيندڙ انفيڪشن لاءِ (ڏسو صفحو/ 28) 
0 کان 500 ملي گرام گوري ڦڪدڻ لاءِ ڏينهن ۾ 
3 ڀيرا, بخار ختم ٿيڻ جي 48 ڪلاڪ پوء۽ تاٿين 
يوٽرس اندر ڪنھنڻ پروسيجر کان پوءِ ٿيندڙ ڪنھن 
انفيڪشن لا (ڏسو صفحو245) 1 گرام وات ذريعي 
ڪب لاءِ نقط هڪ ڀيرو ايموڪسي سلٍن ب ڏيو 
بيڪٽريا سيپ ٿيئدڙ وچائنوسس لاءِ (ڏسو 
صفحو344) يا ٽرائي -- لاءِ (ڏسو 
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مپٽروٺا ٿيڊا زول( جاري) 
گوري, لڪڻ لاءِ ڏينهن ۾ 3 ڀڃرا, بخار خم ٿيڻ 
جي 48 ڪلاڪ پوءِ ٿاڻين. 

ان سان گڎ ٻيون اينٽي با يوٽڪ ب ڏي.. 
ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: 
ايموڪسي سيلين ايمپي سپلين, بيئزائل 
پينيسلين جينٿامائي سين ڊوڪسي سائيڪلين 
خبودارا بهترين طريقو اِهو آهي ت حمل 
جي شروعاتي 3 مهينن ۾ ميٽرو ناٿياڊازول 
استعمال نن ڪجي جن عورتن کي جگر 
جي ڪا بيماري هجي تن کي هيءَ دوا 
استعمال نڪر گهرجي. 


)011001182016( 


هيءَ وات ۾ ٿرش, عورتاڻي عضوي يا چمڙيءَ ۾ 
ٿيندڙ ييسٽ يا ڪنهن ٻئي طرح جي فنگس 
اين لان ناد ۽ اننتنمال مي جي 

ياد رکو: جيڪڏهن مائيڪونازول جي استعمال 
سان چمڙيءَ تي سوزش ٿئي ٿي ت دوا بند ڪري 
ڇڏي.و جنهن فرد کي ييسٽ انفيڪشڻ هجي 
تنهن کي مائيڪونازول جي استعمال دوراڻ 
جئسي تعلق نہ ركط گهرجي. ڇاڪاڻ 

سان اتقيڪشن جنسي ساٿيءَ کي منتقل ٿي 
عام طور تي ڪيكن ملي ٿي: 2 سيڪڙو جو 
ڪريم 100 کان 200 ملي گرام جي بي 


استعمال جو طريقو: 
عورتاڻي عضوي ۾ بيسٽ انفيڪشن لاءِ (ڏسو 
صفحو347), 200 ملي گرامرجي بتي عورتاڻي عضوي 
اندر مٹئين پاسي ڏانهن رکو هر رات ٽي راتيون 

ٻيون دوائون جيڪي ٌٍ ڪري سگھن ٿيون: 


0 خبردارا حمل جي شروعاڻتي ٽن مهينن 
د أ,؛ مات ناز 


پهرين ئون هفئن ۾ حمل ختمہ ڪرڻ لاءِ ميفر 


استعمال ڪري سگهجي ٿي. 
ضروري ڳاله: جڏهن هيءَ دوا استعمال ڪجي 
پهتر اِهو ٿيندو جو ڀرسان ڪا اسپتال هجي 
ت جيئن جيڪڏهن يوٽرس پوري طرح سان 
خالي ن ٿئي ت طبي مدد حاصل ڪري سگهجي. 
عام طور تي ڪين ملندي آهي: 0 ملي گرام 
جون گوريون. 
استعمال جو طريتو: 
ميزوپروسول سان گڎ استعمال ڪرڻ جوطريقوهيٺ ڏسو 
ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگهن تيون:مٍزوپروسول 


)؟ 


خبردارا! جيڪڏهن هن دوا سان يوٽرس 
مڪمل طور تي خالي تہ ٹكي تہ يوٽرس 
جي صفاتي لاءِ ايہر وي اي يا ڊي اينڊ 
سيءَ جو طريقو استعمال ڪيو ويندوو 
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پريسون, مائي سوپر سول يا ٻين دواٿن سان گڏڎ | 


ڇ ڪھ 
| گورين پاڻي؛ ۾ پسائجن ت دوا چو ال وڏي رل 
| ذيلي اثر: جيءَ ڪڄو ٿيڻ اُلٺيون دست .5 

- 


| جه سچ جيڪااھ. پا له 
5 ف - ب هاءِ پار کي پجمهمسجي 5 


ڌاراڻي رهي آهي ت ٻار کي پ اُلٽين ۾ دسٽن جي 
بيماري ٿي سگهي ڻي 

عام طور تي ڪيٿن ملي ٿي: (1010 کان 2010۱ ڱ۱. 
جون گوريرن 


استعمال جو طريقو: 5 


| پليسينٽا ٻاهر ڪڍڻ لاءِ (ڏسو صفحو2ڍ24ا 6100 
ماڻيڪرو گرامرچوڻ گوريون فڪند لا۾ 

ويہ کان پوءِ تما گهڻو وهندڙ رت روڪ لاءِ 
(ڏ ير نج 004245 أ٬ڻيڪرو‏ جير سي 
| گوري مقمد ۾ رکو 

ٽامڪمل ضابع ڪرايل حمل لاءِ (ڏسو صحو 46 , 
0 ماتيڪرو گرام دوا عورتاڻي عضوي اتدر 
مٿئين پاسي ڏانهڻ رکي جيڪڏهڻ ضروري 
هجي ت اها خوراڪ 24 ڪلاڪن کان پوءِ پيهر 
ڏتي سگهجي ٿي۔ 

مزوپروسول ۽ ميقي ڀرسيون ڌريعي حمل ضابيع 
ڪراتڻ لاءِ (ڏسو صفحو428) 200 ملي گراهر 
ميفر پريسون جي گوري قڪٹ لاءِ ڏيو ۽ پپڻ 
"تا يي 89 کڪ وي 
سوپروسول عورتاڻي عضوي اتدر مٿين پاسي 
ڏانهن رکو 

يا جيڪڏهن اوهان وٽ ميفر ڀريسون تہ هجي 
800 مائيڪرو گرام ميزويروسول عورتاڻي 
عضوي اندر رکو روزانو هڪ ڀيري ٻ ڏينهن 
جيڪڏهن يوٽرس ڀوري طرح ساڻ صاف ت 
هجي ت طبي امداد حاصل ڪرڻ لاءِ تيار رهو 


يوٽرس خالي ڪرڻ (حمل ختمر ڪرخ 
لاءِ ميزوپروسول استعمال تن ڪري.و 

وير جو عمل شروع ڪراٿڻ يا ان کي 
وڌائڻ لاءِ ميزوڀروسول استعمال ت 
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ڪري.و. ان سان يوٽرس ڦاٽي سگهي تو 


آساڻ مڊوائفري 


هي؛ دوا پيسٽ ۽ ٻئي قم جي فنگس | 
انفيڪشن خلاف استعمال ڪئي ويندي آهي. | 
| جيڪي وات اٿرش). عورتاڻي عضوي ۽ چماڙي' | 
تي ٿپندا آمن !0 ٣‏ 
جنهن مريض کي ييسٽ انفيڪشن هجي. تنهن | 
کي ٹڀسٽي ٿن استعمال ڪرڻ دوران جني 
عمل ن ڪرڻ گهرجي ت جيئن سندس ساڻي | 
انفيڪشن کان محشوظ رهي سگهي. ڇ 
ٹيسٽي ٽن فقط ڪينڊياڊا پيسٽ انفيڪشن تي | 
اثر ڪري ٿي, جڏهن ت مائيڪونازول ٻٿي قسمر 
جي ننس انفشيڪشدن خلاف پ ڪمر ڪري ڻير 
ذيلي اثر: دست ۽ معدي جي خرابي 
عام طور تي ڪيٿڻ ملي ٿي: بتي چوسڻ واري 
گوري ۽ 00 100 يونٽن جو ڪريس پاڻياٺ 
00). 100 يونٽ ني ملي ليٽر 


...مال جو طريقو: 
وات یا نڙيءَ جي انفيڪشدن لاءِ 1 ملي ليٽر پاڻياٺ 
وات ۾ وجه ان کي وات ۾ ٻنهي پاسن هڪ 
متٿ تاٿين هيڏانهن هوڏانهن ڦيرايو ۽ پوءِ 
چڙڪائي ڇڏيو. ]ِهو روزانو ٿي کا 'چار ڀيرا 
ڪريي پنج ڏينھن 

عورتاڻي عضوي جي اتفيڪشن لاءِ ۱ ڏسو صفحو343) 
0. 100 يونٽن جي هڪ بتي روزانو رات جو 


عورتاڻي عض ري رکق 14 راڻيون 
ٻيون دواٿون جيڪي اٿر ڪري سگھن ٿيون: 


جينيشن وائلٽ, مائيڪوتازول. 
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)) 
-ٌ 


چچچ > 


اوڪسي ٽوسن يوٽرس جي ڏوئنرن ۾ ان جي ِ 
رٿ مي رڳن کي سُسائي ٿي ۾ حمل ضايم | 


ا 

ڪراثڻ کانپوِ يا وير کان پوء۽ يوٽرس ۽ ان جي . 
رڳن مان تما گهڻو وهندڙ رت ڪنٽرول ڪرڻ . 
| لا استعمال ڪئي ويندي آهي۔ / 
ڇ عام طور تي ڪيئن ملي ٿي: ٍٰ ملي ليٿر ۾ 0! 
يونٽ, انجيڪَشن لاءِ 


چچ ”هه ب-= 
ٍ پليسينٽا ٻاهر ڪڍڈ لاءِ (ڏسو صفحو2 24 ) > ويہ | 
کان پوءِ رٿ روڪڻ لاءِ (ڏسو صفحو245), 10 

يوٽٽ دوا جي انجيڪشن ڏوئنري ۾ هڅو 

ٍ جيڪڏهن ضرورت هجي تہ 10 منٽن کان پوءِ 

| ٻي انجيڪشن هڻو 

ٻيون دواٿون جيڪي اٿر ڪري سگھن ٿيون: 


ارگوميٽرين, ميزويروسول۔. 


يل 


خبوداو! ويہر جو عمل شروع ڪراٿڻ يا 
ان کي تيز ڪرڻ لاءِ آڪسي ٽوسڻن 
استعمال تہ ڪري.و آڪسي ٽوسن سان 
يوٽرس ايبيتري شضدت سان سُسندو آهي. 
جواهو ڦاٽي سگهي ٿو 

هيءَ دوا حمل ضايع ڪرڻ لاءِ هرگز 
استعمال ت ڪري.و ڇاڪاڻ جو حمل 
ڂتمر ڪر کان اڳ !ِها ماءُ کي کي خحتم 


ڪري سگهي ٿي. 


7آيي تاميتوئينا (613117910]911011شا ڇ 


هيءَ سور ۽ يخار گهٽاٿڻ لاءِ استعمال ٿيندي | 
ِ آهي۔ هيءَ سور گهٽائيندڙ سڀ کان ويڪ | 
محقوظ دواكن مان هڪ آهي. 

ضروري ڳالھ: پسراسٽامول بيماري ختمر ت | 
ڪتدي آهي اِها فقط سور ٻيا تڪليف کي ٍ 
اندي آهي. اهہ ڳاله اِها آهي ت سور يا | 
يخار ڃو سيب ڳولهجي ۽ اتجو علاج ڪچي۔. ٍ 
.وڪ لد هي 100, 325 ۽ . 
| 500 ملي گرام جوڻ گوريوڻ. 120 ۽ 160 ملي | 
ليٽر قي * ملي ليٽر جو ضريتہه : 
استعمال جو طريقو: ٰ 
ُ 0 کان 10000 ملي گرام جون گڱوريون ڪن | 
ُ لا هر 4 کان6 ڪلاڪن کاتپرء ' 
بِيوڻ دواقوڻ جيڪي اتر ڪري سگھن ٿيون: اسڀرين | 
| يا آڻيوڀروشين بي ار ڪري سگهن ٿيون پر !هي 
' پکي دواڻون حمل دوراڻ اسحعحال ت ڪجن۔ 
يججججسججسجسيجسيجيججججتت-=-=-=-_ُٿس_-=--سهھھ---تِ 
.7 خيودار! جتهن عورت جي جگر یا گڙدن ' 
' - 2 
کي ڪو تقصان رسي ڇڪو هجي. 

تتهن کي پيراستامول هرگز اسععمال تہ 
! ڇ ًَ کڪ 
اڇ ڪرڻ گهرجي جيڪڏهن هيءَ دوا 
اڇ راب سان گڏڎ يا راب ڀيكڻ کانپوءِ . 
ياقاعدي استعمال ڪي وٿي ت جگر ۾ 

گڙدڻ کي تقصان رستدو 


ع01(5)0111-) تيڳ 


| (بيمزائل پينيسليين پر وڪين(1300170'119019011111) 


' وچولي مدت کان ڊگهي مدت تاٿين اثر ڪري 


دوائون 


پي اي ايم) (19411 ,010901196 | 
هيءَ پيتيسلين گروپ جي دوا آهي, جيڪا . 


| ٿي. هيءَ دوا يوٽرس ۾ ٻين انفيڪشتن جي . 
' علاج لاءِ اسحعمال ٿيندي آهي. 
...ري ڳالھ: جيڪڏهن پرويينيسڊ سان گنڏ 
| استعمال ڪبي ت رت پر پيتنيسلين جو اثر وڌي / 
ويندو ۽ گهڻو عرصو رهندى جنهن سان علاج | 
وڌيڪ ڪاراتحو ٿو بڻجي الرجيءَ جي ردعمل 
| جو علاج ڪرڻ لاءِ تيار رهو(ڏسو صقحو8 48) 
لي اٿو: عورتن ۾ ييسٽ انفيڪشن ۾ ٻارن ۾ 
سرن جي جاءِ تي داغ ٿي سگهن ٿا.۔ 
| عام طور تي ڪيئكن ملي ٿي: 300,000, 
:400 ۾ 600,000 يونٽ جا وائل 
| اتجيڪشن لاءِ اتجيڪشن ۾ ملائڻ لاءِ ڀائوڊر 
| جنهن ۾ 1 گرام= 1 ملين يونٽ 
استعمال جو طريقو: 
حعل دوران سنگيين انفيڪشن لاءِ (ڏسو 
صقحو192) 12 يونٽن جي انجيڪشن 
ڏوتتري ۾ هڅي جيڪڏهن ضرورت هجي ت 12 
ڪلاڪن کانپوءِ ٻي انجيڪشن هڻ.و 
ٻيون دواقوڻن جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: ايمپي 
صيلن. بيتزاتل پيتيسلين. 


مڄ خبردارا! جن عورتن کي دہ جي 
شڪايت هجي. تن کي دوا ڏيڻ سان 
کين دم جو دورو پكکجي سگهي ٿو 
هيءَ دوا ٽيتراسائڪلين سان گڎ هرگڙ 
اسحعمال ن ڪري.و 
جن عورتن کي پيثيسلين گروپ جي 
دواكن کان الرجي هجي. تن کي هرگڙ 
تہ ديو 


آ 
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آسان مڊوائفري 


| هي هسٽامين روڪڻ واري دوا آهي, جيڪا الرجي 
' | ان جي شاڪ جي علاج لاءِ ڏئي ويندي آهي, 
.مي او نڪ ۽ وات پ خشڪي ڌنلو نظر اڃر جسمر 
۾ حصن جهاڙ وڪ چهري يا اک جو لا ڪيڂ 
.وت ڪين ملندي آهي؛ 10, 12.5 ۾ 25 
| ملي گرام جون گوريون 5 بلي گرام ئي 5 ملي 
| ليٽر جو شريت 1 ملي ليٿر ي, 25 ملي گرام جا 
يچول انجيڪشر لاءِ 


:تال جو طريقو: 
الرجيءَ جي وچولي ردعمل لاءِ(ڏسو صفحو 408), 2 

ڇ | ملي گرامر جي گوري ڦڪڻ لاءِ جيڪڏهن ضرورث 

| هجي ت 6 ڪلاڪن کان پو ۽ ٻي خوراڪ. 

الرجي شاڪ لاءِ(ڏسو صفحو 488), 50 ملي گرام 

جي انجيڪشن ڏوئتري ۾ هڱو. ضرورت هجي 

ت 0 ڪلاڪن کان پوءِ ٻي انجيڪشن. 

ٻِيون دواون جيڪي اثر ڪري سگھن ٿيون: ڊائي 

فين هاتيڍمن 


"؟ خبردار ! پروميٿازين جي گوري لڪڻ 

سڀ کان بهعر طريقو آهي. فقط الرجيءَ 
جي شديد ردعمل یا الرجي شاڪ جي 
پڃالت رهن دوا جواستعمال ٺيڪ 


ع01(5)0111-) تيڳ 


لوڪسن! اي 


گي لپٺانس ابدٹي آرڪسن ان کان .نف اڳ پالي 
لين هائيبامن جهڙي ال جي روڪ دوا لي -گهټي اي 
اي ٽٹريڪسن يا ايپر لوگ بيولين ڏيڻ جي هفلان 
کان پوِ لہبينانس ريڪَسين شررغ ڪريس | 
جريڪڎڏهن اهو ارهان کي“ دهدعن ل هجي ۱ 
وبڪ . ‪ هن گالپر۽ اپنٽي | 
ٽوڪسن پا امپونوگلوپيولين واري ساڳي ڏينهن هاڻي 
ٿو پر اهو خپال رکو جنهن جا؛اڻي ٽفاس 
يش ٽوڪسن جو ٽُڪو هايو وبو آهي أڻي آبناي 
ٽوڪسن يا ٽينالس ابنٹي اسيونوگار پيواجن جي | 
انجيڪشن ند هلى ان صوررث ۾ ٿشنج جي 
ويڪسبن ڪر نہ ڪندي 
ذيلي اثر: الرجي أ 
عام طور ني ڪيئن مي ٿي؛ ٿيٽانس ايدڌي لوڪسن 
20)000,1,00, 40(00 ۾ 500)(00 ٻونڌن جي 
وائل ۾ ملي ٿي. ٽيتانس امهونوگل وب ولهن 21 
بوئئن جي واثل ۾ ملندي آهي 


استعمال جو طريقو؛ 
اهڙي زخمي عورث جنھن کي زڂم ڪري نشنج جو خحارو 
هجي(جهاڑوڪ غير محفوظ طريني سان حمل ضايع 
ڪرائڻ(ڏسو صفحو 43) ۾ جنهن کي اڳ ۾ نشنج 
جو ٽُڪو لڳل د هجي. 500, أ يونٽ ٿيٽانس ايئٽي 
ٽوڪسن جي انجيڪسن ڏونري ۾ 

يا 250 يونٽ ٽپٽٽانس ام ہونوگلوبيولهن جي 
انجيڪشن ڏوئدري ۾, 

جيڪڏ هن عورث ۾ نشنج جون علافنون نظلر اڃڂ 
لڳن 50,000 يونٽ ٽيٽانس اينٽي ٽوڪسن 
جي انجيڪشن, ڏوئدري ۾ 

يا 5000 يونٽ ٿيٽائس امہوئوگلوبہولين جي 
انئجيڪشن ڏوئدري ۾ 

ٻيون دوائون جيڪي اثر ڪري سگهن ٿيون: ببدزاثئل 
پڄنپسلبين, ٽهپٽانس ٿاڪسائڊ وريڪسين. 
خبردار | ٽپٽانس يا تشنج انسان کي 
سولائيءَ سان ماري سگهي ٿو طبي مدد 
هڪد حاصل ڪريو چاهي ارهان مريض 
کي ايڌتي ٽاڪسن, يا اميونوگلوبيولين جي 


صيءَ نوا ٿيڻائيس جن انشيڪشن کان بچا؛ لاءِ ٍ 

حفاقتي گڪي طور استعمال ڪئي ريندي | 

آمهي هي حمل دوران يا ويہ کائو ۾ حمل ضايم | 

”يڻ کان ٻپوءِ بيا ڇڇوڪرتي/ عورت جي ظهر کان | 

پوءِ ڏئي سگهجي ٿي. جيڪڏهن حمل دوران 

عورت کي ان جون ب۾ہ ائجيڪشتون (بهشر ٿيندو 
ڇ ت۾ 3)ا مشجن ت سندس ٻار ب ان خط ناڪ أً 
ڇ آائقيڪشن کان محفوظ ٿو رهي. 

صروري ڳالھ: ...تل 11 
ڇ هر ٻِار کي 5 سالن جي ڄمار تائين حفاظتي کُڪن 
ڇ جي پروگرام ڊي ٻي ٿيءَدوران لڳڻ ڻ گهرجي. ڊي پي | 

ٿيءَ جا 3 حفاظتي تُڪا ٿيتائس کان بچاءِ لاءِ 
ڇ حفاّتي تَڪن جي برابر آهن. 

ذيلي او سور, انجيڪشن واري جاءِ ڳاڙهي 
ڇ ٿيخ, جسمر گرم گيڂ, ھلڪي سوج. 


ام طور تي ڪين ملندي آهي: هڪ خوراڪ 
051 ملي ليٽر) جو ايمپل انجيڪشن لاءِ یا 
ائتچيڪٽت, لاءِ ڀاڻيا دم 
استعمال جو طريقو: 
سڇِي زندگيءَ لاءِ تيتائس کان بچاءُ لاءِ ( ڏسو صفيحو 
ٍ‫ 107) 5 ملي ليٽر جي حفاظتي انجيڪشن 
ٻاتهن جي مٿئكين ڏوتنري ۾ 5 ڀيرا لڳڻ گهرجي 
۽ هر ڏهين سال هڪ يوسٽر ائجيڪشن 
پهرين انجيڪشن.. ڄِمڻ کان پوءِ جيترو جلديممڪن ٿي سگهي 
شن... پيريين انجيڪشن جي 2 کان 4 هفتن کان پوءِ 
.ين ائجيڪشن جي 3 کان 9)مهينن کان پوءِ 
ن... ٽين ائنجيڪشن جي ھڪ سال کا نو 


عورت ٿينتائس جي خطري جي 
هجي ت ائنيڪشن کان بچاءَ 
1). 05 ملي ليٽر جي 
 .‏ گ 0 يونٽن جي ٽيٽانس 
ائجيڪشن ٻ ضرور هڅو 


ع01(5)0111-) تيڳ 


هي نيئي باپونعڪ سا آهي اك تچب بج 
اس بھ لھ وو نه يته 
اک ” کي | 


جوا 


| اندڌي ڀڻي کان بچائڻ لاءِ استعمال ڪرڻ 
مشورو ڏئي رها آهيون 

عام طور تي ڪيہئن ملندي آهي: هڪ سيڪڙو 
جو ملہ 


استعمال جو طريقو: 


تازي ڄاول ٻار جي اکين جي علاحج لاءِ (ڏسو صفحو | 
725), ڄمڻ کان پوءِ هر اک پر هڪ سيڪڙو جو | 
ملہ لڳايو ڄمڻ جي 2 ڪلاڪن اندر فقط هڪ | 
پرو. ' 
ٻِيون ھموائون يڪي اثر ڪري سگهڻ ٿيون. | 
اريگرومائيسين, آٿيوڊين, 
خبردار! حمل ۽ ٻارکي ٿج ڌاراٿڻ وا٫ي‏ | 
عرصي دوران ٿيتراسائيڪلينڻ جو | 
استعمال خطرناڪ ٿي سگهي ٿو 
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آسان ميواتفري 


ڪٽنبي رٿابنديء جون گوريون 
ڪٽنبي رٿابنديَ لاءِ استعمال ٿيندڙ اڪثر 
گريي پر اها ٻ: مارمين نشوندا آهن جيڪي عورت 
جي جسر ۾ قدرتي طور تي موجود آهن. انهن هارمونن 
کي ايستروجن (ايٿينائل ايسٽراڊيول اٴ٬(1۱11)-1)‏ 
851٣88101‏ ۽ پروجسٽين اليوونارجيسٽرل 
أ٣01(0186501ع.])‏ سڏيو ويندو آهي ڪٽنجبي 
رٿابتديءَ جي گورين ۾ اِهي ٻئي هارمون مختلف 
طاقت سان هوندا كه ن اِهي گوريون مختلف واڀارڪ (پرانڊ) نالن سان مارڪيٽ پر ملن ٿڃون جن 
مان ڪجه گورين جا تالا ايند رصقحي تي ڏٽا وي يا آهن جن گورب ن ۾ ٻٿي هارمون هڪ جيترا ٿڀ ن ٿا 
سي استعمال ۾ محفوظ ب آهن تہ اڪثر عورتن ۾ سڀ کان بھٽر ڪمر ب ڪن ٿيون هي 
گيٿ ”نقتار“ واريون گوريون گروڀ 1, 2 ۽ 3 ۾ ملي سگهن ٿيون بهتر اٿر لاءِ ۾ رت جي داهن 
(ماهواريءَ جي ڏينهڻ کاتسوا۽ , عام ڏيٽتهن پر تمامر گهٽ رت اچڻا کي گهٽ کان گهٽ ڪرڻ لاءِ 
ڪٽتبي رتابنديءَ جون گوريون روزانو هڪ ٿي وقت تي استعمال ڪر گهرجچن خاص طور تي آهي 
گوريوڻ جن ۾ هارموتڻ ت جو مقدار گهٽ هجي جيڪڏهن 3 يا 4 مهيئن کان پو ۽ ٻ رت جا دا غ پاڻي رهن 
گروڀ 3 ۾ر ڏتا ل گوريون آزمايىي جيڪڏش. ن 3 مهينن كا ن پو۽ ب شخڪايت خر ت ٿئي ت گروپ 4 
جي گوريڻ مان ڪا استعمال ڪريو 
هڪ اصبل اِهو آهي 7 ڪٿنبي رٿابنديءَ جون گڱوريون ت اسخعمال ڪندڙ عورت کي ماهواريءَ ۾ 
رت گهت اچ گهرجي.اِها ڳاله انهن عورتن لاءِ خاص ن طورتي فاٿديمند آهي, ج جيڪي يڪ اهيي. رٿ جي 
كوٿ ڃو شڪار هجن جيڪڏهن ڪنهن عورت کي ڪيترن ٿي مهينن تاٿين ماهواري ت اچي یا هو 
ماهواريءَ دوران تمامم گهٽ رت اچڻ جي ڪري پريشان هجي ت کيس گروپ 4 جي گورين مان ڪا 
هڪ استعمال ڪرڻ گهرجي. جن پرايٽروجہ ن وڌيڪ آهي۔ جنهن عورت کي ماهواريءَ ۾ تما گهخڻو 
شروغ ٿيڻ کان اڳ کيس رهن ۾ سور ٿو ٿشي ت کيس گروپ 3 جون گو 


سوريون 
گروجن گهٽ ۽ پروجيسٽن وڌيڪ ٿكي ٿو 

3 جون گوريون استعمال ٿي ڪري ۽ کيس ماهواري ت اچي یا رت جا دا غ نظر 
استعمال ڪرڻ کان اڳ ڳورهاري ٿي پئي هجي ت هو ٿٹورڙي وڌيڪ ايسٽروجن 

ي سگهي ٿي اِهي ”وڌيڪ مقدار“ واريون گوريون گروپ 4 ۾ ڏنل آهن. 

: يناش ايڪت 
ڪري سگهن سي فقط پروجسٽين واريون گوريون استعمال ڪَري سگهن ٿ 

۾ ڏنل آهن انهن کي ننڍيون گوريون (15أ!"1 111111) ب سڏيو ويندو آهي. 
گوري روزانو هڪ مقرر ڪيل وقت تي کائڻ گهرجي ڀل ماهواري جاري 
پي تاعدي هوندي آهي جيڪڏهن عورت هڪ گوري ٻ وساري ت حمل ٿي 


ع01((5)20111) تڳي 


دوائون 


گروپ 2_ گهٽ مقدار واريون گوريون ۽ ِ.,.ِ 
انهن گورين ۾ ايسٽروجن جو مندار گهٽ هوندو | 
آهي. (35 ماٿڀڪرو گراهر ايسٽروجنا. ”اڀٿناٿل 
ايسٽراڊييل” _ پا 50 ماڻئيڪرو ام | 

ايسٽروچن “ميسٽرانول؟) ان ضاڻن گڏرگڏ ِ 

پروجسٽين تج :تم يم 
اهو مقدار سڄو مهينو هڪ جپئٿروڻو رهي. ٍ 


هن گوڊچڻ پرا نهن ډټي يد هي جڍ 
گهٽ مقدار اهڙي ريٿ مليل هوندو آهي, 
جيڪو سڄي مهيني دوران تبديل ٿيندو رهندو 
آهي. جيئن تہ ٻنهي هارموئن جو مقدار تبديل 
ٿيندو رهندو آهي, ان ڪري ضروري آهي ت 
گوريون ترتيب ۾ کائجن. 


ايار ڪ نالا 
واپارڪ نالا - 1+35 )131٣60"10011(‏ 
لوگي ئون (08(1011.]) يَ هاو“ (011800011 | 
ساٿنو پنيز (5(/110[711880) نوري ڊي 1+0 0101109817۱ | 
ٿراتئي ساتيڪلين (1110#0101) نوري هن )٣97011111111(‏ 
ٽرائي نور ڊيول (711111010101) نوري ناٿل 60111"1(1+50,1+5ا٣)‏ 
ٽراٿي نووم (1111101“11111) آرنوٹوومر 0709_11011811(1175٣)ا‏ 
ٽراقي ڪوتلر 77101111817( اووس مين 5 ( (69٣7511101۱‏ 
ٽرائي فيسل (111]01189511) پرلي (116ع19) 


گروپ 4 _ وڌيڪ مقدار واريون گوريون يٳ(ز) 409 «1ع111 
انهن گورين ۾ ايسٽروجن جو مقدار گهڻو هوندو ِ 
آهي, ايسٽروجن ”ايٿاٿل ايسٽراڊيول“ جو مقدار | 
0 مائڻيڪرو گرام جڎهن 2 اڪٿر آ 


َ گورين ۾ -- جو مقدار يڪ ت 
ايسٽروجن) ”ايٹيناٿل ايسٽراڊيول“ هوندو آهي. 


1 جسٽيو مقدا = وڌيڪ هوندو‎ ُ٬ 
9-٣ واپارڪ نالا ڪ نالا‎ 
لوق ډټة (0_1"0111601181]) واپار‎ 

فيمينل ڊيتوول ([11018ع(1) ' 
لو اوودل ([0»18 _06]) ٴَ 

و َ٬‏ اوودل (71981()) 

ماتيڪرو گاٿتون 30 (1/110108(11011) 9 (11191مع"1) 
ماتب ڪڪ واولر -0110103"0181) پراكم اوولر (1911111037181) 
اڇ (1۱]010)6116) نيوگائدون (60811011آ1) 


تت ييبجد بنا يف سح 


' 1 أ ايارڪ نا 
' جج ل انهن واپار لن 


.“ - 
ندو آهي. سا ملتدگڙ دو اگ 
يف ٍ ماتيڪروول ([011010۱01) ! بِ -- 
٬‏ ٽّ 1106) ل کي ”کي 

يوجخسمت (81ع8 ً - ُ 
‬ 1 5 | طوراتي روڪثط لاءِ 
تبي‫بوجيستنون )011 روت َ ف ال ڪري 
اوورتٽ (ڂ1)ع168)) 


ع01((5)20111-) تيڳ 


آسان فڊوائاري 


س‬هميچسخجهجخجخجخيسييهسحمح‬مسسجمجسييججچجييسر 


ع01((5)20111-) تڳڳي 


جيڪڏهن وڌيڪ ڄاڻڻ چاهيو ٿيون 
'تنظيمون عڪ ادارا 


جيڪڏ هن وڌيڪ جاٹڻ چاهيو ٿيون 


دنيا جي مخعتلف حصن پتمامہ گهڂيون تنظيمون ۽ ادارا مڊوائفن ۾ صحت ڪارڪٽن کي تربيٽي 
۾ تعليمي مواد مهيا ڪن ٿا, يا هنن لاءِ پيروڪاري ڪن ٿا. ڪجھ ادارن جا نالا ۾ پتا هيٺ ڏجن ٿا: 


حمل يا ويم ۾ ماكرن جي موت ۽ معذوريءَ 
کي روڪڻ 

هيءَ تنظي اُسرندڙ ملڪن ۽ عالمي ادارن سان 

گڏجي حمل ۽ وي جي هنگامي ضرورتن ِ 

معياري سهولڻن جي فراهمي بهتر پتائڻ لاءِ 

ڪمر ڪري ٿي. تنظيہ جي ويب سائيٽ تي 
ڪجه تربيتي مواد مفت دستياب آهي. 

"81115819111 196811 118611181 6111118ڍ# 

)4.11[1(1(( 

60118811 416 

10032,115/74 الا011):1 لا[ 

18:)1_212(544_ 3 

1111[]7:/77 )]0111011981.)0111111918 .1108107/ 

06[71/51119/ 0[918111“# 00 


چاتلڊ برٿ گرافڪس 

هيءَ ادارو حمل, ويہ ۽ عورتن جي صحت بابت 
تعليمي ۽ تربيٹي مواد وڪرو ڪندو آهي, جن 

ڪِتاب, پوسٽر ۽ ماڊل شامل آهن. 
.19ٿ 3 بل 
007« 
76702,]0524+«800,1٣؟‏ 
1_800(299_6) :161 
1_888(977_/3) :18 
1011]0.)11ع ۱18 (5816807 
1[[11ع11[10]9111]118] ).۱77۱137۱17 


ٻا 


“ 


ع01((5)0111-) تيڳ 


٣”.)۱1 00 0 

15010101181, 1651 511586 
141204551, 

161: )44_ 1903(74_ 4 

44_1903(74_6) +18 
1511[11ه(0211)6 7810011111 


پي اي سي ڪنسورشيم 
هيء مختلف ادارن جو گروپ آهي, جيڪو صحت 
ڪارڪنن ۽ عامہ ماڻهن کي غير محفوظ طريقي 
سان حمل ضايع ڪرڻ سبب پيدا ٿيندڙ صحت 
جي مسئلن کان واقف ٿو ڪري ۽ ويہ ضايع 
ڪراتڻ کان پوءِ واري سار سنچال جي واڌ ويجه لاءِ 
ڪمر ڻو ڪري ڪئسورشيم جي اخبار سال ۾ ٻ 
ڀيرا عربي, فرانسيسي, پرتگيزي روسي ۽ اسپيني 

ٻولين ۾ شايع ٿيندي آهي. 

001-11) 11/40 
00-1 [ 5 ”.11160411 
0 )811 ,الا آا[. ۱76 له 00111160116011 1201 
20036,1[54 ")19, 88111181011 
7753_1777 (16[:)1_202 
00115011111111.018_ 11110)0([980 
1(80_00001-11111108. ۱37۱37۱37 


انٽرنيشتل ڪنفيڊريشن آف مڊواكفرڙ 

هيءَ تنظيہِ سڄي دئيا جي مڊواتقفن, سندن 
تنظيمن ۽ گروپن جو اتحاد آهي. هيءَ تنظيہ 
عالمي ڪانفرنسون ڪوٺئائي ٿي ۽ علاكقائي 
ڪانفرنسون منعقد ڪرڻ ۾ سهڪار ڪري ٿي. 
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آسان مڊوائفري 


1111 81119110119[0111180101111101( 09171101010 
1118011110017108011 3 

25171 11811. 

05 )0ال "! 10[ 

31_70(۱306_0) :]هآ 

٣8: )31_70(355_ 51 
]1110())7[11110811181101101111101 1988 012 
۱1۱/'۱1۱7۱۱'.1]110811181101181111101119'88 0112 


پر ميڊ پيرينٽ هڊ فيڊريشن 
(آءِ پي پي ايف) 
هيءَ تنظيہہ سڄي دنيا پر ڪٽنبي رٿابنديءَ جي 
سرگرمين کي همٿائي ٿي ۽ انهن جي واڌ ويجه 
لاءِ ڪم ٿي ڪري هيءَ ڪٽنبي رٿابنديءَ جي 
سمورن پاسن بابت معلوماتي مواد ٻ شايع 
ڪندي آهي. ان جون آيس.ن: سڄي دنيا ' 
قائمر آهن. وڌيڪ ڄاڻ يا پنهنجي علاتقي جي 
افيس جو پِٽو معلوم ڪرڻ لاءِ رابطو ڪريو: 
)181 111)011138)101181[3018111160 
٣606181011 )]1"11(‏ 
116) 1111161 ,011686 111'8ع468[ 
11 ,415 1 ال 1 4686111'519811,10110011[ 
”44_171(487_/0) :]عم 
178:)44_171(487_/0 


111100)0[1[0[01018 
۱0۱/010 8 


پا ورهائي ٿي. هيءَ ايم 
لا ۾ ٻيا اوزار ب تيار ٿي 


ع01((5)0111-) تڳي 


[1:11 010۱00 07258 
][«015))1'1]۱19 918 


۱۱۱۱“.[115 9111 


ميري اسٽوپس انٽرنيشدل 
هيءَ 'تنظہ سڄي دٺيا ۾ جئسي صحث بابتٹ 
ڄاڻ ۾ ان بابت خدمتون فراهمر ڪري ٿي. 
وڌيڪ ڄاڻ لاءِ هن پٹي تي رابطو ڪريو. 
[1111)2111]1011 5101028 ۱10110 
]511808 18181108 ) 153_157 
ال1,ل9 (60 1 "الا 0110011.] 
0 _160:)44_0207(574 
17 _0«:۱)44_0207(574] 
-01-8.]1. 10858101925 11111))7[1111 
011.111 11101102510]85.آ۱۱۱۱'۱۱ 


پاٿ (واٽ) 

هيءُ ادارو صحت بابت سادا, ڪفاڻقت ڀريا عڪ 

استعمال ۾ سولا اوزار تيار ڪندو آهي ۽ سڄي 

دنيا ۾ مقامي سطح تي صحت جو سرشتو بهٽر 

بناكڂ ۾ مدد ڏيندو آهي. اداري جي تيار ڪيل 

اوزادن ۾ ايڇ آءِ وي ۽ ٻين جنسي بيمارين جون 

ٽيسٽ ڪٽس, استعمال ۾ سولي وزن ڪرڻ 

جي مشين, ويہہ جون ڪٽٽس ۾ فقط هڪ ڀيرو 
استعمال جوڳيون سرتجون شامل آهن 

[10/111 

/ڙ98ا ت813ع, 1 لال 1455 

56810616. ۱9/4298107,][5724 

[1]: )1_206(285_00 

]78:)1_206(285_- 009 

11110061]098111018 

11-018آ081]. ۱17۱-17 


پاٿ فاكپنئڊرانٽرنيشدل 

هيءَ ادارو مڪائي حڪومتن ۽ تنظيمن سان 
گڏجي ڪئنبي رٿابندي ۽ عورتن جي صحت 
متعلق خدمتون ۾ ڄاڻ فراهم ڪندو ۾ تربيت 
ڏيندو آهي. 


۱۱1۱1۱ 11111۱۱111۱ "!)1۱۱ ۱۱1۱ 
4 110ب1ه ,0001( ۱(0)!01۱) ذا 


1 05947آ.0104000“10ا 


00 9844( 61 ال .اڄ 
70924..4 1ه.]1ِ) 0"( 


۱۱۱ آ11111أ11ا۱[ا1؛11141114211 11111۱1 
11۱۱.۱۱۱آ111111ه۱0 
ماثرن جا مواث روڪَڻ جو عااثنائي 
لڄانورڪ 


ماثرن جي ودن ڄني ررڪاام, لاءِ ڪڪ ڪندڙ 
ڊاڪٽنٽرن, مڊواندمن ۾ صحت ڪارڪنن جو 


نيپور ڪڪ آهي, جهپڪ: رٻہ جتي هنگامي سار 

سٺچال جون سهولئدون بهندر بنائڻ ۾ سڀٺي لاءِ 
رساڻي جرڳيون ٻٺاڻم لان ڪر ٿو ڪري 

ا11019111! 91) 1111011م111<"0 18101111 

(11ا[1117) :06)۱*014ل٣‏ “1011118۱ 

«410.190» 7 

91آ11111[(112! 

111111111 .20!11لا# 

70-54 (21-_33) :]اه*] 

٣86: )4233-21( 70-5 

1[]۱111111“ 11: )11۱11110-101111110".)"09111 01211 

۱۱“۱۱“۱۱* [۱111111012 


00150011111 


سد مسهسخمسسهڪ“ مه 


بجوم 


تا پ. ريف = 


اهاد ي ٿا.. يسي سادا 


هر َ ڌنظيه 


يي مصس حت دظهط!آق 

اهاادق ٿا.. سي اسس. ۾ سادا آڊؤار بئان فيحٿ يا 

گھٺ "يه تٽ ٿي ٺف آ. ڪت ي ٹڻي 

111.0 )681 0۱۱0 5ھ+ھ .هه 
>11 «1»ظ نه ىُ 


ھ99 
َا ڏ151 هت 

ډاٻ._ 04 2۱ 001 با 0 

رد ٣2۱7‏ 44_01 «ھهغ 


لا؟ هھظ 00 
دهحشڂوظ دهحا لاءِ اڇي يت احتحاد 
هيءَ الهن نظلمڻ ت. دردڻ 


نڻ جدو نڀنڊو جج هي. 


جي حمل ڇ ري ۾ تات کي هوت ج۾ 
۽ = 

بيمهاري کان بچاڻڻ لا ڪه ب ‏ ٽب ج 

مخخلف حضن ۾ ڏيپٽڊورڪ ڄجھ, ڏي - تر 


85 1٤0 411411 1٣ +3 
!]050 1٣“ 1 0111٤ 000 


4څ5 10 20036 -)555600.1هحجھا 


1-2). 3[1[11811)7ه071«٣11]۱ح‏ ع07111 اڻا!ھ؟ بايا 


لاڪ « يټ 


ٻَ” 
ف 
هو 


هيٺ ڪجه اهڙڑن ڪتابن ۽ ٻڀن اسمن جي فهرست ڏٺي ويئي آهي, جيڪي سکڻ جي عمل ۾ 


مددگار ڻٿي سگهن ٿا: 
ٻار جي پيدائش جو تصويري ڪتاب 
13001 171011118 011111 0111101 116 ] 
8 الا آ1[۱[لا ,1108[)1[1.[ 
51184 )118111) 187 
11402420,]1574 ,1011181011 
1 )13111115 
11.]]11آ) /11111115].)00111ع]. "۱7۱ 
شفا جو وسيلو: ويم دوران زخمي ٿيندڙ 
ڏوتنرن جي ريشن جي علاج لاءِ مڊوائف 
جو رهنما ڪتاب 
0 111181118'5غ :1168111[815855886 
01071 0105 18]9811 81101 6816 116 
11111 
5 818101758 13'دا 
+86 آ]5 0168011) 1[ 75208 
18,01897213,1054 1011181 
3375 -15503(255) :اڄ آ' 
18«:)1-503(255_4 
18)1ع81111)0(11110110118130001 
11210001511 /11110110. 9 ۱957 


رست ماترون: 


1 ,۱0111611 'ڙ(]8110ع11 
1106 111101111811011 
5881310801٣817,5‏ 
,)011 60 
401 --61:)1] 
[01--8:)1 1[ 

1111006/11811111(/0 
10111110 آا۱9"۱97۱ 


ع01((95)0111-) تيڳ 


مڊوائفن لاءِ زندگي ٻچاٿيندڙ مهارٽن جو 
هدايتٹ نامو 


ټَ 
گهريلو طور تي زندگي بچائيندڙ مهارتن 
جوهدايبت نامو 
1]18]آ 101 118111181 51-1115 5811118 1.118 
111 511115 8811118 6856011118 1101116 
0 141(.811)8 71116« 0166ع 8403 
5724[]آ],20910 (5[9111185,111 511981 
0(0--1_240(485) :11 
1068 1_240(485) :187 
0[]11111.1)-]. پيا )۱ 


حمل ۽ ويم دوران پيچيدگين جو علاج 
1881181107[ 111 0111]191108110115 81181118][ 
01110101111 811 
08 01001100118110811]1,6]ع0114 60811111611[ 
٣686810211, 10110116811]1 01811‏ 
1 100111111)4)1011 
27,010 1611678) 1211 
1.)41_22(791_457ع6] 
41_22(791-59)+:787[ 
1٣2[91001110]1'118811]1)61( 011011‏ 
_1116/168[(100110119'8. ۱9110. ۱970000 
]1161111111 


مڊواٿفري ٽو ڊي ميگزين (رسالو) 
6 'ڙ10098ٴ "1101۱011181 
190102[ 
17086116,001897402,1[53 


048 4ه5ل)] 0974-- 3 __1 1 


(1:989و-ح) 


344_2) 1_41) .8 = 
نن نون 95777 
01 0. آڙ1110101181[/100ر بي 


ماءِ بٹجتٹ: معذور عورتن لاءِ حمل ۽ ويم 
تاقتماڪتاب 
0 01881181100 0 4811188 10196 ع1001« 
15 ]10 1070111611 09 1311 
]5 181511111111. 11 8 1065.[ 
18108110118 061705[ 
1 5 7611106 386181 
0٣1949” 10016,] 5724‏ لا بپ« 
1212(683-58) .]ع16 
آبسٽيٽريڪس با تصوير 
008 5ح07:0ع01561) 
58115 1151011181 13001-5٣ع1ع1[5]‏ 
01081111111 ,11011568 108018 ] 
0«:)0100(٣2 8][(1,‏ 
1.))1ڂ1501'1ع]01-111100)67 11701 
1). 1511021 '۱117137۱3 
]1[ 3785ع ل! 111000ع10111ا1 5816 
18]71008110118118111 01 98111118111[ع(1] 
81111ع01111 "۱ ,8716011ع81181886 
018111 


6ع 10011111110311011 
0616٣827, 511‏ ,1211 
4 _22(791 _161:)41 
22(791_8 _41) :18 
(58111101116111000)(11 
10]101/0. "3 /3؟/3؟ 


ع01((5)0111-) تيڳ 


جيڪڏ هن وڌيڪ ڄاٹخ ڇا 


روحاني مڊوائفري 
آ( 4118118 نزاوت 
۱38009)«ح 
00111116٣ 10191. 11 38483,1[54‏ 
1٣]. )1_931(964_ 4‏ 
1 )81111081410 3111108181086] 
1 17110313108]-17377 
ورنيءَ جي مڊواكفري 
آ[1/]181#1181 5 "۱81167 
]21008):'.)8807 116 ,۱7811163 . 3 
800813811181]]0110113111”5 0065 
16 [[81 401 
401776,]157 .51981110 
1_978(443_00). ع16 
1_978(443_0) :1 
8[1-211515611/8)0([10]11]091] 
رز 
شاڪ کان بچاتيندڙلباس 
هيءَ رٻڙ جو اهڙو لباس آهي, جيڪو جسمر جي 
هيٺلين حصي ۾ پهريو ويندو آهي ۽ سوڙهو هئڻ 
سڀب جسماني عضون کي ڀڪوڙي رکندو آهي. 
هيءَ لباس حمل ۽ ويہ دوران, بيضي نالين ۾ 
ٿيندڙ حمل, يوٽرس جي ڦاٽڻ يا ڪنهن ٻئي سبب 
ڪري رت کي وهڻ کان روڪيندو آهي ۽ ٽنگن 
جي رت کي دماغ دل ۽ ڦڦڙن تاين پهچائي عورت 
کي شاڪ پروجڻ کان بچائيندو آهي. 
]1 -81101_511001 11068 
ع[11111 511611611 
176[ ]10018111811 01]1611'5/آآ 
14 /11011)8601116173 741167 
510 
181101900,)494105,]754 58111 
1_415(597-5) :161 
050--1_415(597) :18 
69 تااانندن 
.نن 


هيوٿيون 


قبس نن 


.مس سس 


نبويڪنوڪي ۾ طبي لفظ 


جيستائيين سمڪن ٿي سگهيو آهي. ھن ڪتاب پر سولا ۽ سافا لفظ استعمال ڪرڻ جي ڪوٹخم 
ڪٿي رئي آهي. اسان کي ابيد آهي ت اڪثٿر پڙهندڙن لاءِ انهن جو استعمال سولو هوندي ڪاڻي 
ابيشن ب ٿو آهي جو اسان ڪو سادو لفظ استعمال ڪيو هوندي جڏهن ت طبي ڪارڪن عام طور تي 
ان جي جاءِ تي ڻئيڪنيڪل لفظ يا اصطلاح استممال ڪن ٿا, ٽي يڪتڻيڪي لفظ ۽ طبي اصطلاحون 
ڄاڻڻ ب سي ڳاله آهي. هيٺ ڪجه ۔ لفظن جي فهرست ڏئي ويځي آهي, جيڪي ممڪن آهي ت 
ماڊوائريءَ جي تربيت دورا ن يا ڪنهن اسپتال يا صحت مرڪز و اوهان کي ٻڌڻ ۾ راچن 

جيڪڏهن انهن لفظن جو مطلب جاكڻ چاهيو ٿيون ت ان فهرست تي نظر وجهو انهن لفظن جي وضاحت 
ڪتاب ‏ مختلف جاين تي موجود آهي. هي فهرست انگريڙي اکرن جي ترتيپ سان ٿاهيل آهي 


ايمنيوتُڪ فَلوتَڍ ‏ 171110101[110181ه) 
اُهو ڀاڻي يڪو يوٽرس ائدر ٻارجي چوڌاري 
هوندو آهي. 

ايتستثيسيا (813ع7185)11ه) 


اُها دوا جيڪا علاج لاءِ جسم پر چير هڅځ مهل. 
سور ۽ تڪليف جي احساس کان تڃات لاءِ ڏني 
ويندي آهي. جخرل ايئسگيسيا اُها دوا آهي. 
جيڪا آپريسَن دوران مريضص کي سمهارڻ لاءِ 
ڏتي ويندي آهي. لوڪل اينستيسيا ۾ جسمر 
قققط هڪ حصرسُّن ٿيندو آهي. 


قا 


سوح - 


([119ع)180]) 
ڪن جِيويا. بيڪتريا عام طور 
ڊواتن فريعي ختمرٿي ويندا آهن. 

([[1111111119111) 
رطويت ٻيا رت پر موجوڊ هڪ 
گهڻوپيدا ٿيخ لڳي ت ساڻي جو 
هيڊيون تي وينديون آهنا 
(1310[]951(7) 


ع20111) 015 تڳي 


رت جو دورو [011011ا110-) 


دل, صَرياتين ۽ رڳن ٫وررت‏ ڃو وهڪرو۔ 
پيحيدگي (0111[9110811011-) 


سي يه ڪيم س- 
اڳي کان موڃود مسڪلو جيڪو وچڙي پوي 
وڇڙندڙ ----- 
اها بيماري جيڪا هڪ انسان ڻت بِکي کي 
لڳي پوي اِها بيڪتيريا - سا ن يڪت 
ٿي ! 

يوترس کان ٻباهر حمل (010[09101107197977)-1 
اهو حمل جيڪو يور 


م 


ٍُ کان ٻاهر ڪتنهن ب۾ 


هنڌ يا بيضي تالين ۾ ٿي پوي 

ڳڀ [0 ]11-111 
حمل جي سصّروعات پ ٻار جي صّروعاڻتي 

اِهو مرحلو بِکي کان ائين هقتي دوران پِيِّش 
ايندو آهي. 

انگمحم نت ََََ- 
7 بر اڳ پاو جي ٿي . 
پيلوس له 

انگورجمينٽ [171611ع7180018-] 


اُها حالت جنهن ۾رڀار جي جسمر جو ڪوحصو 
ڪنهن پاڻيائي شڪي. عام طور تي رت سان 
ڀرجي وڃي. ويہ کانوء۽ آارهن جو تج سان ڀرجي 
وڃڻ عامر ڳاله آهي. جيڪو ماءُ لاءِ تكحڪليف 
ڀريوٿيندو آهي. 


ييضيٰ ٽاليون 111905 1 (1:۱110[۱101] 
آهي ناليون . يڪي ٻڄيدائين کي پوٽرس سان 
يي ٿيون عورت جا بيبضا انهن نالين مان 
لنگهندا آهن. 
ڳڀجڻ (0111117111011 1) 
اُهو عمل جنهن ۾ عورت جو بيضو مرد جي 
چرثومي سان ملندو آهي, حمل جي شر وعات 
سپ (1701560[09) 
هڪ طبي اوزار جيڪو مماٿني يا علاج دوران 
عورڃاڻو ضزو کولڻخ لاءِ اسخعمال ٿيندو آهي, 
ننڍي قورسيپ سان ڏوئنرن يا سلاڻيءَ واري 
سُڪي جهلڻ جو ڪ ورتو ويندو آهي. وڀمر 
دوران ٻار:ٻاهر ڪيڻ ۾ ب فورسيپ کان مدد 
ملندي آهي. 
شو (1111815ع36)) 
جسم جا آهي اندريان ۽ ٻاهريان عضوا, 
جيڪي جئسي عمل لاءِ ۽ ٻار پيدا ڪرڻ لاءِ 
اسععمال ٿيندا آهن, انهن ۾ عورتاڻو عضوو ۽ ان 
جا چپ مرداڻو عضو ۽ آنوڙا شامل آهن. 


رت وهڻ (11611101111886) 
رت ڇجو تمام گهڻو وهڻ 
هيموستٽيٽ (11611105]81) 


هڪ طبي اوزار جيڪو ٻڌڻ جي ڪر اچي ٿو 
ان جي مدد سان ڪورڊ کي ٻڌي سگهجي ٿو ت 
ت رت ٻاهر ن۔ نڪري 


1181116 1661 11811( 
اڪثر جيوڙن کان محفوظ 
جيڪو اسٽيريلائيزيشن 
پاڪ ڪرڻ واري طريقي 
آهي. هن ڪتاب ۾ جخي ب 
اوزار لازمي طور تي جيوڙن 
ٿيز؛ ڪيا وڃن ت ان جو 

انتهاكي پاڪ ڪرڻ آهي. 


ع01(5)0111) تيڳ 


جيڪڏ هڻ وڌيڪ ڄا چا هيو ٿيون 
__ جيڪڏهن وڌيڪ ڄاڻڻ چا ھيو ٿيون ِ 


دل 


آٺڊا 


5111102۱ 111)081) 
هڪ ڊگهي نلڪي., جنهن ذريعي خوراڪ 
رآ چا“ يي ڪاڪوس 
جي صورت ۾ خارج ٿئي 
جارحاڻو علاج ڪه ۱ 717[ 111"851۱/0) 
عااج جو هڪ طربقو جيڪو جسہر جي اندرين 
حصي پ ڪيو ويندو آهي. يا جنهڻ پر چمڙي 
چيري ويندي آهي. 
گڙدا ٍ (1101165) 
چيلھ جي هيٺين حصي ۾ ساڄي ۽ کاٻي ٻ وڏا 
عضوا جيڪي رت ۾ موجود اضافي مادا پيشاب 
پراتبديل ڪري جس کان خارج ٿا ڪن. 
ڏوتنرن جا جوڙ (1188111611) 
انساني جسمہ ڇا اُهي سگهارا ريشا جيڪي 
ڏوتدرن ۽ هڎين کي پنهنجي جاءِ تي ٿا رکن. 
جھلي (111]9181106ع116) 
حمل دوران ٻار ۽ ايمنيوٽڪ فلوتڊ, جهليءَ ۾ 
هوندا آاهن. 
ماهواريءَ جو سرشتو (016 6 17161151118[1) 
عورت جي جسم ۾ هڪ ماهواري شروع ٿيڻ 
کان ٻي ماهواري شروع ٹيڻ تاين جو وقت ۾ 
تبديليون, ان ۾ رت جو اچڻ, جڎهن عورت 
ڳڀجي نٿي سگهي. اُهو عرصو جڏهن يوٽرس 
جي اندرين سطح تي اسر ٺهندو آهي, ت جن 
حمل ٿي سگهي ۽ عورت جي بيضي دانيءَ مان 
بيضي جو اخراج شامل آهي. 
ماهواري (1161151111811011) 
عورت جي يوٽرس ۽ سندس عورتاڻي عضوي 
مان خارج ٿيندڙ رت هاڻي پاڻياٺ. اِها مهيني ۾ 
هڪ ڀيري ايندي آهي ۾ ڪجه ڏينهن جاري 
رهندي آهي. يي 
مڊواتَف (1711010118) 
اُها فرد جيڪا عورت جي صحت خاص طور تي 
۽ ويم رسندس ضرورتن جوخيال رکي. 
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آسان مڊوائفري 
سان مدوائزي سل شش سسسسسسسسسسسسسٽپجج 


آبسٽيٽوڪ (081611108])) 
حمل ۽ ويہ بر عورت جي سار سنڀال متعلق طبي 
علہ جي هڪ شاح 
ڪچو ٻار - وقت کان اگ ڄميل ٻار 
([191811181111) 
مڪمل اوسر کان اڳ, اهو ٻار جيڪو حمل جي 
7 هفتا مڪمل ٿيڻ کان اڳ ڄمي. 
لٽڪڻ /ڪرڻ (111018[]986]) 
جڏهن جسم جو ڪو حصو لٽڪي پوي يا 
ڪري پوي, جڏهن ويہہ دوران ڪورڊ , ٻار کان 
اڳ ٻاهر اچي وڃي تت ان کي ڪورڊ جو ڪرڻ 
سڏيو ويندو آهي. 
آر ايچ فيڪٽر (18001 1111) 
رت جو هڪ قسمر جيڪو حمل دوران مسكلا 
پيدا ڪري سگهي ٿو. ڪجه عورتن جي رت ۾ 
هڪ خاص پروٽين هوندي آهي, جنهن جي 
ڪري سندس رت کي ار ايڇ مثبت (+) رت 
سڏيو ويندو آهي, جن جي جسم ۽ اِهي پروٽين 
ت هوندا آهن, تن جي رت کي آر ايڇ منفي (-) 
رت سڏيو ويندو آهي, جيڪڏهن ڪنهن 
عورت جو رت آر ايچ مثبت هجي ۽ سندس ٻار 
ت ار ايڇ منفي هجي (اِهو فقط ان وقت 
.هن مڙس جو رت آر ايڇ منتفي 
ت جي جسم ۾ اهڙيون اينتي 
.ديون آهن, جيڪي ايندڙ حمل 
ون. جيڪڏهن ڪنهن عورت 
ضايع ٿي وڃي يا حمل 
سبب نظر نہ اچي ات سندس 
ٽيسٽ ڪراٿڻ گهرجي. 


ع01(5)0111-) تڳي 


جيڪڏهن سندس رٿ آر ايڇ منفي هجي ت 
ايندڙحمل مهل آرايچ او(ڊي) اميون گلوبيولين 
نالي دوا سان سندس علاج ڪري سگهجي ٿو 
تہ جيكن سندس ٻار محفوظ رهي. 
هٿ ۽ نھن چڱي طرح ڌوٿڂ (501۱6) 
جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ لاءِ هٿ , ننهن ۽ ٺوننين 
تائين ٻانهون صابڻ ۽ پاڻيءَ سان ڪيترن ٿي 
منٽن تاٿين چڱي طرح ڌوئڻ 
جيوڙن کان پاڪ ڪرڻ 
ڪنهن شكي کي جيوڙن کان چڱي ريت پاڪ 
ڪرڻ جو طريقو. علاج لاءِ جسم اندر استعمال 
ٿيندڻ چمڙي ۾ چير هڻندڙ اوزار اسٽيريلاتيز يا 
انتهائي درجي تائين جيوڙن کان پاڪ ((1]1]) 
ڪرڻ گهرجن. 
اُهو موا جنهن سان جسم جا ڏوتنرا, چرٻي ۽ 
ٻيا عضوا نهن ٿا. 
يوٽرس(عورت جو رحم) 

(۱011110 01 081118 ل]) 


)518111126( 


(ع1188116) 


عورت جي جسہم اندر اُهوحصي جتان ماهواري 
ايندي آهي ۽ جتي حمل دوران ٻار جي واڌ 
ويجه ٿكي ٿي. 

واٿرس (11115") 
جرثومو جيڪو انفيڪشن ۽ بيماريءَ جو سبب 
بڻجي. وائرس کي اينٽي بايوٽڪ دواٿن سان 
ختم نڻو ڪري سگهجي پر هاڻ ڪجھ نيون 
دوائون ملن ٿيون, جن ذريعي ڪجه قسمن جي 
واكرسن سان پيدا ٿيندڙ بيمارين جو علاج ٿئځي 


تو. 


جيڪاڏ ھڻ چڌيڪ حلاڻڻ جا هو ٿون 


تحت هه 
تت“ +َ 


ويم جي امڪاتي تاريځ جو ڪلينير پ- -س 
هيءَ سولو ڪيِليتڊر اوهان کي پِتٳ4 - ڦڻِ“ 


ٴٌ تح »5 


ڪڪ 


0 30 2 
ٳ 


آّ 


0 0 
آ"ّ 
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ع01((95)0111-) تيڳ 


عورتن جي صحت جي موضوع تي عالمي معيار جا ڪتاب پنھنجي ٻوليءَ ۾ 
پاڪستان نيشنل فورم ان ووميئڙهيلٿ جا ڇپرايل ڪتاب 


جتي عورتن لاءِ ڊاڪٽر ٬ ُ٫‏ هجي 

)13/ [1216 ۱0111211 11878110 )1060]017( 

(سندي ۽ اردو ترجمو) 

هيسپيرين فائونڊيشن جي ڪتاب جا اجازت يافحا سنڌدي ۽ اردو تر جما 


عورتن جي صحت جي مسكلن ۽ انهن کي حل ڪرڻ جي طريقن بايت انتهاتكي ڪا راتحي ڄاڻ سان 
گڏوگڎ غريت, مت ڀيد ۽ انهن سماجي روايتن ۽ عقيدن بابت پڻ ٻڌايو ويو آهي. جيڪي عورتن جي 
ڇ زندگيءَ کي تمام گهڻو متاثر ڪن ٿا ۾ صحت جي سهولحن تائين ستدن رساتي کي محدود ڪريو 
ڇڏين. هيءَ ڪتاب 30 کان وڌيڪ ملڪن جي سماجي گروپن ۽ طبي ماهرن گڏجي لکيو آهي ۽ ان 
سان عورتن جي اڪثر مرض ۽ مسڪلا سمجهڻ, اتهن کي حل ڪرڻ ۽ مرضن کان بچڻ ۾ مدد ملي ٿي. 
سولي ٻوليءَ ۾ آملھ ڄاڻ ۽ تقريبن هڪ هزار تصويرن سان 5000 صفحن تي ٻڌل هيءَ ڪتاب انهن 
سمورين عورتن لاءِ حوالي جو بتبيادي ڪتاب آهي, جيڪي پنهنجي صحت بهتر بناكڻ چاهين ٿيون. 
ان سان گڏوگڎ هيءَ ڪتاب نرسن, مڊوائفن ۾ صحت ڪارڪتن لاءِ ب ڪاراتو آهي. جيڪي 
عورتن کي متاثر ڪندڙ بيمارين ياڻ اهڙن مرضن يابت وڌيڪ ڇڄاڻ حاصل ڪرڻ چاهين ٿيون. 
جيڪي مردن جي ڀيٽ ۾ عورتن کي وڌيڪ متاثر ڪن ٿا. هن ڪتاب ۾ انهن رڪاوٽن کي ڄاڻڻ ۽ 
ٰ انهن تي ابو پائڻ ۾ ب مدد ملي ڻي, جيڪي عورتن جي صحت جي بهحريءَ جي راه ۾ رڪاوٽ آه 
ڇ مڊواتف لاءِ درسي ڪتاب 
”مڊواكف لاءِ درسي ڪتاب“ انگريزيءَ جي مشهور ڪتاب ”مالس ٽيڪسٽ پُڪ فار مڊواكف“ کي 
جيڪو گذريل 50 سالن کان برطاڻيا ۽ ٻين ملڪن پر مڊوائقن جي تعليِ 
يو وجي۔ 0 کان وڌيڪ صفحن تي ٻڌل هن ڪتاب پر مڍڊواتفريءَ جو 
حمل, وي جي عمل, پيري پيريم, تازي ڇاول ٻارن ۽ جسمر جي عضون 
ت تفصيلي ڄاڻ لا ڳاپيل يلي عئواتن سان 39 يابن ۾ربيان ڪكي وتي 
ء پھهريون ڪحاب آهي. جيڪو مڊواتقن جي تعليمر ۽ تربيت لاءِ 
پيو وڃي۔ هڪ هزار کان وڌيڪ تصويرن ۽ خاڪن ۽ بِن رنگن ۽ 
ٽهن ۾ اضافوڪيو آهي. 
لاءِ هن پتي تي رابطو ڪريو: 


ن تيشتل فورمہ ان ووميتزهيلٹ 
اڀم اي هاكوس, گارڊن روڊ, ڪراچي 


ع01((5)0111) تيڳ 


هر انسان جي جسماني صحت جون علامتون (ٻڂار دل جو ڙڪو ساه جي رفتار بلڊ پريشر) 
مختلف ٿي سگهن ٿيون پر عام طور تي تندرست فردن جي جسماني صحت جون علامٽون هڪ 
خاص حد ۾ رهن ٿيون. ٻارن ۽ بالغن جي صحت جي عام علامتن جي حد هيٺ ڏنل آهي: 


ٻار يا وڏي جو بخار: 

6 ڊگري فارن هائيٽ( 37 ڊگري سينٽي گريڊ) 
وڏن جي دل جو ڌڙڪو(نبض): 

حمل دوران ٻار جي دل جو ڌڙڪو: 

تازي ڄاول ٻار جي دل جو ڌڙڪو: 

0 کان 160 ڀيرا في منٽ 


ڪاراتئيون ماپون 

وزن (ڪا شئي ڪيتري ڳري آهي! 

6 آئونس(97) - 1 پاٿونڊ (9ا1) 

1 پائونڊ - 454 گرام( 8( 

0 گرام - 1 ڪلو گرام (:1 ,1110( 
[ ڪلو - 22 پائونڊ 
دارم 

1 گرام - 10000 ملي گرام 8ا17) 

[ گرين (87) = 65 ملي گرام 


گنجائش (پاٺياڻي سُكي ڪيتري جاءِ والاري ٿيا 
0 ملي ليٽر ([01۱ = 1 ليٽر 

پڪ سينٽي ميٽر 6 

= 1 کاڌي چو چمچو(05)) 


ع01((5)20111-) تڳي 


وڏن جي ساھ جي رفتار: 

12 کان 20 ساه في منٽ 

تازي ڄاول ٻار جي ساھ جي رفتار: 

0 کان 60 ساه في منٽ 

وڏن جو بلڊ پريشر: 

0 عامرحالت ي پراِهو گهٽ وڌٿي سگهي ٿو 
0 0اکان وڌيڪ بلڊ پريشر خطري جي علامت آهي. 


8 آثونس تقريبن ‏ “ 0 ملي ليٽر 
پيالي جي برابر ٿين تقريبن 1 آٿونس 
َ : : 
1 ليٽر 1 ڪوارٽ کان 
ٹورڙو وڌيڪ هوندو 


آهي. 
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آسان مڊوائفري 


حمل ۾ رٻہِ ۾ عورنن جي صحث جي سار سلچڄچال 


طبي ىهارٽ, تحمل ۽ هر هن پهچڻ جي سندرد صلاحبدنٰ سان, ما وائدرن ماءُ ۾ ٻار جي صحب 
جي عالمي جدوجهد جو اثذر حصر آهن, صحيح ڄاڻ ۾ ئرٻپٹ, موائضن ۾ ٻهن صك 
ڪارڪنن پر سار سٺڄال جي اهاڙي اهلبپٽ ٻپهدا ڪن لهون, جن سان رٻہِ ڄا خطرا گهٺائي 
سگهجن ٿا. ان ڪوشش کي ڪامباٻ ٻنائڻ لاءِ "سان ما رالمري' ۾ 'ٺازي ڄاڻ شامل ڪئي رٺي 
آهي. ان ڪ ۾ ائيڪ مڊوائدن, ما وائنري؛َ جي ٽرٻہٿ ڏبندڙن ۾ طہي ماهرن حصو ورلو آهي. 
سولي ٻولي ۾ انڀيڪ 'نصوبرن سبٻ هيء؛َ ڪتاٻ ڳوٺن کاٺسراءِ شهرن, وسندبن جي 
ڪلبنڪن ۾ ربہِ گهرن ۾ شاگر دياڻپن لاءِ ٿر پپٽي ڪئاٻ ۾ 'ٿڄر ٻيهڪار نا رائدن لاء۽ حرالي 
جو ڪتاٻ آهي. هن ڪتاب ۾ هيلين موضوعن ٿي ڪارائئي ڄاڻ شامل آهي 


*» حمل دوران صحتمند رهب لاءِ عوراتن جي * انلمبپڪَشن کان ٻچا؛ُ 5 
مدد ڪيئن ڪجي. ۾ زيم جي هنگاني حالشن کان ٻچاِ ٳلڄن | »۽ 
* محفوظ ويم جي عمل ۽ ويہ لاءِ مائرن  "‏ جي سار سنچال ۾ غلاج .1 
جي مدد ۽ سار ستچال. ۾ مائرن ۾ ڳورهارپن جي ٻهندر صحن ڄٳ 
» ٿج ڌارائڻ _ تازي ڄاول ٻار جي صحت ڪر ۾ علائقي واسپن ك يٻ 1 
جون ضرورتون ڪچي. ٤‏ 
* حمل ۽ ويم پرايڇ آء۽ وي / اببڊز 8 ْ 
َا 
توليدي صحت بابت اهم باب: َٰ 7 7 
* پيلوس جو معائنو ۽ جنسي بہماريون ۾ * آءِ يو ڊي لڳائڻ ۾ ڪڍڻ ٣"‏ 
سرويڪس جي ڪينسر جي سڃاڻپ #» ونت کان اڳ حمل ڍر لٻ يي 


بابت ڄاڂ 


*» ڪٿئبي رٿابنديءَ واسطي مشورا ڏيڻ 


/ ۾ ما٤جي‏ مدد ڪرڻ 3 


ميدوئل وبڪبوبرابسپربشل . .) 3 


-- 9 5 


: َ .يع 
لور تي ٺھهڪندڙڙڪتاب سهيڙيو آهي, جيڪو درست ٽيڪنيڪي ڄاڻ جو بپٿٳ,ذربمؤ آهي " * * ***“> 
_ ڪيڀڻي هرشيڊر فيرر, سيڪريٽري جنرل انٽرنيشدل ڪنفيڊريشن آف مڊواٽفس 


”مڪمل ۽ ٻريور.... خوبصورتيءَ سان لکيل ۾ تصربرن سان سينگاريل. 
غير ضروري موت ٽارڻ پراسان لاءِ بهٽريبن ڪتاب“ 


اينائي گيس ڪن. روحاني مڊوائفري جي ليکڪا 


_ 


ٰ دي هيسپيرين فائونڊيشن ڄو 2 41111 
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